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! 进校园社区版

! ! ! !林康为，解放日报《住宅消费》《现代服务
业》专版记者编辑，现任解放日报广告中心文
字采编，曾在上海经济报、上海侨报、香港商
报上海记者站等媒体担任文字、摄影记者，可
谓是新闻行业的常青树。

新民晚报大学版与易班网合作举办的
“主流媒体进校园———名记者名编辑对话在
校大学生”活动，近日走进上海工商职业技术
学院易班体验中心，主讲嘉宾是解放日报资
深记者林康为。开讲前，林康为先在白板上认
真写下了本次讲座的提纲，以便帮助在座同
学更好地理解和接受讲座内容，同时他还主
动与几名同学做了简短的交流沟通。

真实是新闻的生命
“这次讲座只有一个小时，若给我 !节课

"#课时，我能讲得更多。这一次，我希望把‘新
闻是什么’这一个点给大家讲讲透。”开门见山，
林康为铿锵激越的讲课风格令人印象深刻。

林康为从虚拟与现实两个方面，为同学
们分析了文学作品与新闻作品的特征与区
别。他认为，选择新闻作品的选题时，应保持
理智。新闻特有的客观公正性、社会影响力及
其实用功能都要在相关作品中体现出来，新
闻必须是真实发生过的事。“切记相关不等于
因果，不应导致在事实和逻辑上的错误。”而
文学作品则是感性浪漫的，反映了人类的精
神世界和心灵深处，文学讲求的是艺术的真
实，允许虚构、夸张的构思和修辞方式。

随后，林康为向在座同学们提出了一个
小问题———“林老师今天有何不同？”大家观
察片刻，却无人能答。这个细节问题源于林康

为的个人习惯，他平常喜欢戴一顶帽子，讲座
刚开始，就有少数同学想当然地认为，林老师
是不是饱受脱发的困扰。“如此判断毫无逻辑
性可言，新闻作品最忌讳想象和编造。”林康
为以自己为例，是为了让同学们更好地理解新
闻的本质，没有真凭实据的所谓“可能”，不是
新闻。“没有出处、没有源头的新闻是不可信
的，对待非专业或跨专业平台、人士发布的某
些专业信息，也要格外谨慎，少轻信，多核实。”

林康为深入浅出、娓娓道来，告诉同学们
在撰写新闻作品时必须符合最基本的“五个
要素”，应强调真实、强调受众，是广大民众欲
知、应知和未知的事实。他总结说，新闻是彻
底的现实主义，真实是新闻的生命，新闻记者
的工作是将新闻事实背后的真相挖掘出来，
而文学作品允许有各种各样的写作流派，可

以想象，可以虚构。

采访不能预设立场
林老师丰富的知识储备、幽默诙谐的语

言和真实丰富的案例，深深打动了在场的每
一位同学。在讲座后半段，林康为重点讲解了
新闻采访的知识。

新闻人最重要的本领就是采访，而记者
这份职业对从业者的性格也有要求。“性格外
向的相对更适合做记者，如果性格太内向，则
更适合做编辑。”林康为幽默地界定了新闻记
者的一些素质特征：“脸皮比猪皮还厚，良心
比雷锋还好”，既能成为一名好记者，也要做
一个好人。

林康为随即分享了他在青海省参加一次
新闻发布会的案例，其中涉及采访中如何设

置问题、调整态度。他强调说，新闻记者要始
终保持中立，不能预设立场，即使在有了结论
的采访后，也不可简单设置立场。“因为新闻
记者以揭露新闻表象背后的真相为目的，新
闻记者的立场只能在真相的传递中呈现，而
不能离开事实真相去直接表达。”

最后，林康为与大家分享了他和作家张
贤亮邂逅的故事。他分析认为，新闻采访时要
注意，提问的角度不可过大，应当遵守“内涵
越大，外延越小”的逻辑原则，避免采访中出
现大话、空话、废话而导致采访失败。

此次讲座的时间虽然有限，但内容精彩
而丰富，赢得了在场同学的阵阵掌声。“主流
媒体进校园”系列讲座，有助于提高大学生的
新闻观察能力，提升新闻采访与写作能力，增
强同学们在新闻采访时的信心和兴趣。

! ! ! !近日，上海教育报刊总社资深摄影记者
顾超来到母校上海建桥学院，以“摄影的变与
不变”为主题，与学弟学妹们分享个人的采访
经历和摄影技巧。

一只老虎引发的爱好
身为学长重返母校，顾超感慨万千。“当

年在康桥老校区读书的时候，我拍了很多照
片，留下了许多美好的回忆。现在临港新校区

环境特别好，在海边有时候还能看到璀璨星
空，同学们有机会可以去采风。欢迎把拍到的
精彩照片，向我们报社的微信公众号投稿。”
一开场，顾超便和学弟学妹们“套起了近乎”。
“我和摄影结缘，要感谢一只老虎。读小

学二年级的时候，因为有亲戚在动物园工作，
家人为了锻炼我的胆量，把我和一只毫无攻击
性的老虎关在了同一个笼子里，同时还给了我
一台相机。我拿着相机，对着老虎连按快门，机

缘巧合地拍下了老虎双脚悬空的照片。家人
给它取名‘老虎跳起了迪斯科’。这张照片当时
还为我赢得了一个学生摄影奖项，学校发现我
拍得不错，也给了我很多机会去学习、比赛
……”从此，顾超便踏上了摄影这条道路。
“摄影不仅仅是我的工作，也给我的生活

带来了一些方便。比如，出去旅游的时候，可
以替朋友拍照，在学校里也有助于交朋友。摄
影教会我用不同的角度看世界，表达自己的

情感。男生如果擅长摄影，对找女朋友也会有
一定帮助哦。”

三万元拍不过三千元
在讲座过程中，顾超与同学们分享了一

个小故事：“有个初学摄影的朋友想买一台相
机，请我出主意，我推荐了一款 $%%%元左右
的高性价比单反。但是没过多久，他又来找我
说，觉得那款相机的档次有点低，想要买一台
更贵的，结果就换了一台 $万多元的，但是发
现拍出来的照片反而大不如前。”顾超分析
说，因为对新手来说，用入门机可以调到自动
拍摄档，而高端机却都要手动调试各项参数。
“所以不要觉得贵的相机拍出来就一定好，盲
目拼器材，效果适得其反。相机后面的头，也
就是拍摄者的大脑，要远比相机前面的镜头
重要。”

他还分享了自己的超微距摄影照片和超
高清全景图。超微距摄影把日常生活中一些
稀松平常的物件，拍出了引人惊叹的、意想不
到的效果。而在顾超展示的一幅超高清全景
图里，当照片被放大 &%%倍以后，马路上一辆
车的车牌号居然清晰可见。这几组图片极大
地激发了在座同学们对摄影的兴趣和热情。
“顾超老师的分享给我最深刻的印象是，

摄影不仅要有天马行空的想法，更要有脚踏
实地的态度。”新闻专业大一学生张陈灵感慨
说，“虽然我们现在用的相机只是入门级别
的，但是只要自己有独特的想法，就可以拍出
精彩的照片，希望自己将来也能和学长一样，
在摄影中体会到越来越多的乐趣，拍摄出越
来越多值得回味的好照片。”
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