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! 爱美丽社区版

! ! ! !妹子们经常会争议一件事，为什么
欧美的黑姑娘们黑得霸气，而亚洲姑娘
们普遍黑得土气没精神，除了五官不够
硬朗、肤色不均匀以外，最重要的一个
原因是很多黑姑娘们压根没分清自己
到底是冷色皮肤还是暖色皮肤，穿错了
色系的衣服导致皮肤看起来脏脏的。

第一步!色彩测试

确认皮肤色调可以自行进行色彩
测试，你需要找一块能够完全盖住身体
的白布，两条围巾，分别为蓝色和黄色。
用白布把自己像在美发店剪头发时发型
师围起来的挡布一样，从脖子下方全部
围住，然后站在镜子前，把两条围巾分别
贴近脖子，观察哪条颜色的围巾能够使
你的脸色看起来精神奕奕有活力。如果
蓝色围巾更适合你，那就是冷黑，反之
则是暖黑。
在弄清自己皮肤的色调后，有选择

性的挑选衣服的颜色，能够从很大程度
上改变亚洲妹子黑得不大气的问题。

第二步!搭配肤色

确定了自己的皮肤色调之后，从而
选择适合肤色的色系衣服，并且遵循上
衣为色彩高亮度及高饱和度的准则，即
使不用阴影高光，也能轻松一步搞定脸
部肤色提亮，玲珑五官立体显现。

然而总有一些走酷炫御姐风的黑
珍珠们对于这个法则很是抓狂，习惯于
穿梭于暗黑色系衣服的她们，奈何方便
一整个衣柜也找不到一件亮色的衣服，
这个时候就需要借助 !"#$% !"&$%的饰

品来拯救你们啦。只要带上一条银色带
钻的锁骨链，或是简单别致的银制耳
钉，都能通过光线反射的原理，非常心
机地在你的脸下悄悄放置一个打光板，
不自觉就光彩照人起来。

第三步!饰品急救

虽然很多欧美大牌都向我们示范，
金色饰品能够营造出黑妹们的霸气风
范，但对于五官不够立体，个人气场不
太强大的亚洲黑珍珠们，戴上金色饰品
只会土上加土。为了避免雷区，银色饰
品相对更为保险，而玉器琉璃类饰品则
是要远离的作死选项。想要改变黑皮肤
带来的生怯感，因此比起款式，衣服的
质感需要重视起来，并且对于搭配小白
来说，注意避免衣服上带有过于花哨的
设计及花纹。省下一堆某宝上淘来的地
摊货，买上一两件质感良好又设计大方
的衣服，素颜出镜也能夺人眼球，“看，
那个黑姑娘真美！”说的就是你啊。

!范例!粉红女郎 !"#$%%$

小日一直被喻为潮流先锋不无道

理!她非常清楚自己的皮肤色调!再加

上先天优越条件!穿衣上几乎没有出过

车祸事件" 小日是典型的暖黑肤色!因

此虽然有着和粉色死敌的黑皮肤!却可

以大胆地穿着玫粉色礼服走红毯!包括

先前大火的#煎饼果子$金黄龙袍礼服!

清一色为暖色调% 而服饰讲究的质感!

就连最容易穿俗的雪纺开叉裙!也因为

顺滑挺括的材质!愈发衬托出小日的高

贵气质"

!黑矮胖星人"的夏日穿衣宝典
阮佳琪 &上海应用技术大学' 图 !"

五月一到，天气慢慢热起来了，藏了一个冬天的赘肉即将无
处遁形，而你只能套着宽大的T恤，看着身形苗条的姑娘们穿着
修身连衣裙吗？

平时不注意防晒，直到夏天大面积露肤时才发现自己还没瘦
成一道闪电，却已经黑成了雷公吗？

哈比星人喝再多骨头汤长得都是脂肪，却不长身高，难道
这辈子都和长腿女神saygoodbye了吗？

当然不！小编这就化身小天使，倾囊传授“黑矮胖星人”的夏
日穿衣宝典，不用瘦成闪电，不用白成面粉，更不用高成竹竿，简
单做自己，轻轻松松成为万人追捧的夏日女神！

! ! ! !哈比星人比起标准身材的妹子们
缺的是啥？当然是腿啊！经过时尚圈一
波波长腿星人的残酷碾压，是时候亮出
哈比星人的搭配利器，没有大长腿我们
照样时髦过夏天！
要说时尚界哪来的这么多大长腿，

都是动用各种心机妙招，事实上很多你
心目中的时尚 &'($的身高很可能也会
让你大跌眼镜呢！鬼才相信，她们的实
际身高居然不到一米六！学会拉高腰
线，哈比星人秒秒钟达到一米七的视觉
身高不是梦。

除了高腰裤以及高腰裙这些低级
傻瓜技能之外，穿搭衬衣时，将前半部
分上衣塞进下装里，再将后半件上衣露
在外面遮住屁股，营造出胸以下都是腿
的错觉，打造出前紧后松的层次感，凸
显细腰挺胸，对于夏天只会 )恤搭热
裤的哈比星人们来说非常实用。
即使不是高腰设计，选择合适的裙

摆裤腿长度也有异曲同工之妙，裙摆和
裤腿长度的选择通通以要么不过膝，要
么不盖脚踝的标准进行单品挑选。
挑选单品时，*字裙依旧是哈比星

人的首推神器。哈比星人在选择 *字

裙的时候，也要遵循选择裙子在膝盖以
上的款式，露出膝盖以下的小腿曲线，
不仅能增添俏皮活泼的少女感，更能显
高显瘦。

+,--#'.曾经在节目中介绍，在穿着
对于哈比星人可以说是噩梦的宽松型
休闲裙时，可以用一根非常细的皮带
系在合适位置，然后把裙子随着皮带
向内旋入若干圈，凸显腰线的同时，还
把宽松的裙子变为修身包臀款，增高
指数五颗星。
!范例!拇指贵妇 &"'()*$+$ ,-.$

"#$%其实是俄罗斯 #贵妇团$里

最先出名的一位!也是身材最娇小可爱

的一位% 然而!娇小的个头却一点也不

妨碍她成为秀场外的一道亮丽风景

线% 因为个子小巧!"#$%最喜欢的搭

配就是高腰短裤短裙! 或是用腰带束

在高腰位置! 把所有焦点都凝聚在上

身!下身则简单利落% "#$%总能打破

很多不适合娇小女穿搭的谬论! 就像

看似只有高挑女才能驾驭的阔腿裤!在

她身上却显得很合身!高腰设计外加一

款精致的束腰腰封为 "#$%的增高事

业帮了不少忙%

微胖女神穿对衣服
瘦子都羡慕

微笑是最动情的曲线，微醺是最醉人的酒态，微言是
最解风情的大义，微胖是最恰好的身材。纸片人为美的骨
感时代已经成为过去，微胖界出女神的例子数不胜数。但
是，你按着很多微胖女神的穿着，照搬衣服进衣柜，却发
现仍然藏不住那一身无处安放的肉肉。参考 #'($的穿着
的确是个好办法，但在学习之前你首先应该确定自己身
材所属的类型，再进行相应配对。微胖身材一共有五种，
分别为 *形、/形、0形、1形以及 2形。

*形身材上身瘦小，下身则相对粗壮，因此在搭配上
需要遮掩臀部和大腿，紧身的小脚牛仔裤或包臀裙是绝
对的禁忌，长裙和 *字裙百褶等裙子则更为适合。

3形身材整体直线状，缺乏曲线腰身，在穿着上要着
重强调收腰修身效果。

0形身材与 *形截然相反，多为饮食不当引起的上
身肥胖，所以绝对不能穿无袖的上衣。蝴蝶袖、泡泡袖、蝙
蝠袖或者是近来大火的五分修身中袖也是扬长避短的好
选择。

1形身材以现在的流行审美来看，是最容易产出微
胖女神的一种身材，尽管全身普遍小胖，但偏偏小腰枝足
够轻软，随随便便套个 0领就能塑造出胸大腰细臀圆的
性感形象。

2形身材是所有微胖身材中最难改善的一种体型，
腰腹部圆润，身高不够高挑，一不小心就穿成了小肉球，
多备几条高腰廓形短裙，至于紧身连衣裙一类的修身衣
物还是过过眼瘾就算了吧。

很多姑娘只要胖了，一到夏天就因为自卑，多热的
天都穿着长袖长裤裹得严严实实，但其实适当裸露肌
肤能够巧妙“瘦身”，更何况小胖们大多肤白有料，何不
大方秀一下，拿出樊胜美奚落曲筱绡竹竿身材说的那
句“垫多少层海绵都不一定有胸”的话强势反击，0领
穿起来，一字领套起来，及踝长裙开个高衩露出花白长
腿，惊艳这个夏天。

!范例!微胖新星 蒋欣

提起微胖女神! 持续火热的华妃娘娘蒋欣挤走了范

爷!强势登顶% 尽管在电视剧(欢乐颂)中!蒋欣饰演的樊

胜美频频用力过猛!衣着搭配连环大车祸!但这并不影响

蒋欣良好的硬照发挥水准% 黑色包臀裙勾勒出娘娘动人

曲线!香肩半露风情种种!宽大的袖筒很好遮盖了有些肉

肉的手臂%高腰剪裁的红色连衣裙则强调腰线!衬得娘娘

窈窕多姿*肤白貌美!大深 &的设计露出娘娘精致锁骨!

事业线若隐若现!低调的性感%穿对衣服的娘娘你还看得

出她有 '()*重吗+

黑珍珠想要美! 分清冷暖是关键

哈比星人拉高腰线 脖子下面全是腿


