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穷游经 ! 社区版

炎炎夏日即将来袭，在城市的燥热空气
中劳累了那么久，不如趁假期去拥抱下海
滩，让清凉的海水，慵懒的阳光，抚平被繁涔
扰乱的内心。

和心爱的人一起漫步在这如天堂般美
丽的地方吧。

三亚!亚龙湾
三亚的海滩很多，但要说最优质的海滩

非亚龙湾莫属了。这里的沙滩平缓宽阔，洁
白细软，与开发较早的大东海和三亚湾相
比，沙质最为优越细嫩。亚龙湾生态环境良
好，各色五星级酒店林立，是享受悠闲海滩
生活的绝佳胜地。

海南亚龙湾位于三亚市东南 !" 公里
处，是海南最南端的一个半月形海湾，全长
约 #$%公里，是海南名景之一。亚龙湾沙滩
绵延 &公里且平缓宽阔，浅海区宽达 %'(

)'米。沙粒洁白细软，海水清澈澄莹，能见
度 &(*米。海底世界资源丰富，有珊瑚礁、
各种热带鱼、名贵贝类等。年平均气温
+%$%!,，海水温度 ++(+%$-!,，终年可游泳，
被誉为“天下第一湾”。从任何一家酒店大
堂、园林，或酒店旁的小路穿过，都可免费
进入海滩。
这里是真正的“天涯海角”，是让人心灵

停驻的港湾。三亚海宽广而静谧，碧海、蓝
天、白云、阳光、沙滩、椰林构成了一幅绝妙
的风景画。

春天的气息即将消逝，虽然我们不能
“喂马，劈柴，周游世界”，但不妨踩着春天的
尾巴，享受下“面朝大海，春暖花开”的惬意。

阳江!海陵岛东方银滩
海陵岛位于广东省的阳江市，享有.南

方北戴河.的美称，是一块未经雕琢的翡翠。
这里保留了更原始的自然气息，环绕整个东
方银滩的是葱葱郁郁的树林。

海陵岛拥有风光旖旎的海滨旅游资
源，十里银滩毓秀皎洁，沙滩粗犷与细腻
并存，白色的海滩更是犹如细盐般纯洁，
让人不忍踩踏下去。落日的余晖撒在海滩
上，迷离多情。

东方银滩位于列入世界吉尼斯纪录大
全的“十里银滩”边，与十里银滩连为一体。
这里保留了更原始的自然气息，环绕整个东
方银滩的是葱葱郁郁的树林，而且三面环山
一面向海，风平浪静，也是旭日初升的南海
所在，风光美不胜收。

北海!银滩
银滩是位于北海南部的著名海滨度假

区。它由银滩公园、海滩公园、恒利海洋运
动娱乐中心组成。银滩如同其浪漫的名字，
在阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩会泛出
闪亮的银光。这是因为海滩均由高品质的
石英砂堆积而成，也因此拥有. 天下第一
滩.的称号。
银滩海滩拥有丰富的娱乐项目。沙滩上

有卡丁车、沙滩排球足球、水上摩托等收费
的娱乐项目，还有沙滩椅可以租借，价格“平
易近人”。
沙滩很平缓，海水退潮快，涨潮慢，且沙

质十分细腻，在海滩上漫步几乎不会留下脚
印，是理想的海滨浴场和海上运动场所。

银滩的魅力让游客无法停止游玩的脚
步。到了晚间，华丽的音乐喷泉又盛装登场。
由 %///个喷头和 0///盏水下彩灯组成的
喷泉构成了美轮美奂的表演，水柱最高可达
#/米，是亚洲第一大的喷泉。晶莹的水柱在
五彩的灯光下优雅的舞动，时而飘逸，时而
薄发，十分迷人。

北海!涠洲岛
位于北海南部的涠洲岛是我国最大的

死火山岛，从高空鸟瞰，涠洲岛像一枚弓
形翡翠浮在大海中。海水碧蓝见底，海底
活珊瑚、名贵海产瑰丽神奇，种类繁多，堪

称人间仙境。
岛上层峦叠嶂的火山岩石是一大奇景，

滴水丹屏的日落和五彩滩的日出也非常漂
亮。涠洲岛还是我国著名的潜水胜地，而对
于喜欢美食的人而言，这里价廉味美的海鲜
同样不容错过。

厦门!鼓浪屿
鼓浪屿位于福建省，与厦门市隔海相

望。鼓浪屿除了浪漫的情调，潜藏在浴场里
的沙滩也极其动人。碧海、蓝天、白云、帆船、
水滑板和摩托艇组成一幅缤纷多彩的画面，
冲浪的刺激更是其乐无穷。
鼓浪屿的海滩适合情侣游玩，岛上弥漫

的小资情调也充斥到了这里，连清澈的海水
和柔和的阳光都洋溢着甜蜜的味道。在葱郁
的植被和放肆盛开的鲜花中，体会最小资的
海滩假期。

昌黎!黄金海岸
昌黎黄金海岸位于渤海岸边，海岸线全

长 1+公里，是进行海水浴、阳光浴、沙浴的
理想地点。这里沙细、滩缓、水清、潮平，无
论从何处下水游泳，都无被礁石划伤的后
顾之忧，即使入海远达 1/ 多米处，水深也
不过腰部，是最佳的天然浴场。这里以“沙
漠与大海的吻痕”而驰名。不仅能看海还有
滑沙的地方。未被污染的海水、沙滩和人
性。漫长的海岸线，碧水蓝天，沙滩柔细得
像女人皮肤且及其平缓。打打排球、踢踢足
球，妙趣横生。到大海中一口气能游很远，
站起来水才齐腰且风平浪静。赤脚跑一跑，
没有多少人阻挡你的路线；大声唱吧，也不
会惊动他人……
大自然的鬼斧神工，造就了黄金海岸由

黄沙、绿林、碧海、蓝天构成的奇特景观。滑
沙是黄金海岸的标示，乘坐索道缆车直达沙
顶，沿途只见一道道沙山连绵不断，风光独
特。坐在竹木制成的滑沙板上，从沙山上呼
啸而下，体验新鲜刺激的飞翔感觉。
这里让你平静，也会让你心跳。到了这

里心情会和你看到图上的天气一样好。

普陀山!千步沙
千步沙是普陀山上最大的沙滩，位于普

陀山东部海岸。从南面的几宝岭绵延到东北
的望海亭，总长近 +公里。千步沙比它南边
的百步沙更为开阔，而且沙质更为细腻，是
踏浪观海的好地方。
在千步沙听潮是件极其优美的事情。在

沙滩北端有一根巨石，潮落时石头露出水
面，上面刻着“听潮”二字。赤足走在沙滩上，
吹着海风听潮声，在沙滩上静静坐一会儿，
内心得到了缓和，疲惫随之烟消云散。

青岛!金沙滩
青岛金沙滩位于山东半岛南端黄海

之滨，呈月牙形东西伸展，全长 01// 多
米。水清滩平，沙细如粉，色泽如金，故称
“金沙滩”。

金沙滩是中国沙质最细、面积最大、风
景最美的沙滩之一，有着“亚洲第一滩”。阳
光，沙滩、啤酒，使整个金沙滩彰显出更具亮
丽的风景。
细腻的沙质是金沙滩最吸引人的理由，

你可以赤脚在这里漫步或奔跑，尽情地享受
脚底下的无比柔软。这里远离喧嚣、游人更
少，可以和家人一起享受闲适的假期生活。

深圳!西冲沙滩
西冲沙滩是深圳最大的沙滩，对于一些

游客来说，这里才是中国最美的海滩。西冲
是个天然的海滩，因为交通限制，尚未进行
大规模的开发，展现出原始的模样。西冲处
在大鹏半岛的边缘，海岸连成一线，海水蓝
而透明，海浪一排接着一排，气势十足。
西冲享有“东方夏威夷”的美誉，这里山

水相连，海水蔚蓝而清澈，长达 1 公里的沙
滩上细沙如银，海风席席，蔚蓝色的海浪，
没有丝毫污染。可遥望月亮岛和三门岛，
尽情享受沙滩、阳光、海浪、海风，领略西
冲最纯洁的魅力。

夏日不远 海滩等你去拥抱
冯卿媛 !上海海洋大学" 图 !"


