
哈佛演讲

美国东部时间 !月 "#日上午，哈佛的
毕业典礼在“三百周年”剧场举行。在湖南农
村长大的哈佛大学生物系博士毕业生何江
走上台，面对约 $万名师生和家长，作为优
秀毕业生代表发表演讲。他是哈佛第一位享
此殊荣的中国大陆学生。同台演讲的嘉宾还
有导演斯皮尔伯格。哈佛毕业典礼的历届演
讲者多为文科生，何江是为数不多的理科
生。博士毕业后，他将赴麻省理工学院从事

博士后研究。
小编点评!梦想是每个人都应该尊重的

一个词!就像何江在演讲中说的那样!哈佛

教会学生敢于拥有自己的梦想!勇于立志改

变世界"然而!在这个浮躁的社会!很少有人

会轻易提到梦想!更可笑的是!有时候这甚

至成了一个贬义词"希望越来越多年轻人记

住何江的话#$不要将所谓的社会不公当成

借口!在梦想面前!人人都是平等的% &

信用消费

由上海市社科联和市信用研究会联合
发布的《上海市大学生信用消费指数调查报
告》显示，近 %&'的上海大学生经常使用信
用消费，不使用的占比为 $!(#'。超过 )!'

的学生都能按时还款。逾期无法还款的比例
仅占 *(#%+，但绝对数也超过万人。其中忘
记还款的占 $!,))'；主观不愿还的占
**,**'。其中近半学生认为，逾期不还款对
未来个人工作和生活影响不严重或不了解。

小编点评!超过 !"#的上海学生都能按

时还款!说明目前上海市高校大学生的信用

消费资金使用和还款情况比较好%但上海大

学生对信用消费逾期的主观认识还是不够!

应该引起学校'社会和家庭多方重视!有针

对性地引导和教育"我们大学生也应当学习

掌握基本的信用消费知识! 必须认识到!逾

期不还款等行为会对个人将来的发展造成

很多不利影响"

无敌细菌

美国疾病控制和预防中心近日证实，美
国发现首例“无敌细菌”病例，对现阶段全部
抗生素都具有耐药性。美国微生物学会刊物
《抗微生物制剂与化学疗法》的一篇报告说，
美国一名 -)岁女性 -月 %#日因尿路感染
症状就医，被发现感染这种细菌。中国和英
国研究人员去年在英国《柳叶刀·传染病》杂
志上首次报告，在中国的畜禽和人类身上发
现携带 ./01*基因的细菌，对现阶段全部
抗生素具备耐药性。

小编点评!滥用抗生素是导致细菌耐药

性越来越强的主要原因" 在美国!每年至少

$%&万名病患因抗生素无效死亡" 美国疾病

控制和预防中心主任弗里登说!必须研究新

的抗生素! 同时加强对现有药物的应用监

管" (我们需要做非常全面的工作!以保护抗

生素!从而我们能用它们!我们的后代能用

它们% &今年初!十多家药企联合发表宣言!

呼吁政府采取新的激励措施!推动药企研发

新药!以对抗具有强耐药性的(超级细菌&%

高考保姆

指导冲刺复习、陪考心理疏导……今年
上海高三家长有了新“法宝”———找个大学
生陪孩子度过高考季。这些“高考保姆”，有
的来自大学生家教群体，有的来自家政中介
机构，周薪 %&&&元至 !&&&元。除了指导学
习，他们还承担陪读、陪聊、陪考等工作。一
些家长担心自己的焦虑心理影响孩子，所以
请来和孩子年龄更相近的大学生，既有考试
经验，又和孩子有共同语言，让家长们比较
放心。

小编点评!临阵磨枪!不快也光% 高考

前!和大学里的学长学姐多多交流!学习知

识!讨教经验!很可能有所收获% 不过!也有

家长担心!如果请来异性大学生!可能分散

孩子学习的注意力)如果是同性!也可能造

成压力!打击考生自信% 与其将希望寄托于

(高考保姆&! 不如家长好好找孩子聊聊!卸

下功利的心态%
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高校!减肥课"靠谱吗#
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看天下 ! 社区版

! ! ! !南京农业大学体育部开设“运动减脂
课”，已进入第二个学期。与传统体育课程不
同的是，这项课程专为体重超重的同学设计，
考核项目除了耐力、力量、考勤等，最主要的
是看学员们能减掉多少肉。

减肥，恐怕是许多人心中既想追求、又难
达到的一个“梦”。各类减肥产品、健身会所和
纤体机构层出不穷，可是往往收效甚微，甚至
还会带来很多负面影响。例如减肥过度造成
厌食症，或受黑机构的欺骗而接受损害身体
的手术等事件，也经常见诸报端。当大学开设
减肥课程时，很多人并不看好。

减肥效果明显
但经过一学期的尝试以后，这门“运动减

脂课”带来不少惊喜。首先看结果，所有学员
都达到了预期减肥目标，最多的人减了 *4

斤。与上学期相比，本学期报名人数上升到 !&

人，正式学员由 %#人增加到 $5人，还有两人
虽体重未超重，也申请旁听。

其次，课程设置也比较科学。选课前，要
先筛选 6.7指数（身体质量指数，体重除以身
高的平方），不低于 4&的学生才有选课资格，
并建议血脂过高或有先天性心脏病的同学不
要选修。同时，体育课从一周一次改为一周三
次，每次 )&分钟，项目多样。为了增加趣味，
每周还有一次“外景课”，由老师带领大家体
验户外运动，如徒步、越野等。课后，学员们还
要记录《运动减脂课程日志》，填写每日进食
记录。由于关系到学分，学员们往往更有坚持
下去的动力。

关注健康生活
这项“标新立异”的课程对传统体育课程

造成了一定冲击。传统体育课程的运动量较
少，无法达到健康锻炼的要求；并且无视学生
身体素质的差异，采取相同的考核标准，也给
不少体重超标的同学带来困扰。体育课不应
该只关心大学生的体育技能，而应更注重培
养学生的健康生活方式。

每个人的运动水平本不相同，尤其是对
于那些体重超重的同学来说，强制但不够科
学的体育课程设置，会带来很多身体负担与
心理压力。而将不同身体素质的同学分类上
课，正是“因材施教”的体现。就如一名选上这
门课的学生所言：“同学们在减脂班里没有自
卑，因为大家的身体状况相似。创新的上课方
式让我们充分体会到运动的乐趣，更让我们
恢复了身材，找回了自信。”

此外，尽管人们早已认识到了运动的重
要性，但是健康运动的理念并不普及。近几
年诸多新闻令人忧心，中小学生肥胖率升

高，大学生入学长跑体力不支昏倒，多起青
年教师因为长期在亚健康状态下高强度工
作而猝死……大学，不仅担负为国家培养人
才的重任，也有义务教会学生们健康生活。

减重挂钩学分
也有人质疑，因为减重效果与学分挂

钩，是否会有学生因此采取一些较极端的方
式，例如吃减肥药等来达到目的。的确，与学
分挂钩是一把双刃剑，如果没有学分压力，
学生们可能会失去很多积极参与课程的动
力，最终因为懒惰而达不到课程的目标。但

如果与学分挂钩，就要把握好减重效果在考
核中的比重。由南京农业大学“运动减脂课”
所设置的考核标准来看，减重效果所占比重
为 #&8，考勤等其他指标也被列入总成绩。
设立任何一门新课程都会遇到困难，哪种考
核方式更有利于健康减脂，还需要进一步的
实践与磨合。

笔者认为，分类学生、因材施教，能让大
家循序渐进地养成良好的运动习惯，是这项
新课程取得一定成功的重要原因。它的意义
在于，还原体育课原本的目的，将僵化的指标
变作日常的生活方式，值得赞赏与借鉴。

“风声雨声读书声，声
声入耳；家事国事天下事，
事事关心。”此话道出的，
不仅是知识分子应该具有
的涵养，更是青年大学生
应该具有的一种担当。本
版集合当下一些热点新
闻，以及大学生们的看法，
与诸位共同探讨。
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