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! 第四维社区版

! ! ! !“画面太美不敢看！真会玩！”在观众的
叫好声中，两个穿着紧身短裤的男生走上
舞台，和众多女生一起做起了瑜伽。坐姿前
弯、肩倒立、单腿站立头触膝……柔韧性丝
毫不落下风，其中来自上海工程技术大学
的梁辉更是力压群芳，获得瑜伽组比赛的
冠军。

!月 "#日晚，华东理工大学第八届
“盛政杯”健美健身大赛暨高校邀请赛在奉
贤校区上演。除了传统的男子健美比赛、女
子健身模特比赛之外，本届大赛还新增瑜
伽项目，亮点十足。尤其是两名男生的参
赛，赢得现场观众欢呼如潮。
健身健美大赛是华东理工大学体育大

联赛的重点项目之一，一直深受上海高校
众多学生的欢迎和追捧。今年，除了东道
主，上海大学、同济大学、东华大学、上海工
程技术大学等沪上十余所高校共百名学生
报名参赛。
本次大赛共设男子健美轻量级、男子

健美中量级、女子健身模特和瑜伽 $个项
目，分为校内组、高校组分别展开角逐。
虽然比赛已举办多届，但观众和选手

们的热情有增无减。华理化学学院的博士
生蔡云松已经连续四年参加比赛，今年终
于如愿以偿，包揽校内组、高校组男子健美
中量级双料冠军。
在华东理工大学，健身健美比赛如此

受追捧，与学校的健身氛围是密不可分的。
华理体育学院副教授、亚洲健美小姐许勤
华介绍说，学校从 %&''年起就开设了健身
课，现在每学期都有 ())多名学生选修，而
且大部分成员“一经加入，不再退出”。

"))&年，学校成立了健美健身体育社
团，会员每年的平均人数在 !))名左右。华
理还是上海高校中最早拥有健身房和健身
器械的学校之一，奉贤校区拥有先进的健
美训练中心（*!)平方米）和健身训练房
（+!)平方米）。

! ! ! ! !月 "!日，由徐悲鸿艺术学院承办的“容
颜———青年艺术家宋智容绘画作品展”在上
海海事大学艺术馆精彩亮相，这是继海大艺
术馆 !月 !日开馆暨陶瓷书法艺术展首展以
来，迎来的第二次艺术展。一朵美丽的艺术之
花，绽放在海大校园，也为临港人送上了一场
视觉与心灵的艺术盛宴。

奉献艺术盛宴
绘画作品展吸引了上海海事大学校长黄

有方、副校长杨万枫、南汇新城镇副镇长余献
龙、中国著名油画家徐芒耀、徐悲鸿艺术学院
院长乐震文等嘉宾现场观展，海事大学师生及
临港地区的众多艺术爱好者也纷纷慕名而来。

此次画展共精选出了宋智容先生的 ,)

幅作品，包括布面油画、纸面水彩、钢笔淡彩、
铅笔淡彩、炭笔素描等，其中《布达佩斯小山
的夕阳》《梦回土山湾》《圣保罗旺斯的街道》
《胜利女神雕像》《博盖赛庄园的桑树林》《查
理大桥侧影》《美术馆里的教授》《倔强的太阳
花》等画作，多为宋智容游学法国、意大利、瑞
典时期的实地写生。他的绘画作品颇具浪漫
色彩，局部添加国画留白，画面灵动活泼，富
有节奏感和跳跃感。宋智容毕业于上海师范
大学美术学院，师从中国当代著名油画家徐
芒耀教授和王向明教授，现为上海青年管理
干部学院教师。曾旅居欧洲，并在意大利

-./.米兰美术学院作访问学者，绘画作品
多次获奖，是一位极具潜力、可塑性强的青年
艺术家。

宋智容说，绘画是表达内心最自在的语
言，是承载自己生命的容器。时时打磨，能抒
发和释怀情感，保持一个纯良真挚的心灵，才
能在生命的容器中自由灵动地徜徉。“感谢海
大艺术馆给我这次与大家分享绘画实践与艺

术思想的机会，也愿更多的人通过这个展馆，
享受艺术的魅力和艺术教育的阳光。”

提升艺术修养
上海海事大学是一所以航海、物流、海洋

为特色学科的理工类院校，海大艺术馆的成
立，是学校注重艺术教育、推进校园文化建设
的有力举措，让博大精深的文化艺术在大学

校园里更好地传播与传承。
“人文艺术教育在大学非常重要，任何专

业如果没有艺术思维和艺术思想，都不够滋
润和厚重。人文艺术不仅能够为科学发展提
供思想的基石，更能为科学发展提供创造的
动力。”上海海事大学校长黄有方介绍，教育
的终极目的是人的全面发展，每个人对美学
有一种自然的向往，学校建设海大艺术馆的
初衷，就是想通过这样一个展馆，让学习钻研
理工类学科的师生们，在工作学习之余，自由
轻松地交流艺术、欣赏艺术、创造艺术。在各
种艺术创作和艺术活动中，陶冶情操，品味美
学，提高人文素养，激发创新创造力，促进全
面发展。

上海海事大学徐悲鸿艺术学院是全国唯
一以徐悲鸿先生命名的专业艺术学院，院长
乐震文说，徐悲鸿的夫人寥静文当年将艺术
学院落户上海海事大学，就是看重了学校对
发展艺术的积极态度。秉承悲鸿先生兼容并
蓄、立足传统、开放进取的艺术思想，海大艺
术馆今后的使命，就是营造大学艺术人文高
地，为锻铸学校人文精神、建设具有全球影响
力的高水平海事大学等方面发挥积极作用。
把美献给社会，使临港的艺术氛围更浓厚更
生动。

上海海事大学将以海大艺术馆的成立为
契机，进一步开展人文艺术素养教育，加强艺
术文化建设，发挥艺术教育立美育德的功能。
展馆今后不仅作为展示艺术的藏品中心和学
校文化软实力的重要窗口，也将成为广大师生
接受艺术熏陶的重要平台，通过积极开展艺术
教学、人才培养、文艺欣赏、专家讲座等艺术活
动，满足广大师生的艺术欣赏与审美需求，提
升师生的艺术认知与品性修养，创造良好的校
园文化艺术环境，使校园生活更加美好。

男生瑜伽 力压群芳
华理成功举办健美健身大赛

艺术之花绽放理工科大学
上海海事大学艺术馆开馆佳展连连
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