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! 百宝箱社区版

!"#$考研战 你准备好了吗
本版文字整理 郜阳 !华东政法大学" 图 !"

! !

! ! ! !如何才能筛选出“适合”的学校、专业？有
专家表示，不同层次本科院校的同学在择校时
要遵循一个共同的原则，即选一所自己跳一跳
够得着的院校，这也是考研结果能否尽如人意
的关键。选择一所适合自己的院校是建立在知
己知彼的基础上的，首先要对自己职业发展方
向有清楚的认知，根据自己的兴趣点和特长选
择想要报考的专业领域，之后再根据自己在该
领域积累的深度和基础，衡量自己的水平，不
要高估或低估自己的实力。

考研成功关键词
考研有这么几个关键词：目标、计划、方

法、坚持。在这里没有特意提到心态，不是说心
态不重要，相反，心态对考研来说几乎起着决
定性作用。首先谈谈目标和计划，这里的目标
是院校目标，你要将这个目标具象化，转变为
计划，让每天都有一个可调整、可执行的目标，
这样才不会陷入每天大量复习任务所致的迷
茫之中。其次，方法是考研决胜的关键。可以先
去收集各方面的资讯，看成功的学哥学姐使用
什么样的方法，再摸索出自己的方法。最后，坚
持这一点不必多说，如果说考研是一次马拉
松，那么现在已经跑到了冲刺阶段的你一定不
要放弃，在坚持不下去的时候，可以找一个研

友相互激励，相互支持着走下去。

这是一场马拉松
从全程来看，考研成功的过程的确是马拉

松式的，但是一个好的马拉松成绩是靠科学的
训练跑出来的，要劳逸结合。首先，必须有个明
确的起床时间，不建议晚上熬夜，保证七小时
左右的充足睡眠，以保证第二天的学习效率。
除此之外，要尽量让各科学习时间与各科目考
试时间吻合，这样比较容易让大脑记住这种规
律，在相应的时间里把大脑调整到相应的学科
状态。虽然考研是场马拉松长跑，但是日常的
训练一定要科学，一定要在提高备考效率的基
础上，制定一份适合自己的百天冲刺计划。

考研国考怎么选
由于考研和国考时间差不多，有的同学打

算同时备战两类考试，以增加胜算。“如果你还
有其他选择，不但要为那个选择劳心费神，而
且在为考研这个目标努力时，总会想‘实在不
行我还可以……’，难免懈怠消极，最后哪个也
抓不好。为自己的人生准备 !"#$ %是人之常
情，但需要在考研前想好究竟哪条路是第一选
择。考研最忌分心，与其在纠结中消耗自己的
精力，不如先走好一条路。”专家建议。

! ! ! !不可否认，对于广大本科应届毕业生来
说，考研是人生中的一次重要机会。同学们应
先对考研整体有所把握，了解最新政策、变化
和最要求。随着国家连续十五年高校招生人
数扩招，毕业生人数也从 &''(年的 ))*万一
路飙升至 &+),年顶峰，预计今年毕业生总数
达到创纪录的 --'万人。

面对着高校毕业生数量逐年增加，严峻的
就业形势，学历贬值，毕业生的就业受到前所未
有的挑战，为了重塑自我，提升学历含金量，在
更加精专的领域有所作为，为了走向工作岗位
努力汲取养分，绝大多数应届大学毕业生都会
选择考研。这因为是近年来考研持续升温的重
要原因，考上研究生、考上 &))、./0重点院校
的研究生，如何提升自己的实战能力将成为大
学生朋友们毕业季中最为重要的一项任务。

小编为大家综合整理了 &+)-年考研热
点趋势。

热点趋势一!报考人数反弹"录取分数走

低"热度升温#形成小高峰

全国报考人数达 )--万人，比 &+)0年增
长 -1 ，但近五年学术型硕士各学科门类中
经济、管理、医学、法学录取分数线总分，均处
于持续降低的趋势。

热点趋势二!专业型研究生渐成主流

全国报考专业型硕士研究生的人数为 /0

万人，占全部报考人数的 */1，今后报考专业
性研究生录取难度会持续增大，录取分数会
持续增高。

热点趋势三!考试难度稳中求变

着重考查考生对基础知识的掌握，也考
查考生综合分析问题、理论联系实际、灵活运
用知识的能力，英语、政治较平稳，数学难度
有所提升。

热点趋势四!临床医学"口腔医学"中医

专业学位硕士研究生考试招生改革

"#推进分类考试$

临床医学类专业学位和医学学术学位硕

士研究生专业课考试科目分别设置% 临床医

学专业学位初试&临床医学综合能力'国家统

一出题%#$$满分% 口腔医学类学校可自主选

择临床医学综合能力或自主出题(

%#改革初试复试内容$推进专业知识#专

业技能#职业素质考核有机结合%提高考查实

效性(

##招生单位可自主划定临床医学类复试

分数线(

&#将独立设置中医专业学位(

'#报考临床医学类专业学位硕士研究生的

考生可按相关政策调剂到其他专业% 报考其他

专业的考生不可调剂到临床医学类专业学位)

热点趋势五!$推免生%成了$香饽饽%

名校越来越看重学生综合实力，有机会
竞争到名额的同学要倍加努力，争取得到推
免机会。

热点趋势六!司法考试资格的明确

具备全日制普通高等学校法学类本科学
历并获得学士及以上学位，或全日制普通高
等学校非法学类本科及以上学历并获得法律
硕士、法学硕士及以上学位或获得其他相应
学位从事法律工作三年以上。

热点趋势七! 专业学位考生现场确认更

加便利

工商管理、公共管理、旅游管理、和工程
管理等专业学位考生应选择工作或户口所在
地省级教育招生考试管理机构指定的报考点
办理网上报名和现场确认手续。

热点趋势八!少数民族骨干计划及退役

大学生士兵专攻研究生报考政策更加利好

透明

国家重点给予相关符合资格的少数名族
或退役大学生考生初试分数优惠。

! ! ! !教育部于 .月上旬发布了《&')-年全国
硕士研究生招生工作管理规定》。&')-年考
研重要事项的时间表如下：

研招咨询周活动
为帮助考生了解招生政策，各研究生招

生单位于 .月 ).日至 &2日在“中国研究生
招生信息网”3公网网址：4556：7789:;4<=:;>?:
;$，教育网址：4556@7789:;4<=:;$，以下简称“研
招网”A 上开展 &')-年全国硕士研究生招生
宣传咨询周活动，有关研究生招生单位将在
线回答广大考生提问。

网上报名时间
&'),年 )'月 )'日至 2)日，每天 .@''B&&@

''。逾期不再补报，也不得再修改报名信息。
考生登录“中国研究生招生信息网”C公

网网址：4556：7789:;4<=:;>?:;$，教育网址：4556@
7789:;4<=:;$A浏览报考须知，按教育部、省级教
育招生考试机构、报考点以及报考招生单位
的网上公告要求报名。

现场确认时间
具体时间由各省级教育招生考试机构根

据本地区报考情况自行确定和公布。请考生
及时关注各省级教育招生考试机构发布的公
告，在规定时间内到指定地点现场核对并确
认个人网上报名信息。逾期不再补办。

打印准考证时间
&+(,年 (&月 (0日至 (&月 &,日
考生可凭网报用户名和密码登录“研招

网”下载打印《准考证》。《准考证》正反两面在
使用期间不得涂改。考生凭下载打印的《准考
证》及居民身份证参加考试。请考生务必妥善
保管个人网报用户名、密码及《准考证》、居民
身份证等证件，避免泄露丢失造成损失。

初试时间
&+(- 年全国硕士研究生招生考试初

试时间为：&+(, 年 (& 月 &* 日至 (& 月 &0

日（每天 /@2+B((@2+，(*@++B(-@++）。超过
2 小时的考试科目在 (& 月 &, 日进行（起
始时间 /@2+，截止时间由招生单位确定，
不超过 (*@2+）。
考试时间以北京时间为准。不在规定日

期举行的硕士研究生入学考试，国家一律不
予承认。

初试科目
初试方式均为笔试。
(&月 &*日上午 思想政治理论、管理类

联考综合能力
(&月 &*日下午 外国语
(&月 &0日上午 业务课一
(&月 &0日下午 业务课二
(&月 &,日 考试时间超过 2 小时的考

试科目
每科考试时间一般为 2小时；建筑设计

等特殊科目考试时间最长不超过 ,小时。
详细考试时间、考试科目及有关要求等

请见《准考证》及考点和招生单位公告。

开学季!要你好过"

日前，浦发银行联合沪江网校宣布推出
“浦发B沪江网校”联名借记卡。这也是浦发
银行首次为在校大学生以及年轻白领等
“轻”人群量身定制的一款专属主题卡产
品。这款联名借记卡的主题为“学习即成
长”，是沪江网校趁 .B(+ 月开学季期间推
出的一系列“要你好过”的重磅优惠措施之
一，旨在帮助年轻的学生、白领解决学习成
长中的金融需求，让他们能以低成本接触
更高质量的互联网学习内容，轻松备考，让
考试好“过”，生活也好“过”。
此次沪江网校分别为同学们准备了开卡

礼和成长礼，开卡即可立享沪江网校价值
2++元的联名学习卡 (张，更有沪江网校“(”
元优惠课程和多张沪江网校优惠券，而在此
后持卡者也可专享沪江网校特惠课程并为联
名卡用户开发定制特惠专题班等。不仅如此，
浦发银行也为同学们带来了成长礼与梦想
礼，包括可享受 DEF跨行取款手续费全免，
DEF本行异地取款手续费全免等服务，为学
生族提供最人性化的服务，实现让学生在“学
习”的同时也能享受便捷的金融服务，学习、
生活两不误。 岳婷婷

浦发银行携手
沪江网校首发联名借记卡

!%&$年考研五大热门趋势

!%&$年考研重要时间节点


