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! 公益星社区版

! ! ! !这是上海一支年轻的急救队伍。他们
活跃在上海及周边地区的各项重大体育赛
事上，为选手们提供急救保障。!"#$ 斯巴
达勇士赛上海站、!%&$ 上海国际马拉松
赛、!%&$“冠军杯”滴水湖半程马拉松赛、“东
方证券”!%&$滴水湖半程马拉松赛、戈十二
上海预选赛……重大比赛都留下了急救协
会队员们的身影。
与出色表现形成不小对比的是，这支队

伍成立还不到一年的时间。
创始人王承昕创办社团，是深受上海“外

滩踩踏事故”的触动。在那桩事故里，王承昕
的学姐吴佳妮参与到了现场急救当中。王承
昕想到，学校里部分其他专业的学生关于急
救方面的知识还相当匮乏，他于是萌发了一
个愿望———希望有一天能够教会学校里每一
个人最基本的急救知识。
王承昕告诉记者：“你可别小看这些简单

的急救知识，只要运用得当，在紧急的时候就
可以挽救生命。”他的想法得到了上海健康医
学院院长黄钢的大力支持。

!%&'年 &&月，考完 ()证书后，王承昕
跨出了第一步。他在学校创办了“健康急救
协会”的社团。
万事开头难，社团的第一次纳新不尽如

人意。花了不少功夫，急救协会只招收到基本
来自本学院的 *"多名同学。
随着急救协会逐渐壮大，它为越来越多

的赛事提供安全保障，也吸引更多人参与其
中。短短几个月，健康协会已经发展到了 &!"

多人的规模。除了院前急救，还有相当一部分
学员来自口腔护理等其他专业的在校生。而
截至记者发稿，这个数字已经达到了 *""。在
普通大学社团里，这不是一个小数目。
王承昕甚至把班上一半的同学、大二的

学长都拉了进来担任训练员。除了在校园里
宣传普及急救知识，让更多的同学掌握基本
的急救技能外，急救协会还通过活动，增加同
学间的团队合作能力和沟通能力。“健康所
系，性命相托。社团每周要为社员进行 *次培
训，除了伤口包扎这些基本知识，心脏骤停的
应急处理也是重要培训内容之一。”
健康急救协会的社团活动要求与专业相

结合，这个社团在成立不到一年的时间里，存
在感越来越强。急救协会的急救能力得到了
!"&$斯巴达勇士赛上海站、!"&$上海国际马
拉松赛等重大赛事的认可，它的“江湖地位”
也快速提升。今年 +月，急救协会为上海健康
医学院 !"&$届三千多名新生做了急救普及；
成立不到一年，上海健康医学院急救协会就获
得了上海市优秀社团项目奖，更是成为学校
第一大社团，被校内师生戏称为“校园一霸”。
创始人王承昕———这个誓将院前急救作

为终身事业的男生，思考得其实比外界想象

的更远。他提到曾被社会广泛关注的“孕妇卡
脖”事件，“孕妇死亡，除了社会提得比较多的
护栏标准外，更深远的问题其实是急救培训、
观念、甚至法律上的障碍阻碍了人们正确施
救。”他能做的，就是尽自己所能，让更多的人

掌握基本急救技能。
王承昕最近更忙了。他的笔记本上加了

社团注册的计划。他说，要给急救协会的“一
岁生日”献上一份年度大礼。朋友问他到底是
什么，他却神秘兮兮地摇摇头。

! ! ! !半年前的“咕咪善跑杯”半程马拉松赛
上，正在骑行机动岗执勤的急救志愿者王承
昕听到对讲机里传来呼救声后，立即猛蹬脚
踏车，带着 ,-.（自动体外除颤仪）在 /%秒内
赶到了现场。

快速确认选手已经无意识、无脉搏后，王
承昕立即用自动除颤仪为他除颤，另两位志
愿者则负责心脏按压和人工呼吸。三四分钟
后，这名选手恢复了心率和意识。

冷静、专业、有条不紊，这个还不满 !%岁
的男生在急救过程中表现出的特质，让人难
以相信他仅仅是上海健康医学院院前急救专
业一名普通的大一学生。

第一次感受!学生的使命"

后来，王承昕陪同患者一起前往上海第
一人民医院松江分院进一步救治。医院表示，
如果没有之前迅速得当的紧急救治，错过了
心脏骤停抢救的“黄金四分钟”，即使抢救过
来，也很可能因脑部缺氧成为“植物人”。

两天后，王承昕和几位志愿者又专程从
浦东赶往松江，探望了这位患者。患者握着王
承昕的手说了这样一句话：“如果没有你，我

可能就已经离开这个世界了。”
这不是他第一次参与赛事急救，但却第

一次切身感受到了这份特殊志愿工作的分
量，以及做一名医学生的神圣使命。“看见跑
友经过除颤后恢复心跳，那种成就感是无与
伦比的。”

对急救带来的成就感着了迷
王承昕从小就想学医。大学报考急救专

业则是出于自己对运动的热爱。毕业于上海
市杨思高级中学的他，高一时就参加了上海
国际半程马拉松赛，高三时开始接触铁人三
项运动。

在参赛的过程中，他还接触到了一群“急
救兔”：一群有着专业急救技能的热心志愿
者。于是在高三那年，他选择了院前急救作为
报考志愿。

!%&'年 +月，王承昕顺利考入了上海健
康医学院的院前急救专业，又考出了美国心
脏协会 ()（(0123)1402）证书、中国红十字协会
的中级救护员证书，并开始在各项赛事中担
任急救志愿者。

这些颇具“含金量”的证书让他底气十

足，丰富的赛事保障经历则给他更多实战经
验。在担任松江半马急救志愿者之前，王承昕
已经担任过 !%#'上海国际马拉松、易跑雪景
山地赛等五项赛事的急救志愿者。

王承昕这样解释选择急救的原因———在
院内或其他的科室的治疗对象，大多是身患
重病的患者，即使经过医生的长期治疗，他们
的预后往往都比较差，而急救恰恰与此相反。
“可能我接诊的病人正值壮年，他们仅仅是因
为某些意外导致了一些急危重症，这些病人经
过急救医生及时的紧急处理后，往往预后较
好。这对社会意义更大，作为医生的成就感也
更大。”说到这里，王承昕眼睛里闪着光。

为大型赛事提供急救保障
今年读大二的王承昕，已经没有了周末。

尽管他还没有正式进入临床，但是经常有大
型体育赛事找上门来，邀请他和他一手创立
的社团———上海健康医学院急救协会提供急
救保障工作。
赛事保障需要事先细致规划、合理安排，

为了保证急救质量，王承昕每天都只能在 #!点
之后休息，第二天早上 5点多就要起床上课。

王承昕最累的一次，是今年 #%月担任杭
州湘湖铁人三项急救总指挥。他带着急救协
会的大部队提供急救保障，而前期的方案制
作、和主办方对接、人员领队……都是他一个
人负责。时间紧迫、任务量大，王承昕为了准
备万全，连续工作了 '%多个小时没合眼。努
力没有白费，最后杭州湘湖铁人三项没有出
现任何安全事故。

王承昕是个拿急救当生活的人。他的微
信头像是上海健康医学院急救协会的培训场
景，朋友圈背景墙是急救协会的合影，微信动
态除了赛事安全保障，还是赛事安全保障。负
责的赛事越来越重要，他也越来越忙，朋友打
趣他“想和承昕聚餐，现在得提前两周预约。”
尽管忙得脚不着地，王承昕还是觉得这对自
己组织能力和现场应对能力都是很好的培养。

现在，才读大二的王承昕已经是社会和
学校认可的上海健康医学院急救协会创始人
兼会长。这颗新星拿到了上海健康医学院首
届校长奖“提名奖”、上海健康医学院“校园技
能之星”奖。

工作之余，王承昕对体育有着狂热的感
情。他是业余铁人三项运动员、马拉松爱好
者。长期户外活动给他的勋章，是小麦色的皮
肤，和 6恤、短裤边缘皮肤上几条对比明显的
晒痕———这被他笑称为“黑丝袜”。

熟悉他的人都说他很执着，认定的事一
定会把它做完、做好。对于未来，他野心不
小———早日拿到执业医师资格证，在这条路
上奔跑下去。

! ! ! !年轻的急救志愿者
活跃在各项体育赛事

只为守护生命
韩冰 !上海对外经贸大学" 图 !"

与时间赛跑 去鬼门关!抢"人
!!!记上海健康医学院急救协会会长王承昕 韩冰 !上海对外经贸大学"

! ! ! !遇到心脏骤停的情况，怎么办？
! 评估周围环境#当发现有人突然倒地

或者意识丧失应立即施救。操作者应首先确
定周围环境安全，再实施急救。

! 检查患者有无反应$叫%#靠近患者身
体，用拍肩、呼唤的方法，快速确认患者意识
是否丧失。

! 高声呼救$叫%#呼唤急救人员一起帮
忙抢救，并指定人员呼叫 &!"。

! 摆放体位#让患者取仰卧位，置于地
面或硬板上，解开衣服。

! 判断是否有颈动脉搏动以及呼吸$看

!摸%#用右手的中指和食指从气管正中环状
软骨划向近侧颈动脉搏动处，同时脸颊贴近
患者口鼻，从头部向患者胸腹部望去有无起
伏，如果患者无呼吸无脉搏，或者仅判断患者
无呼吸，立即进行心肺复苏。

! 心肺复苏

第一部分#胸外按压

首先找到按压的部位。沿着最下缘的两
侧肋骨从下往身体中间摸到交接点，叫剑突，
以剑突为点向上在胸骨上定出两横指的位
置，也就是胸骨的中下三分之一交界线处，这
里就是实施点。施救者以一手叠放于另一手
手背，十指交叉，将掌根部置于刚才找到的位
置，依靠上半身的力量垂直向下压，胸骨的下
陷距离约为 /7'厘米，双臂必须伸直，不能弯
曲，压下后迅速抬起，频率控制在每分钟 8%7

#%%次。
&注意事项'必须控制力道，不可太过用

劲，因为力道太大容易引起肋骨骨折，从而造
成肋骨刺破心肺肝脾等重要脏器。老人的骨
质本身就脆，更要加倍注意。

第二部分#开放气道

开放气道。将患者置于平躺的仰卧位，昏
迷的人常常会因舌后坠而造成气道堵塞，这
时施救人员要跪在患者身体的一侧，一手按
住其额头向下压，另一手托起其下巴向上抬，
标准是下颌与耳垂的连线垂直于地平线，这
样就说明气道已经被打开。

第三部分#人工呼吸

如患者无呼吸，立即进行口对口人工呼
吸两次，然后摸颈动脉，如果能感觉到搏动，
那么仅作人工呼吸即可。

&方法' 最好能找一块干净的纱布或手
巾，盖在患者的口部，防止细菌感染。施救者
一手捏住患者鼻子，大口吸气，屏住，迅速俯
身，用嘴包住患者的嘴，快速将气体吹入。与
此同时，施救者的眼睛需观察患者的胸廓是
否因气体的灌入而扩张，气吹完后，松开捏着
鼻子的手，让气体呼出，这样就是完成了一次
呼吸过程。每分钟平均完成 #!次人工呼吸。

心脏骤停急救技巧


