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职前事 ! 社区版

物质成瘾是普遍困扰

“外边世界险恶，我必须得撤”、
“大力出奇迹”、“我必须败家啊，我
不败家不是埋没了我爹妈的挣钱的
才华吗？”、“我曾经说过，一天少花
五百，我浑身难受”。如果你对这些
语录耳熟能详，那么毫无疑问你在
蠢贼“大力哥”的各个鬼畜作品超过
千万的点击率中贡献了属于你自己
的那一部分。
谁是“大力哥”？一名意图打劫

却万万没想到连刀都拿不稳，被当
场制服的蠢贼。“大力哥”为什么要
打劫？按照“大力哥”的原话来说：
“我什么都可以不要，我必须得喝大
力！”那“大力”又是什么？那是一种
咳嗽药水，因含罂粟成分，故大量吸
食可上瘾。在其荒诞滑稽的表现背
后，其实具有某种程度上的表演型
人格障碍，让人怀疑物质成瘾是否
有诱发精神障碍的可能。
而根据上海市精神卫生中药物

依赖科科主任杜江介绍，物质成瘾
实际上也属于精神障碍的一部分，
并不能简单地将两者分割看待。物
质成瘾生理上来说属于慢性复发性
的脑疾病，由其生物、心理和社会三
方面的因素所促成。
而中国历史上最重要的一位物

质成瘾患者大概非“少帅”张学良莫
属。要不是在东北沦陷后痛定思痛
戒除了对于大烟（即鸦片）的依赖，
后面是否还会有西安兵谏怕是要打
上大大的问号，中国近代的历史或
许就要换一种叙述方式了。而什么
样的人最容易受到物质成瘾的困
扰？就让我们以“少帅”的例子来理
解生物、心理、社会三因素对于物质
成瘾的影响。
所谓生物学因素往往和遗传相

关。对于张学良来说，其父张作霖在
主政东北之前，就已经约束自己的
部队不抽大烟，而其在东北主政前
期雷厉风行的禁烟举措也收到了较
好的成效。然而偏偏是痛恨大烟的
张作霖，却无法控制自己吸食鸦片
的欲望，有着长时间的吸大烟史。所
以从遗传学角度来说，他获得成瘾
易感基因的机会很大，增加了他物
质成瘾的可能。
而心理因素上来看，面对外界

的负性事件刺激，难以正确应对以

排解压力的人群更容易走上了物质
成瘾的道路。张学良毒瘾加重的最
主要时期是 !"#$年，恰逢其恩师郭
松龄将军因反叛其父张作霖而惨遭
暴尸羞辱。据说此事对张学良的精
神状态刺激极大，他无法承受这样
的负性事件刺激，最后在物质成瘾
的道路上越走越深。
物质成瘾另一个重要因素就是

环境。在张学良使用鸦片的这段历
史时期，张作霖由于急于扩军备战，
不得不开始推广鸦片的种植来弥补
自己的金库。这个口子一开，使得辽
宁成为当时大烟泛滥最甚之处。养
尊处优的“少帅”，自然难以抵抗当
时泛滥的鸦片诱惑，开始了自己的
大烟吸服史。

而张学良最终的成功戒烟，也
和当时暂居上海时的好友杜月笙积
极鼓励有关。所谓遗传、心理、环境
三方面的因素从来都不是绝对的，
利用好这些因素的影响，对于抵抗
物质成瘾至关重要。

跟着小崔回顾抑郁症

一个归纳题：张国荣、海子、顾
城，这些名人之间有什么共同点？他
们的去世都与自身的抑郁症直接相
关，而抑郁症则是精神障碍中自杀
率最高的疾病之一。
事实上，精神障碍危害性较大

的原因之一正在于其隐蔽性，也是
起被称为“沉默的健康杀手”的重要
原因。
按上海市精神卫生中心王涛医

生介绍，如一类微笑型抑郁症的患
者由于职业要求，无论内心受到怎
样的波动刺激，虽然时刻都在岗位
上保持微笑待人，但结束工作后想
笑都笑不出来。长此以往压抑内心
的一些负面情绪，就容易患上这类
微笑型抑郁症。
故而外在表现并不能够代表真

实的内心体验，对精神障碍的症状、
病因以及矫治有所了解对于帮助身
边人一起对抗精神障碍的威胁至关
重要。那抑郁症为代表的精神障碍
究竟有哪些典型的表现？在这里，就
让我们一起跟随着最接地气的名人
的小崔%%%崔永元来一起回顾分析
他作为抑郁症患者的具体表现：
当年《实话实说》节目火爆异

常，收视率节节升高。然而随着节目

越发成功，每期节目带给小崔的压
力就越来越大。据小崔回忆，每天晚
上，当别人进入梦乡时，他仍望着窗
外的星空不停地在床上“翻烙饼”。
有时候，他觉得自己很困很困，可闭
上眼睛就是进入不了睡眠状态。第
二天起来上班时，他觉得头如千斤
重，身体极度疲惫。而这就是精神障
碍的一个常见表现：原因不明的躯
体痛苦。
而随着病情的逐渐加重，抑郁

症在他身上的表现也越发激烈，不
再局限于简单的躯体痛苦。小崔坦
承当时的自己“时常痛苦得大声叫
喊，用手捶打自己来发泄。”而受到
压力的刺激，他在正常生活中也经
常容易无缘无故地发脾气。有时他
会突然情绪失控，莫名其妙地发火；
有时，他会久久地呆坐，不和任何人
说话。这就是精神障碍的另一个常

见表现：情绪不稳定。
当崔永元察觉到自己症状的家

中，他开始停下手头的工作，每天按
照医生的嘱咐服药。然而，忙碌惯了
的他对突然闲下来感到很不适应。
上班的时间到了，他下意识地拿起
包要出门，当意识到已经不用去上
班时，他突然觉得自己是没用的人。
由于情绪波动，加上服药后的强烈
反应，崔永元更加陷入痛苦之中。极
度讨厌自己或厌恶别人也是精神障
碍患者受到困扰的一个体现。
那是否真的是那些名人大腕儿

更容易受到抑郁症的困扰，精神障
碍是否离普罗大众有这么遥远呢？
答案是否定的。中国患抑郁症的最
大人群是低收入人群。虽然媒体层
面上宣传的精神障碍患者多为名人
大腕儿，但事实上这只是一个关注
印象上的偏差。据世界卫生组织估

计，&'()年，抑郁症将成为全球最
大的健康问题之一。目前全球抑郁
症的患病率约为 !!*，其造成的经
济负担将在 &)&)年升至第二。了解
抑郁症的表现，不仅是对自己和身
边人的负责，更是为整个社会未来
的健康发展有着重要的意义。

干预需要每个人努力

全球范围内各类精神障碍终生
患病率高达 &$*，所带来的直接经
济影响和间接影响已经让全球经济
每年损失了 &+$万亿美元；而在中
国，各类精神疾病患者人数超过 ,

亿人，其中 ,-))万人是重性精神障
碍患者，但注册精神科医师仅 #万
人，护士仅 (万人，每万人口执业精
神科医生数 ,+$名，远低于全球 (+"

名的平均数。在相关医务工作者如
此缺乏的情况下，对精神障碍的积
极干预需要更多各方面的努力。
对于大学生和他们的身边人来

说，对抗精神障碍的威胁需要做到
以下几点：
首先，要对精神疾病的症状、病

因以及矫治有所了解。特别是对于
一些不那么明显的精神疾患，如人
格障碍，由于病患多能正常工作生
活，故常常被忽视。因此，对特异性
的精神疾病有所了解是帮助家人，
同时也是帮助自己最基础也最根本
的功课。
受到对问题的认知所限，大多

数大学生和他们的身边人对于精神
障碍的认知仅仅停留在对问题表现
方面的了解。比如当大学生由于学
习成绩不佳产生了自信心上的动摇
从而产生了更严重的精神障碍的时
候，不少家人的首要想法就是去解
决学习的问题。但实际上，深层次的
根源若是不能解决，那么学生的精
神障碍就始终无法根治。
其次，一旦确知身边人罹患某

种精神疾患，那么不必过于惊慌，尽
量以平常心对待。由于大多数精神
疾患都能正常工作生活，只是在认
知理解、情绪体验、行为反应等方面
的异常会令身边人感到不安或是难
受。因此，对于病患令人不安或者难
受的行为要做到不过度反应，也避
免简单地斥责或是一味迁就。例如
对遇到了心境障碍的学生来说，他
们强烈需要同学与老师群体的肯
定，这对于解决精神健康问题，继续
完成学业有很大的帮助。所以大学中
负责学生工作、教学管理的部门应该
给予这些学生更多人性化的帮助。
再者，寻求专业的帮助。严重的

精神疾病，或者精神疾病在持续地
恶化，都有必要寻求专业的精神病
医院或医院精神科的诊断和治疗。
严重的病患，如可能伤人伤己，或者
破坏公物，有必要送到医院专业监
护治疗。如果只是轻微的，或者够不
上临床治疗的程度，那么也有必要
向专业医生咨询如何进行家庭治疗
和看护。对大学生群体更广泛的精
神健康教育，不仅能更好地认识他
们的精神健康状态，也能形成积极
正向的态度，这样在遭遇到精神障
碍困扰时，能够不讳疾忌医，及时从
多渠道获取帮助。
希望通过这些名人的真实情况

让大家对于精神障碍的具体表现有
个更直观的了解。看到那些貌似挂
着笑容的身边人，请多付出一点关
注，以防精神障碍———这一沉默的
杀手对他们的健康造成损害。

精神障碍!沉默的"健康杀手#

王圣明 !上海交通大学" 图 !"

当谈到卓别林的时候，你会想到他在《大独裁者》里
辛辣的讽刺表演，还是《摩登时代》中大胆创新的喜剧元
素？当说起罗文·艾金森，你脑海中浮现的是憨豆先生那
滑稽搞怪的英式幽默，还是憨憨形象与背后真实牛津学
历的反差？当看到金凯瑞的大名，你的第一反应是《冒牌
天神》中的记者布鲁斯，还是《变相怪杰》中的好好先生
斯坦利？任意一个喜剧演员的名字，恐怕都很难和负面、
悲观、失落等词语联系在一起，而事实上包括上述优秀
喜剧演员在内的许多给人阳光开朗第一印象的公众人
物，都深受以抑郁症为代表的一系列精神障碍的困扰。
故而精神障碍被称作“沉默的健康杀手”。

精神障碍并不是离我们如此遥远的困扰，需要大学
生有更多的了解。据上海交通大学医学院心理咨询中心
王芳主任介绍，由于目前大学生群体在课业负担加重之
余，在新的时代背景下有着来自更多方面的压力，作为
精神障碍的一类，心境障碍在大学中的发生率较之以往
有明显的提升。为什么将精神障碍赋以沉默的形容词？
精神障碍有哪些代表类型，表现特征？作为普通人的我
们该如何帮助自身，帮助身边人抵抗这类健康威胁？就
在接下来的文字中透过名人的真实案例来寻找这些问
题的答案。


