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! 美食家社区版

! ! ! !在魔都星罗棋布的面馆中，去哪里找一家能够体验
极致味道的面馆呢？小编吃遍魔都的面馆从中挑选了十
家面馆，送给面条控的你们，快去拔草吧！

第一站

面有千种独爱!干挑" 蟹粉浇头花样繁多

!餐厅名"老蟹沪味干挑面

!地址"黄浦区西藏南路 "#$$号

!人均"%&元

这家最招牌的还是蟹粉系列。把鲜浓油亮的蟹粉往
面条里一拌，一股子香气就扑面而来，不过，蟹粉的厚
度比较大，配合干拌面搭配也是刚刚好。蟹粉是每天新
鲜拆的，加上大量蟹油的烧制，让这份浇头浓香四溢，
厚而不腻，再配合上店家自己擀制的面条，鲜得眉毛都
要掉下来了。

第二站

全麦面条大骨汤 !"元霸王面 #元吃

!餐厅名"汤鲜笙面馆

!地址"普陀区新村路 #'%弄 %(号)志丹路*

!人均"'+元

招牌排骨、原汁牛腱、葱油拌面、酸辣笋尖，虽然口味
不同，但个个都是爆款，面条劲道，汤汁醇厚，浇头也很实
在。面条好是一家面馆的基础，更主要的是，老板很大方，
免费加面条，免费加小菜，隔三差五还会有些小折扣。

第三站

泰式肥牛金针菇面 新鲜柠檬熬汤头

!餐厅名"全面盛概念面馆,西藏南路店-

!地址"黄浦区西藏南路 $$"号

!人均"'&元

小店差不多有十几种面条，一些赶时间的食客会来
上一碗杂酱拌面，上面快，味道也不错。而大部分的食客，
则会点一份现炒的浇头面，舒舒服服吃上一顿。其中，点
击率最高的，是一碗毫不起眼的肥牛金针菇面。汤底倒是
有些稀奇，又是柠檬，又是薄荷的，看汤水表面那层红红
的浮油，简直是好辣人士的专属面条！

第四站

!一红一蓝"打天下 冠军面条门道多

!餐厅名"大福屋日本拉面专门店)卢湾店-

!地址"马当路 "."号

!人均"/+元

红碗面带着一股浓浓的豚骨肉香，用的是猪骨汤，
喝起来比较柔滑、清香。而蓝碗面用的则是海鲜汤底，喝
起来鲜甜爽口，回味无穷。所以说，这两碗面的精华全在
汤里了。

第五站

!鳝背"浇头面上海味 厚实嫩滑有弹性

!餐厅名"兰桂坊酒家

!地址"长宁区娄山关路 #"+号,近仙霞路口-

!人均"#"元

看似普通的鳝丝面，吸引顾客的一大绝招就是，里面
用的全都是鳝背，所以吃起来口感比一般的鳝丝要好。不
过价格也不便宜，!"元#份。而且在我们的印象中，鳝丝
面都是干拌的多一点，但这家店的鳝丝面还会加入一点
高汤，吃起来会更顺滑。

魔都必去拔草的十大面馆
冯卿媛 #上海海洋大学$ 图 !"

! ! ! !近几年，一种集“美貌”与“美味”于一身的
美食鸡蛋仔在沪上走红，一时间遍地开花，几乎
随处都能买到。在本文中，小编就简单介绍三
家人气颇高的“网红”鸡蛋仔，每家都各有特色。

木仔记

!地址"在上海市有多家连锁%包括百联

又一城店&大悦城店等'

!人均""+元

木仔记家的鸡蛋仔口味很多，有香蕉味、
芝麻花生味、奥利奥味、海苔肉松味等，其中
双重芝士鸡蛋仔（$%元）的人气排名第一，鸡
蛋仔外脆里糯，芝士的料很足，一口咬下去香

味浓郁，甜咸相宜。小编在排队等鸡蛋仔的时
候正巧看见店员在制作，当大颗大颗的芝士
粒被倒进去搅拌时只觉得幸福来得太突然。
朱古力味的鸡蛋仔（$&元）的人气也很高，浓
浓的朱古力味是巧克力控们的心头好。店面
的设计也非常特别，由黑黄相间的等候区和
长长的巴士店组成，每次路过时都能闻到扑
鼻的奶香味，让食客忍不住想停下脚步尝尝。

$%&% $%&% 玛卡玛卡滋蛋仔

!地址"福州路 #+'号%上海书城对面

!人均"'%元

一家高颜值的“网红”鸡蛋仔，曾经多次

被美食大 '推荐。小编很喜欢他们家的奥利
奥椰蓉味。磨碎的黑色奥利奥和细细白白的，
像雪一样的椰蓉撒在冰激凌上，颜值超高，三
者配在一起，椰香浓郁，香甜可口。冰激凌溶
化后浸在鸡蛋仔上后，让鸡蛋仔的口感变得
更加绵软。彩虹棉花糖和可可爆爆珠的推荐
量也很高，彩虹棉花糖鸡蛋仔上面撒了许多
五颜六色的麦片，麦片带着淡淡的水果味。可
可爆爆珠的口感微脆，和冰激凌搭配在一起
味道富有层次感。小店的店面虽然不大，但装
修得文艺清新，留言墙上的便利贴也充满了
青春气息。在上海书城看书看累了的话，不妨
去那儿休息一会儿，放松身心。

恒记冰室

!地址"邯郸路 (&.弄万达影院 "楼 &&%

号铺#五角场万达广场 012$

!人均""+元

坚果巧克力冰激凌鸡蛋仔是他家的招
牌，刚出炉的鸡蛋仔脆脆的，冰激凌满满的都
是巧克力的味道，冷热交融在一起，十分可口。
大概是如今冰激凌鸡蛋仔已经不稀奇了，这家
的一些鸡蛋仔中还添加了爆米花和棉花糖，但
只能算是无功无过，没有特别的创新之处。除
了鸡蛋仔，恒记冰室家的丝袜奶茶和烧仙草也
很受欢迎，在买鸡蛋仔时也能顺带尝试一下。

集!美貌"与!美味"于一身的三家鸡蛋仔
张寒 #复旦大学$

第六站

史上最大黄鱼面 '"元好吃又上瘾

!餐厅名"浙鲜面馆,虹莘路店*

!地址"闵行区虹莘路 '$%&号

!人均"%/元

黄鱼面售价是 (%元，虽说不上便宜，但性价比也绝
对不低，一整条四两的冰鲜黄鱼、新鲜基围虾、鱿鱼、蛤
蜊，再加上一些新鲜蔬菜，绝对让你吃了很有满足感。

第七站

一碗兰州牛肉面 拉面劲道功夫深

!餐厅名"敦煌楼兰州清真牛肉拉面

!地址"普陀区中山北路 ''"'号

!人均"%.元

他们家的牛肉汤清而不淡，鲜美无比，配上爽滑的
面条，简直让人放不下手中的筷子。这里的面条粗细可
以自己选择，有七八种尺寸，全凭拉面师傅的一双手！和
面、溜条、拉面、下面，每一个工序都很讲究，细面润滑入
味，粗面劲道有嚼劲，真材实料好功夫才能让这碗牛肉
面炉火纯青。

第八站

浇头面馆人气旺 年终无休好味道

!餐厅名"富贵面馆,安顺路*

!地址"长宁区安顺路 "+/号

!人均"'/元

他们家的本帮特色一道是白汤的牛蛙面，还有就是
各种内脏的浇头面，特别是大肠面，最受欢迎。大肠单浇
面的价格是 )(元每碗，这个单浇含义就是一个浇头，小
编粗粗地数来店里有三十几种浇头可以进行不同的搭
配。你可以随心所欲地和猪肝搭、和腰花搭、和鸡丁搭、
和焖肉搭，等等等，而且他们家的面吃口不是特别烂的
那种，比较有嚼头，喜欢硬面的朋友们一定要来尝尝。

第九站

点菜买单全自助 吃面瞬间!高大上"

!餐厅名"莫乙安

!地址"静安区大沽路 #'"号,近成都北路*

!人均"#+元

这家店不仅可以用店里的电脑点餐，手机微信也可
以完成，这样的点单模式真的是做到了时尚时尚最时尚。

这家小店的面基本上分两种，汤面和拌面，从细面到
粗面或者宽面都可以根据自己的口味选择。牛肉面、泡椒
牛蛙面，甚至鲍鱼焖鸡面，样样齐全。如果你恰逢想吃面，又
想来一次新潮的点单自助体验，不妨来这里感受一下吧。

第十站

昆山传统老面条 !双喜临门" 味道赞

!餐厅名"昆山爊汤面馆

!地址"长宁区法华镇路 (%%号,定西路*

!人均"'"元

小店据说请到了昆山当地的厨师掌勺，食材原料也
都是从昆山每天新鲜配送，因此保证了口味的地道。奥
灶面从汤底到浇头再到面条，都是颇有讲究的。一般面
条下锅七八成熟，上桌后才能达到最佳口感。红汤面，鲜
香醇厚。白汤面，原色原味。在一红一白间，品出昆山地
道风味。
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