
一个冷雨夜，上海电影艺术学院中国舞专
业的毕业班女生蔺依宁，结束几小时的舞蹈排
练后，穿着大衣走在街上。她时不时地扭扭膝
盖———碰到阴冷潮湿的天气，膝盖疼是舞蹈系
学生的家常便饭。有时，脖子和腰等部位也会
凑热闹地疼。即将告别校园的她，要赶最后一
班大巴去浙江新昌。第二天，她要教那里的小
朋友跳舞。
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! ! ! !中国舞班的《古典舞综合》和国标舞班的《红与
黑》，舞蹈编排一柔一刚，优雅舞姿，深深吸引了观众的
注意。紧接着，带有传统民族风的音乐响起，两位灵活
的舞者现身舞台，妖娆的舞姿看得观众如痴如醉，充分
演绎出了《幻》的舞蹈思想。《幻》的表演者之一是蔺依
宁，她的父亲也在台下目不转睛地欣赏，很满意女儿的
表现。
异域风情的乐曲奏响，身着古装的欧阳文倩和张

馨月翩翩起舞，当经典老歌《夜上海》响起，两人迅速脱
掉古装，露出旗袍，无缝连接两个舞种。精湛的舞技和
切换自如的表演，带给观众极强的视觉体验，有人在台
下直呼“穿越了”。
演出进入第二篇章，带有强烈民族风的《民族民间

舞》和带有强烈西方文化的《!"#$%&"》相继精彩亮相，
令人印象最深的还属《姻缘》加《浮生》。《姻缘》中，两名
中国舞班的同学经验丰富，成功驾驭住了对美好爱情
的渴望。《浮生》中，两名国标舞班的同学也不甘落后，
刚中带柔的表演俘获了许多观众的心。两支舞蹈，巧妙
结合了中国传统文化和西方文化，充分体现了“缘”的
主题。
圆，来而复返，周转不息。在演出第三篇章中，舞蹈

《七年之痒》最受关注。它将流行音乐与舞蹈紧密结合，
演员面部表情不断变化，直到最后情感宣泄迸发，将这
段舞蹈发挥到了极致。随后，《我等你》凄凉的音乐响
起，用沙画加舞蹈的形式演绎军嫂在家等待丈夫归来
的故事，向军人和军嫂致敬。
演出接近尾声，屏幕亮起，不同场景和人物缓缓切

换，勾起许多人的美好回忆。'()*级舞蹈表演专业所
有同学登场谢幕，伴随雷鸣般的掌声和鲜花的拥簇，毕
业展演圆满结束。
国标舞专业班主任陈万辉和中国舞专业班主任贺

振婷寄语同学们，用心品味生活细节，像平时练习舞蹈
一样，摔倒了没关系，从头再来，最终在各自的人生道
路上走向成功。
三年同窗，并肩努力，一起受过伤、流过泪，始终没

有放弃对舞蹈的热爱。因舞结伴，我们不散。

! ! ! !“以舞蹈为专业或职业的人，都很累，
我早就已经习惯了。”蔺依宁坦言，学习舞
蹈，不仅能收获体态上的美，还收获了坚强
的内心。

走入角色内心
体重，一直是舞者绕不过去的关。为了

在舞台上呈现美感，蔺依宁尝试过多种方
法控制体重。“大二刚开学时，有一周，我每
天只在早上吃一个包子、一个茶叶蛋加一
杯豆浆。白天的训练量不变。那段时间，成
功瘦了 +斤。我爸特别心疼我，我妈‘心狠’
一点，说既然女儿选择了舞蹈，就应该吃点
苦。”课堂上，老师曾让大家在一个半小时
中连续做撕叉跳，“练完后双腿感觉不是自
己的了”。随着时间推移，她渐渐明白了这
份严格要求背后的苦心。

一支美丽的舞蹈，不仅需要演员出色
的外在表现，还与他们投入的内在情感紧
密相关。为了演好毕业汇演上讲述军嫂故
事的舞蹈，蔺依宁与其他同伴认真听老师
剖析“军嫂多年在家等夫归”的心情，自己
利用闲暇时间上网看相关电视剧。“音乐也
很打动人，我跳着跳着，就渐渐走入了人物
内心。想到她们欢送丈夫时，既想他留下又
不想打扰他工作的五味杂陈。训练这支舞
蹈的时候，有好几次，我情不自禁地哭了。”

对于 ')岁的蔺依宁而言，跳舞是值得
享受和投入的心爱之事：初三时，她就下定
决心选择舞蹈作为人生职业。身边一些人
不理解舞蹈演员，甚至有非议，她认真地想
为同行正名：“学舞蹈的女孩子，内心都很
坚强。我们需要记忆大量动作，除了有灵巧
的肢体，更要有灵活的头脑。”

感恩母校栽培
上大学前，蔺依宁是舞蹈的学习者；进

入大学后，得益于学校提供的诸多演出机
会，她以舞蹈表演者的身份，站上了不少真
正的舞台。比如，去年 )'月初，上海电影艺
术学院赴美为华人华侨及美国当地观众展
示了大型音乐舞蹈史诗《历史的回忆》，蔺
依宁有幸参与。

在一次次的表演中，她收获了丰富的
阅历，也提升了舞台掌控能力。曾经，有主
办方在演出前一天通知她，在舞台上要和
搭档配合，与后视屏影像互动。由于准备匆
忙，蔺依宁在台上完全背对后视屏，差点没
踩准节奏。紧急时刻，她与搭档干脆凭借舞
台经验即兴发挥，成功完成了表演。
“如果没有学校给我们那么多参赛和

登台的机会，我们舞蹈系学生不可能成长
那么快。”对学校一直心怀感恩的蔺依宁，
升入毕业班后，非常乐意尽一份力，帮助学
弟学妹们进步。

不久前，学校大一大二舞蹈系学生备
战一场比赛，请来中国歌剧舞剧院导演孔
德辛指导。由于学弟学妹缺乏实战经验，排
练时不能准确领会导演的要求。蔺依宁和
几个同学主动请缨，暂时放下手头的实习
工作，陪大一和大二的学生们排练。几位高
年级学生起带头起舞，引导其他人快速进
入了比赛状态。

琢磨因材施教
排练、演出之余，蔺依宁仍坚持与舞相

伴：周一教年轻白领跳舞，周二教四五十岁
的阿姨跳舞，周末教幼儿园里四五岁的小
朋友跳舞。

舞蹈教师这份职业，除了要通过肢体
做示范，还需要直接用语言指导学生。对不
同年龄层的学生，蔺老师已琢磨出不同的
教学方法。
“不能让小孩子觉得跳舞枯燥乏味，否

则他们会没兴趣坚持。”一旦发觉班上的小
朋友失去学习耐心，蔺依宁便会以做游戏、
唱儿歌等有趣的方式调动他们积极性，让
大家一起蹦蹦跳跳。

对待成年学生，蔺依宁便会犹如“金星
附体”，打开“损人模式”。“一般情况下，他
们都能理解我的批评点，知道是为他们
好。”她发现，年轻人大都想通过跳舞锻炼
身体和减肥塑形，而阿姨们对待舞蹈学习
更用心。“有些阿姨本身家境比较好，对自
身的要求也很高。她们对跳舞的态度很端
正，非常给力。”

从舞蹈系学生到兼职舞蹈教师，身份
虽然有所转变，但蔺依宁与舞蹈之间始终
牢牢系着一根热爱的纽带。往后，蔺依宁将
竭尽所能，把这根纽带传递给更多人。

因舞结伴 我们不散
!!!记上海电影艺术学院 !"#$级舞蹈表演专业毕业展演

唐晓蒙 !上海电影艺术学院" 文,摄

去年末，上海电影艺术学院2014级舞蹈表演专业毕业展演在浦东杨思剧院隆重
举行。演出共分《源》《缘》《圆》三个篇章，有其各自的编舞思想和舞蹈配合。

本次毕业展演的创作大约用了半年，包括舞蹈创作、节目串联等。2014级国标舞专
业班主任陈万辉介绍：“班里十个同学都不是从专业院校毕业的，但经过将近三年练习，
成长得很快，在毕业展演上有了完美呈现，我感觉很自豪。”

练舞女孩有一颗坚强的心
!!!访上海电影艺术学院中国舞专业学生蔺依宁
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