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! 公益星社区版

! ! ! !上海商学院信息学院电子商务专业的
周宁梅，是学校公益社团“爱心贵州”的负
责人，不久前被评为“中国大学生自强之
星”，全国仅有 !""名大学生当选。
来自贵州省金沙县偏远农村的周宁梅

坦言：“我从小生活在贵州山村，土地贫瘠，
瓦房剥落，父母又每天朝九晚五地工作，面
朝黄土背朝天。”她从小就严格要求自己，
发奋学习。离开家乡来到华灯璀璨的上海
求学，时时刻刻警醒自己，人穷志不短，人
能始于贫穷，却不能止于懦弱。踏入大学校
园的那一刻起，她就坚持用自己的行动去
感染周围的同学和老师，让从大山里走出
来的孩子再回到山村里，用在外面学到的
知识回报家乡，建设家乡。

退出学生会!全心做公益
大二时，周宁梅主动退出学生会，谈及

原因，她说：“人活着，不能只为了自己。在
学生会，如果继续发展下去，的确可以为我
的求职简历锦上添花。但是，这太功利了。
我是来自农村的孩子，大山里求知若渴的
孩子们那一双双渴求的眼神，就是我坚持
做公益的原因。”她为了大山深处的孩子
们，毅然放弃在校学生会发展，扛起了公益
社团“爱心贵州”的重担。

刚加入“爱心贵州”的时候，她自嘲是
“外行人”。“当上一届负责人把接力棒交到
我手里的时候，我是有些焦虑和不安的，很
担心自己不能做好。”一开始，她什么也不
懂，很多问题没法很好地解决，但幸好遇到
了耐心务实的指导老师，仔细地帮助她解
决社团的事务。她自己也是一直勤勤恳恳
地学习。
“大一那一年，我看书的时间很少，几

乎把所有业余时间都奉献给了社团。作为
‘爱心贵州’的负责人，我就应该学着适应
新的工作节奏，去接每一个陌生的电话号
码，因为每个号码都有可能是一位献爱心
的资助人，所以手机要一直在服务状态。”
她回忆说。
周宁梅从来没有后悔加入“爱心贵州”，

她知道大学生的能力有限，但至少可以通过
自身的努力，影响身边一些人的观念。

苦口婆心做家长思想工作
初到贵州上山民族小学暑期支教的时

候，放眼望去，很多都是极为简陋的茅草
房，有些山区里的孩子为了上学，天没亮就
要起床，走上两个多小时的坑洼山路，学习
条件很艰苦。上商的志愿者们提前了解到，
上山民族小学的食堂没有营养午餐，就和
老师们一起出资 !万多元，补贴孩子们的
午餐。“我们在那里只能陪孩子们短短两星
期，所以就只是教了他们最基本的安全、礼
貌、卫生常识。”她略有遗憾地说。
“在支教的过程中，我们也穿插了家

访，大家一起去了班上一个男生的家
里———茅草房，三间屋子，第三间屋子还是
见天的，墙壁也是漏风的。家里唯一值钱的
就是墙上挂着的腊肉。男孩的父亲为治病
已经花了两万块，母亲也有精神疾病，身体
每况愈下。他们家有三个孩子，所幸都很听
话。”周宁梅哽咽着说，“最大的孩子那时六
年级，现在边上职校边打工补贴家用。他现
在也经常和我们联系，春节还收到了他的
祝贺短信，他妹妹也得到了上海好心人的
资助，家里的经济状况改善了许多。”

周宁梅在家访过程中印象最深刻的
是，很多家长不理解教育，大都认为供孩子

上到初中就够了，几乎没想过上大学的事。
志愿者们苦口婆心地做家长们的思想工
作，希望能影响他们根深蒂固的陈旧观念。

支教很辛苦，责任大，意义也很重大。
志愿者们待在上山民族小学的最后一天，
收获了惊喜和感动，“那天我们离开的时
候，孩子们追着车跑，在操场上大哭，现在
想来依然感触很深。”周宁梅回忆说，“我们
很欣慰，离开后，当地政府开始关注大山深
处孩子的学习生活，上山民族小学还被评
为了‘最美乡村小学’。”
“我在暑期又参加过支农调研，先后四

次走进大山，走进五所小学，在对乡村某所
小学考核调研的时候，想要提醒相关部门加
强重视，但是根本没有用，我们的活动不具
权威性，影响力也不大。”周宁梅在假期里经
常参与乡村调研和助学活动，联合学校文法
学院的支持和学校 #"多个老师的资助，帮
助了云南贵州大山深处里的孩子们。

选择了!便只顾风雨兼程
“加入‘爱心贵州’，参与公益，是我这

一生都不后悔的选择。”在做志愿者的时光
里，她始终不忘初心，尽自己最大能力去帮
助和改善山区孩子们的生活条件。
如今，她不再是社团负责人，平时依然

在用点滴积蓄去补助需要帮助的孩子们。
在校外，她参与英国皇室发起的“雷励中
国”活动，致力于青少年培育和可持续发
展，也参与了关于三农公益的江浙沪社团
联盟峰会，积极展示社团和促进社团交流，
扩大“爱心贵州”的知名度和影响力。在参
与“北极星助学公益”活动时，周宁梅和小
伙伴们采用“一对一帮扶”的方式，获得了
电子商务大赛二等奖的荣誉。“希望通过参

与公众瞩目的大赛，呼吁更多人关注贫困
山区，一起加入志愿者的行列，做一些力所
能及的事情。”

#"!$年寒假冬日走访的时候，周宁梅
参与了“拾穗”活动，资助单亲孤儿快乐过
春节。后来，她成了“拾穗”活动的一名工作
人员，审批处理助资申请。“大道之行，余心
所善，帮助别人，快乐自己。虽然不可能让
每一朵花都沐浴在阳光之下，但是‘拾穗活
动’可以弥补国家在改善困难单亲孩子生
活方面的空白。”
周宁梅补充说，通过积极参与校内外

各种活动，大学生活得到了充实，视野也大
大拓展，“渐渐从一个学生转变成一个社会
人，学着去接受社会各界人士的爱的讯
号。”她平常也做兼职，尽量平衡学习和实
践的时间。
“两年前放寒假之前，我在莘庄做志愿

者，一个老爷爷令我终生难忘。当时，风雨
交加，天气挺冷的，我们几个志愿者就守着
一只募捐箱，等待好心人的出现。那个老爷
爷走上前来，询问我们募捐的钱是不是都
用来资助贵州贫困山区的孩子们。”周宁梅
回忆说，“我们回答是的，他就伸手去裤袋
里摸钱包，拿出几百元，小心翼翼地塞进募
捐箱，笑着说，爷爷钱不多，希望能帮到孩
子们，说完就缓缓离开了。”

对于未来的打算，周宁梅坦言：“既然
选择了，便只顾风雨兼程。”无论烈日当
空，还是寒风凛冽，她从来不因挫折而轻
易流眼。在上海商学院每一栋楼里都留下
了她坚持的脚印，凌晨 #点的天空、早晨 %

点的朝阳、反复敲击的键盘……记录了她
的执着。“我会继续在追梦的道路上奋勇
前行。”

! ! ! !陈绍坚，#"!&级水产与生命
学院水产养殖专业本科生、元鼎
学院创新创业班第三届学员；在
校期间曾担任班级学习委员、上
海海洋大学海帆创新创业俱乐部
活动交流部部长、上海海洋大学
渔业科技支农服务团学术部部长
等。曾多次获得人民奖学金及校
“先进个人”等荣誉称号。此外，他
自主科研，与团队一起斩获了
#"!' 年“王宝和杯”全国河蟹大
赛“金蟹奖”等多项国家级、市级
奖项。自主创业建立生态水产养
殖基地“全可示范基地”，并注册
成立上海松港水产品有限公司。
#"!'年年底，他所在的团队获得
#"!' 年“创青春”中航工业全国
大学生创业大赛创业实践挑战赛
金奖。#"!%年 !月 #(日，获得
#"!'年度寻访“中国大学生自强
之星”称号。

梅花香自苦寒来
陈绍坚有今日的风采，背后

也并非一帆风顺。他曾经历过两
次高考。第一次高考失利时，他不
顾非议坚持己见，选择复读。复读
之路充满艰辛，压力是第一次高
考的数倍，怀着“不成功便成仁”
的决心，陈绍坚更加努力学习，最
终如愿以偿成为上海海洋大学水
产与生命学院的一名学子。
“第二次高考使我的人生轨

迹重新向自己的目标靠近。”正是
这个过程使陈绍坚更加坚毅，树
立了清晰的人生目标，并且明白
了“自己想要的，必须自己争取”
的道理。他也称这是他人生最有
意义的事情之一。
水产养殖专业课程复杂繁多，而大三的陈绍坚

已基本修完专业课程，可见他付出了比旁人多数倍
的努力。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，陈绍
坚的求学之路便印证了这句诗。

君子以自强不息
陈绍坚评价自己是个“不安分，爱折腾”的人，他

喜欢尝试新鲜事物，热爱创新。因此他走上了自主创
业之路。
怀揣着一颗热爱水产养殖事业的心和立志在农

业领域做出一番事业的坚定信念，陈绍坚开始和同
学吴泽建、郑钊、雷永、喻国洪、刘前越一起开办水产
品养殖基地，尝试精品河蟹的生态养殖及创意营销，
清甜型小龙虾和清水大闸蟹是他们的产品。目前团
队在崇明岛建有瀛东村示范基地和北湖生产基地两
个基地。项目从他们的大学生创新项目起步，靠着初
始的自筹资金和天使投资，一步步成长到了如今。
创业之路并不是一帆风顺的，他们经历过失败，

受到过误解和质疑，但是凭着自强不息的赤子之心，
他们无畏他人的眼光，跌跌撞撞继续向前。陈绍坚秉
持着一颗对水产养殖的热爱之心，常居崇明岛瀛东
村，养殖虾蟹。他乐观地把艰苦的创业过程当成学习
和实践专业知识的好机会。他坚信“只要坚持，梦想
总是可以实现的”，不论遇到多大的困难他都坚持不
懈，从不缺少从头再来的勇气。

当得知自己入围“中国大学生自强之星”时，陈
绍坚有点意外，随后心情却沉重起来。他认为自己获
奖，或许是因为他进入的工作领域是一般年轻人都
不愿意涉足的农业。他把这份荣誉当做一种鞭策，他
将更加自强不息，艰苦奋斗，做好带头作用，担负起
带动更多的有识人士投身农业的责任。
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大道之行 余心所善
帮助别人 快乐自己
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