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! ! ! !不知从何时起，俄罗斯人民开始被我们
可爱的网友们戏称为“战斗民族”：冬天能光
着身子在河里游泳、谈笑间能清脆畅快地发
大舌音、在新剧《我是怎样成为俄罗斯人的》
里出神入化的自黑属性……哪一项都不是一
般人可以随随便便解锁的成就。

长久以来一直对俄罗斯充满好奇，就这
样在今年暑假踏上了去克拉斯诺达尔的志愿
者行程，和印象中四季冰封的西伯利亚不同，
七八月的克拉斯高温无雨，日照充足，再加上
黑海边的蓝天和沙滩、集市上的大西瓜和红
浆果……这座城市确实很南方，和想象中的
很不一样。

这一个月里我有幸遇到了很热情好客的
住家，爸爸妈妈和三个孩子，再加上隔三差五
来他们家做客的亲戚朋友，大家一起度过了
难忘的时光。如此近距离和当地人朝夕相处
的机会，为我提供了更亲近的视角来感知俄
罗斯文化，使我相较一个单纯的异乡游客身
份，有了更多层次的体验和情感联系———有
充实的志愿者工作，也有多彩的生活经历。

志愿者工作的地点在当地一所英语学
校，除了在夏令营里担任老师的助理，和八九
岁的孩子们一起上手工课、词汇课、烘焙课、
户外课，和他们用英语交流外，还需要独立为
孩子们准备一些介绍中国文化的课，教他们
说一点简单的中文。

孩子们对我们的到来感到非常新鲜，他
们中的不少人甚至是第一次和外国人一起上

课，配合度都非常高，看得出他们都对中国文
化很感兴趣，而且他们中的一些人对中国的
了解远远超出我的预期。在某节介绍京剧脸
谱的课上，一个小男孩儿主动把脸谱画在了
自己的手臂上，骄傲地举起手给大家看他最
新的“纹身”；看着屏幕上大熊猫的照片不少
孩子都主动开始在纸上像模像样地描画起
来；学写汉字“福”时照着屏幕上的一笔一划，
把自己喜欢的图案小心翼翼地剪下来，贴在
自己的书签上；最后一天告别夏令营时，一个
小姑娘在接过明信片后微笑着主动用中文对
我说“谢谢”……还有一点同样令人惊喜，每
次的课堂孩子们都不是单纯的被动接受，一
个小时的时间里我常常被他们各类突发奇想
的问题打断。更有趣的是，谈及俄罗斯文化
时，孩子们也都非常积极地向我介绍，有些平
时不太喜欢说英语的孩子为了和我们交流也
都主动开口，这样的互动过程使我们在每节
课上都有所收获。

夏令营的老师们也非常友好，第一天就
一一地向我们介绍他们的教学内容、课程安
排和具体方法。除了在课程教学上对我们的
帮助，还主动提出带我们游览顿河，一路上给
我们讲了好多有趣的故事以及与之相关的哥
萨克文化。接触下来，发现不少老师已对中国
文化有了不少了解，比如知道春节要挂灯笼
贴窗花、端午节要赛龙舟等节日习俗，看到我
带去的明信片上有他们不懂的习俗，还非要
我解释一番不可。

除了志愿者生活，和住家相处的时间也
给我留下了十分难忘的回忆，使我得以从更
生活化的视角一窥当地文化。

每天晚饭过后，他们家都有围坐喝茶的
习惯，大人喝咖啡，孩子们喝茶，小小孩喝热
巧克力，这是一天中比较固定的全家人团坐
在一起聊天的时间。因为我们的到来，气氛变
得不平常了起来，充满了新鲜感和好奇欲，两
国文化的共性和差异成了永远聊不完的话题
……女主人的英语非常好，因此沟通基本没
有什么障碍，话匣子一打开便停不下来，一口
气聊到九点十点也是很平常的事。到了周末，
早餐过后，他们喜欢煮一壶茶或咖啡，坐在自
家院子里，悠闲地享受生活。

然而慢节奏的生活并不等于俄罗斯人不
珍惜时间，谈及洗碗机的使用时女主人这样
回答：“也许有些人觉得它洗得不够干净，但
毕竟高温总可以杀菌，最重要的是如果我每
天花两个小时洗碗，那么我一周要少掉多少
时间享受生活呀！”所以可以由机器代劳的事
他们还是放宽心交给机器去做，把挤出来的
时间用来喝茶聊人生。

此外，在和家里孩子相处的过程中，我发
现战斗民族的大多数孩子都比较独立，这一
点同样给我留下了较为深刻的印象。当然这
也未必是与生俱来的，自然离不开父母从小
的培养。就拿住家的情况来举例，家里三岁的
小男孩最是调皮，父母并不会对他要求很多，
大多时候都会尽力满足他的要求，但神奇的

是如果玩的时候不小心摔倒了，一般他都不
哭，起来拍拍屁股就又跑去追赶小伙伴了；对
于七八岁的孩子，大人们则会主动向他提出
要求，空闲的时候帮忙擦桌子、想喝热巧克力
要学会自己冲等等，做得好不好不重要，关键
是要参与；而家里十多岁的孩子，则会非常主
动地帮大人们承担家务，而且都非常能干，家
里有着“没准备晚餐的人要洗碗”以及“每个
人都不能空手离开餐桌”等等不成文的规则。

提到厨房，最新奇的经历当数看着女主人
煮红菜汤了。大名鼎鼎的红菜汤在国内向来都
是俄餐厅的必点，汤里料并不多，最主要的就是
甜菜，口感清冽甘甜，配上酸奶油和黑面包，精
致的一小碗，还真像那么回事儿。不过来到克
拉斯，看着女主人亲自做了才知道，原来红菜汤
不仅仅可以是这样的讲究的一小碗，更可以是
丰盛的一大锅，肉土豆胡萝卜番茄卷心菜，总之
冰箱里有什么都可以往里加，万一家里没了甜
菜，那也可以不加，管它颜色红不红呢！简直就
是主妇的福音。如此货真价实的十全乱炖还没
上桌便已香飘四溢，趁热来一口，啊哈还有几分
国内排骨汤的味道，又鲜又香。

在克拉斯的这个月里经历了很多，也收
获了不少，看到了一个和我印象中那个寒风
萧瑟的没有眼泪的截然不同的俄罗斯，这里
的人热情、随性、友好。提笔时我的眼前浮现
出这一个个温馨有趣的小片段，联结成一张
张美好的人情画，就让它们和镜头里的风景
一起，温存在记忆深处吧。

! ! ! !由国内最大的家长垂直社区———家长帮主办的第
二届“!"#$·连接世界”国际教育巡展日前在上海举行。
本届活动中，%&余所沪上知名国际学校、机构和国际
班负责人现场招生面试，多位教育专家带来了名校招
生政策的解读及留学规划分享，教育名家的专业指导
令 %&&&多名参会家长和孩子收获颇丰。

!&#$年初教育部公布的“!&#'出国留学大数据”
显示，十八大以来，我国留学规模持续扩大，!&#'年的
出国留学人员总数为 (%)%( 万人，较 !&#! 年增长
#%)%*万人，增幅为 +')!',，中国已成为世界最大的留
学输出国。

家长帮是好未来旗下为家长建立的教育信息与资
源共享平台，现已积累 -.&&万注册用户。在本次活动
中，家长帮邀请众多知名教育专家进行分享。在“如何为孩
子选择国际学校”这一话题上，家长帮华东区运营总监王
友良认为，一是要尊重学生自己的选择，二是要注意学
生的实际水平。每个国际学校的国际课程、教学特色、海
外交流学习资源等方面都有差别，家长们需要多方面
的进行比对，通过正规官方的信息发布平台搜集资料，
多方面总结筛选，合理慎重做出抉择。 李芸

! ! ! !全球知名英语培训机构 /0积极响应世界自然基金会
“地球一小时”行动，日前在上海、广州和重庆等城市通过
/0老师邀请学员及家长通过环保知识游戏、炫酷快闪等多
种形式，向家庭以及社会公众传递环保生活理念。

!&#$年地球一小时的活动主题是：蓝色 1/来，鼓励
公众为了蓝色天空和蓝色星球，践行可持续的生活和消费
方式。当天，各地学员们在外教老师的带领下一起成为了环
保行动的参与者和志愿者。上海地标建筑———东方明珠广
播电视塔连续 '年携手 /0教育举办“地球一小时”的环保
主题活动，东方明珠广播电视塔相关负责人表示：“坚持举
办‘地球一小时’活动，呼吁全社会一同参与环保互动，从而
激发学员保护地球的责任感。”/0青少年英语负责人表示：
“地球一小时活动以富有创意的活动形式向学员传达绿色、环
保的理念，让学员在学习运用语言的同时发展社会责任感，大
力倡导五大绿色守则（23445 67849），包括 :735 ;< =>>（关闭不
使用的电源）? @5A87B ;<（拔去不使用的电插头）? 64CDC84 ;<

（尽量循环再利用）? E3;5B D=73 =F5（随身带自己的日用
品）? 6;G4 F;<H D=73 >3;45G（多和朋友骑车出行）。”
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