
! ! ! !虽然上半年已经完成了自己的
“大学生创新训练”（简称“大创”）项
目，不过孙乐每周还是会回到院本
部几次，或去实验室做实验，或在图
书馆查文献。由于目前正在仁济医
院东院实习，她需要在临床工作之
余才能抽时间往返浦东和浦西：有
时是病房值班的次日下午，有时是
双休日的白天，还有时是下班后的
晚上。尽管比别的同学多了一份忙
碌，但对于她来说，科研，已经成为
了生活中不可或缺的部分。

孙乐是 !"#!级临床医学五年
制英语班的学生。今年 $月的“推荐
免试直升研究生”选拔中，她追随自
己的热爱与兴趣走进了中国科学院
上海生命科学研究院，即将成为该
院神经科学研究所的一名“直博
生”。四年多的大学生活赋予了她很
多色彩，比如“英语达人”“公益之
星”，可在她的简历中占有更大比重
的却是科研经历———她参加了美国
德州大学健康医学中心实验室培训
的海外游学项目，先后于交大医学
院免疫学与微生物学系、解剖与组
织胚胎学系开展课题实践；还以第
一作者身份在中文学术期刊发表两
篇综述，荣获第四届全国大学生基
础医学创新论坛暨实验设计大赛三
等奖……如今，回首科研之路的起
点，孙乐说，是“大创”给了她探寻理
想的机会。

不积跬步!无以千里
!%"&年秋，对于刚刚踏入交大

医学院大门的临床医学八年制学生
朱长斌来说，“大创”还是个陌生的
词语。那年年初，教育部、财政部联
合下发《关于实施高等学校本科教
学质量与教学改革工程的意见》，在
“实践教学与人才培养模式改革创
新”环节提出“实施大学生创新性实
验计划，促进学生自主创新兴趣和
能力培养”的建设要求。此后，教育
部高教司、上海市教委分别启动“国
家大学生创新创业训练计划”“上海
市大学生创新活动计划”；交大医学
院与国内诸多高校一样，也在校内
开展了配套的工作，“大创”从而逐
渐进入学生们的视野，并蓬勃发展
了起来。
如果将“大学生创新训练计划”

的历程比作“十年磨一剑”的话，那
么下面这些数字或许可以略加显示
其“锋芒”：从 !%%&年第一期时的
'%个项目、##'名参与者到 !%#(年
第十期的 )# 个项目、!$& 名参与
者，十年来，共有各专业、学制 !*""

余名本科阶段学生申报的 (!*个项
目得到医学院“大学生创新训练计
划”立项，其中的 +*& 个、+$, 个还
分别获得国家级项目、上海市级项
目称号。在已结题的项目中，先后产
生了国家发明专利 !项、国家实用
新型专利 +,项，并在各类学术期刊
上发表综述 ,( 篇、论著 !) 篇（其
中发表于国外 -./ 收录期刊的 ++

篇、最高影响因子 !0)) 分）；项目成
果也先后荣获第五届全国大学生创
新创业年会“十佳论文”（+篇），第
三届、第四届全国大学生基础医学
创新论坛暨实验设计大赛一等奖（+
项）、二等奖（+项）、三等奖（&项），

第三届上海大学生创新活动论坛
“最佳报告”（+篇），第九届“上汽教
育杯”上海市高校学生科技创新作
品展示评优活动一等奖（+项），第
十九届上海高校学生创造发明“科
创杯”三等奖（+项）等一系列荣誉。
!"+*年，第六期国家级大学生创新
创业训练计划项目组组长李吉鹏获
第六届“上海市青少年科技创新市
长奖”提名奖；!"+(年，第八期国家
级大学生创新创业训练计划项目组
组长刘宇获第十四届上海市青少年
“明日科技之星”提名奖。

!""$年秋，经过提交申请书、
参加开题答辩，已升入大三的朱长
斌和他的伙伴们获得了医学院第三
期“大创”的立项；其后一年，他们又
进一步，在中期检查后被推荐为“上
海市大学生创新活动计划”项目。
!"++年“大创”顺利结题，而带给朱
长斌更大的收获则是确立了个人的
发展方向、前进道路。完成本科阶段
学业后，他取得国家留学基金委资
助，在荷兰伊拉斯谟大学医学中心
（1234564 789:;249<= >;?9@3A .;8!

<;2）攻读神经病理学方向的博士学
位（BCD）；巧合的是，与他同一年参
加“大创”的学生中，还有两名同学
也选择了“>DEBCD”联合培养。虽
然海外求学之路有着诸多艰辛、压
力和挑战，但如今，他们当时定下的
“小目标”，都已顺利实现。

一如朱长斌团队的“大创”指导
教师———医学院教学督导、高级实
验师程枫所言，“大创”的意义在于
为学生们展现了一幅关于专业生涯
的画卷，经过本科阶段的临摹、锤
炼，厚积而薄发，他们就能够更从容
地描绘出属于自己的未来。

桃李不言!下自成蹊
如果细细分析“大创”立项数

据，可以看到一个明显的“分水岭”：
!%%&年"!%##年，每年立项申请数
目约莫五、六十个；而从 !%#!年起，
一下子跃升到八、九十个，直至
!%#(年的整整一百个。是什么样的
“魅力”促使“大创”的热度再次提
升、且学生们的参与热情经年不减
呢？“班导师”工作机制的建立或是
重要的推动力。

!%#%年下半年，在交大医学院
院长陈国强的率先垂范下，本科生
“班导师”工作正式启动。这项工作

旨在通过医、教、研、管领域的领军
人物担任“班导师”，直接、全程参与
医学生培养，提升人才培养的质量
与内涵。在院本部，不少平素与本科
生交集不多、但极富爱心与使命感
的“$&,”首席科学家、学术带头人
（B/）等学者纷纷主动报名成为“班
导师”，他们的言传身教，也在专业
导航、科研启发、创新激励上为广大
同学开启了新的视野。例如，细胞分
化与凋亡教育部重点实验室黄雷研
究员为 !%#%级临床医学八年制班
安排了“走进实验室”系列讲座，点
燃了很多同学内心对于科研的向
往；生物化学与分子细胞生物学系
刘俊岭研究员以“认识科研、走进科
研、亲近科研”为工作主旨，鼓励与
支持 !%%$级医学检验班参与“大
创”，该班级申报的项目中有 (个获
得医学院立项、立项数量为此前三
届检验班的总和；基础医学院院长
程金科邀请 !%%$级临床医学八年
制法语班的同学参与“文献报告会
（FG6283A @A6H）”，引导本科生学习科
研的方法与思路，并亲历亲为地指
导有兴趣的同学设计、参与实验。诸
多专家学者“现身说法”讲述科研，
其“榜样效应”无疑发挥着直接的激
励与导向作用。
解剖学与组织胚胎学系丁之德

教授对于每个“大创”团队都秉持高
标准、严要求：不仅各类基础实验要
能独立操作，并且开展实践前就要
撰写 !",篇综述，结题时也要完成
中英文论著。而在此背后，每一篇综
述、论著的定稿及至投稿发表，都经
过了丁之德反复的审校与修改。“真
的是手把手教我们写”，学生们说，

“丁老师逐字逐句给我们修改，感觉
自己收获太大了I ”而他所指导的
!%#! 级临床医学八年制马大骅等
同学开展的“大创”项目，也在第四
届全国大学生基础医学创新论坛暨
实验设计大赛中获得了三等奖的
好成绩。

在 !%#!级临床医学五年制学
生曾晓菁眼中，生理学教研室戎伟
芳教授是一名热爱科研又平易近人
的导师。他热心帮助学生，同学们在
实验中碰到任何困难，他都会主动
关心、从不敷衍。有好几次，他从午
后到晚上，一直“陪伴”大家完成钙
成像实验，观察细胞的情况、指导学
生更换一种又一种药物、一起探讨
各种不同的给药方式；而对于实验
中的挫折，戎伟芳也始终鼓励大家
通过积极的思考并尽可能查阅各种
文献，结合实际来寻找解决方案。他
的治学精神，也是带给“大创”小组
的宝贵财富。
第八期国家级大学生创新创业

训练计划项目组组长林嘉琛说，他
们的指导老师———仁济医院心内科
卜军主任医师非常注重鼓励及保护
每位同学的学习积极性：他推荐最
新的权威文献，为大家确定研究方
向打下基础；他在假期中布置英语
翻译“作业”，认为新时代医学生必
备技能之一就是掌握医学英语；他
对学生实验过程中的疏漏毫不迟疑
地指出、与同学探讨实验数据的处
理与分析也是尽心尽力。“卜老师的
学风研风、以及正直博爱的个人气
质，都在潜移默化中影响着我们，使
我们早早立下将来从事心血管临床
研究的志向。”林嘉琛补充道。

!%## 级临床医学五年制毕业
生施逸怡回忆自己参加“大创”的经
历，感受到的是实验室那份“家”一
般的温暖。上海市免疫学研究所王
颖教授不仅在学术上带给大家很多
指导，更成为了同学们生活中的朋
友。在“推荐免试直升研究生”阶段，
王颖积极为大家分析专业形势、推
荐导师；过年期间，她会邀请学生到
家里作客。施逸怡说，师生之间的真
挚感情，也是这两年“大创”期间弥
足珍贵的记忆。

机体防御与免疫教学团队首席
教师陈广洁同样是一位慈爱的导师。
在日常工作及生活中，她总是设身处
地为学生着想：她会为了学生的实验
放下手头的事务、牺牲自己的休息；
她会耐心地一次次修改论文里的不
当之处，甚至标点及错别字；她还会
记下每位学生的生日，动员全科室一
起为他买礼物庆祝……同学们都表
示，“陈老师是我们心中的亲人”。

教学相长!知行致远
除了雄厚的师资力量外，“大

创”的开展还得到了充分的“硬件”
支持。以基础医学院的一份统计资
料为例：向学生开放的“大创”实践
场所，包括了教育部细胞分化与凋
亡重点实验室、上海市免疫学研究
所、上海市生殖医学重点实验室、上
海市肿瘤微环境与炎症重点实验
室、上海市知识服务平台———转化
医学协同创新中心、病理中心、基础
医学实验教学中心等多个各具特色
的教学科研基地，也包括了结构生物
学平台、生物信息学平台、代谢研究
技术平台、小动物表型分析平台、干
细胞技术平台、功能基因组高通量筛
选平台、蛋白组学平台和新药创制技
术平台中的公共仪器。仅基础医学实
验教学中心，就提供了 *%%%多平方
米的实验场地（学生实验室 ,%间，准
备室、标本室等共 #(间），以及总价
逾 !!*%万元的仪器、设备合计 !,,#

台（件），其中 #%万元以上的设备 !&

台（件）、总价约 *%%万元。中心副主
任许伟榕说，考虑到医学生平时课业
繁重，为了让他们有充分的时间做科
研，在相应的安全教育与培训后，实
验教学中心 ,(*天“全天候”向同学
开放；有些同学也会在“大创”结题
后，继续留在中心，对课题方向进行
延续性的探索。

责任编辑∶易 蓉 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn易班网：www.yiban.cn 投稿信箱：xmcampus@xmwb.com.cn102017年3月29日 星期三

职前事 ! 社区版

创新!永远在路上
! ! ! !!!!交大医学院 "大学生创新
训练计划#走过十年
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