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多棱镜 1

上海体育学院，培养了多
位奥运冠军以及一批国际知名
教练员。来自五湖四海的追梦
者聚集在此，追随前辈们的脚
步，梦想创造属于自己的世界
纪录。
但上体不止于此。“身心一

统、兼蓄竞攀”是烙印在每个上
体学子心中的校训。“绿瓦大
楼”屹立在学校正中，典雅庄重
的琉璃屋顶、雍容华贵的飞檐
斗拱、巧夺天工的雕梁彩绘、古
色古香的轩栏隔扇!!而这样
一座典型的宫殿式建筑，却坐
落在国际大都市的上海，毗邻
繁华的五角场，是上海体育学
院的核心主楼。
“绿瓦大楼”的威严庄重让

学生们在饱有活力、奋斗拼搏
的同时，始终怀着一颗沉静的
心。上体不止有挥洒的汗水和
阳光下的奔跑。静若处子，动若
脱兔。在这所体育院校中，同样
也透露着冷静和优雅。
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