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! 美食家社区版

! ! ! !不要向美食屈服，不要向味觉屈服，在生
活中，我从不只是一个孤独的味蕾旅行者。处
处充满惊喜，处处都是味觉碰撞带来的舌尖
爆炸。淘宝不仅是剁手必备，更重要的是你总
能在上面获得一些意想不到的小感动。
有一句话说得好，甜品是驱散所有坏心

情的良药。尽管高卡路里，却拦不住每个女
生向甜点狂奔的脚步。无论是下午茶伴侣，
或是闲时零食，甜品似乎成了生活中不可拒
绝的伴侣。

喵叔的实验室
主推!爆浆巧克力蛋糕"抹茶夹心布

朗尼

在打开包装盒的那一刻，你就会被排列
整齐的小蛋糕所吸引，小巧的蛋糕配以抹茶
的清新绿色，本身就已经独具吸引力，可以
正好被掌心包裹的大小，也让你可以刚好控
制热量还可以满足嗜甜的味觉。迫不及待地
打开包装的那一刻，抹茶蛋糕本身的味道散
发出来，一口咬下，受到冰袋保护的蛋糕没

有失去原本的风味，虽没有十分松软的口
感，但牙齿摩擦下的蛋糕却给人一种厚实的
安全感。整个吞下，抹茶的香气萦绕在口齿之
间，流连忘返。

味醒
主推!蛋黄酥"抹茶芝士蛋糕

蛋黄酥应该是最有诚意的小点心了吧，
整颗蛋黄填充在中间，被豆沙馅包裹着，最后
酥皮包住这份美味，牙齿恋恋不舍地将酥皮咬
下，当咸甜交融，像在味蕾里投下一颗炸弹，轰
然一下，你变永远成为了它的俘虏。芝士和抹
茶的配搭是永恒的经典，这款小蛋糕融合了经
典的口味，蛋糕爆满的颗粒在舌尖滚落，蛋糕
衬以奥利奥饼干底，两种物质在嘴间交融，你
可以尽情享受蛋糕发给你的这份美好的感觉，
因为它的每一部分都清晰地留在你的嘴里。

雪荞
主推!咖啡软曲奇

一家以苦荞茶为主推的店，却让我深

深爱上了一种有独特味道的曲奇饼干。无
论是它的芝麻曲奇还是咖啡软曲奇，都完
美地还原了主要原料的味道，自然的味道
从进入口出便一点一点流露出来，有的时
候，你甚至忘记你吃到的是曲奇，味道的
奇妙足以给你一场与众不同的“旅行”。不
同于其他烘焙店的曲奇饼干，更多尝到
的是细致酥软的味道，你会更愿意私有地
占有它。

熊孩子
主推!综合蔬菜脆片"香菇脆片

甜食多了也会腻，看剧的时候怎么能没
有一款属于自己的零食呢？吃惯了薯片薯条
的你，或许可以选择吃点水果蔬菜脆片，在满
足口舌之需的同时，你也从另一方面认识了
餐桌上严肃的食物。蓝瘦香菇走红网络的时
候，好吃的香菇脆片也在默默发力，它是一款
你吃了便不会忘记的食物，香菇本身就有其
独特的味道，当做成脆片放到嘴中的时候，你
不要等着它慢慢延展味道，牙齿的迅速撞击

是品尝最好的方式，每咬一口，味道加深一
分，直到咬碎吞下，嘴中早已菇香四溢。如果
你喜欢变化的口感，那么综合脆片必定能满
足你，薄脆的胡萝卜，香酥的敏豆脆，还有硬
脆的芋头条各有风味，互不干扰地占据你味
觉的一席之地。

飘零大叔
主推!卤汁豆腐干

熟食，从来都令人欲罢不能。尝遍了零
食，甜腻的甜品退场后，熟食自然而然进
入了你的身边。且不说市场上各式各样
的肉类，将豆制品做出自己的风味，算不
算将味觉玩弄于“股掌之间”？咸甜分明的
江南口味，进入口中汤汁在肆意逃窜，你
试图想找到味道的出处，却已经悄悄记住
它的味道。

做一个“懒懒”的吃货，不是对食物的不
尊重，而是，情到深处把对美食真正的热爱融
入到生活的每一个细节中。流连辗转处，你
总能找到一款味之所爱。

美食每刻!淘"

裴毓馨 !上海海洋大学" 本版供图 !"

! ! ! !蛋糕总是以最迷人的姿态挑逗着心和
胃。甜而不腻，一口滑到心里，总是带有一种
神奇的治愈力量。

翻糖蛋糕
翻糖音自 !"#$%&'，翻糖蛋糕已经存在了

几十年。翻糖蛋糕就像蛋糕界的王后，造型的
艺术性无可比拟，充分体现了个性与艺术的
完美结合，它华美的外观吸引着每一个食客。
同时，翻糖蛋糕的保存时间长、容易成型，并
且形状上更加多变，所以很多重要的庆祝场
合经常会定制翻糖来供食客品尝。新的一年
将迎来全新的趋势，比如边缘不整齐、纹理
不规则的粉笔粉彩形式，以及柔和现代的颜
色等将成为最新的流行趋势。同时，蛋糕增
添了精致和随性，形成了这一新的趋势。其
实，作为翻糖蛋糕，大可尝试一些更加大众
化的装饰方式，例如：将糖果和谷物等元素
加入蛋糕等。想必，对于本身口感丰富的翻
糖蛋糕来说，会更加贴近大众的生活，为甜品
爱好者所追捧。

巧克力蛋糕
巧克力蛋糕起源于墨西哥，盛行于西方

国家的巧克力，历来被人们视为(幸福食品(，
据美国饮食协会研究表明，巧克力中含多酚
物质，对人体健康有诸多好处。颜色棕褐、质
地松软、香甜味美通常都是大家对于巧克力
蛋糕最多的形容。当然由于巧克力蛋糕呈现
的形式不同，糖分高的蛋糕免不了甜腻感，糖
分低的蛋糕虽然苦甜相随，但是能虏获也只
是小众的食客。巧克力蛋糕，浅尝即止。

爆浆蓝莓蒸蛋糕
如果你担心小蛋糕所带来的高卡路里，

不妨尝试一下小巧的蒸蛋糕吧。蓝莓果酱与
蛋糕的甜蜜拥抱，开启了一场难忘的美味之

旅。这种外观精致小巧，口感新鲜细腻的新型
烘焙产品，以注入新鲜果酱或果粒为主，馅料丰
富而口味多样化，既可作为休闲食品，又可以作
为主食，引起了众多消费者及经销商的喜爱。
果酱夹心蛋糕的出现，即将开启更广阔的消费
市场，增加消费者的需求。但是面对即将到来
的炎炎夏日，对于以高水分的新鲜水果果酱作
为夹心的面包等烘焙产品来说不是一个令人
憧憬季节。想必，在闲暇时间里尝一块夹心蛋
糕，也是让味觉躲避炎热的一种绝佳的方式吧。

千层蛋糕
现在的甜品店大多会有千层蛋糕的身

影，层层分明的饼皮搭配奶油，没有市面上蛋
糕蓬松感，多的是一份顺滑柔软。饼皮的口味
略有区别，有的千层也会包裹不同的内陷。莓

果味的饼皮。充溢着丰富的酸甜感，调和了细
腻柔和的奶油，充满少女心的粉色带给人第
一眼的温柔感。抹茶千层会被抹茶的味道所
包裹，虽略带苦味，却让钟爱它的食客欲罢不
能，这份苦味成为了甜品里别具一格的特色，
入口既能扩散丰富的滋味。

纸杯蛋糕
见到它的第一眼，总会被可爱的外表所

吸引。其实纸杯蛋糕的小容量却可以承载不
同的风味。黄油、糖分、牛奶、色素混合而成的
糖霜裱出的食物，一口咬下去却也质地松软。
水果口味，每一口都充斥着淡淡的水果香气，
保持着淡雅柔和的口感，因为容量控制，你恰
到好处地在感受到甜腻时，便停止了；红丝绒
口味，微酸的糖霜和蛋糕胚碰擦出甜蜜的火
花，令你无法抗拒；不能不提的是，你总会在
不经意间吃到味道独特的纸杯蛋糕，薄荷、培
根、又或是奶茶，总会不经意间敲开你味觉的
大门，当然，仁者见仁智者见智，这种多样化
的蛋糕市场更能迎合市场上口味多变的消费
者。如果你喜欢尝试，不妨去给自己一次不一
样的舌尖旅行吧。

蛋糕至美
裴毓馨 !上海海洋大学"


