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穷游经 ! 社区版

到灯塔去看海

!!!渔山列岛
韩寒的《后会无期》带火了东极岛，从此

东极岛也成为了短途旅行的热门目的地。而
位于浙江省宁波市象山县、距石浦东南 !"海
里的渔山列岛仍是比较小众的绝美岛屿，那
里是海钓、露营爱好者的天堂。
如果你向往着伍尔芙描述的灯塔，那你

一定不能错过这里，因为渔山列岛最著名的
景点之一就是远东第一大灯塔———北渔山灯
塔。红白色的灯塔与湛蓝的大海天空相映衬，
好似一幅精美绝伦的画，也是文艺青年小清
新拍摄的绝佳背景。另一个不容错过的景点
当属“仙人桥”了。在岛上走时它是“桥”，而从
海面上看它，它便是一道巨大的“门洞”。这道
凌空石梁横架于惊涛骇浪之上，不禁令人感
慨，大自然才是真正的艺术家。值得一提的
是，如果你是在春天来岛上，并且运气足够好
的话，说不定还能看到“蓝眼泪”奇观，“蓝眼
泪”与夜幕中的繁星依偎，会成为你毕生难忘
的梦幻仙境。

远离喧嚣的静心禅意
!!!云栖竹径

节假日去杭州西湖绝不是一个明智的选
择，拥挤的人群会让你欣赏美景的兴致大打
折扣。而相对冷清的天然氧吧“云栖竹径”能
让人惬意地欣赏杭州的美，这里，离西湖很
近，离喧嚣很远。该景观是指云栖坞里林木茂
盛的山坞景观，是新西湖十景之九。其实早在
清代雍正时，“云栖梵径”就被列入了当时的
“西湖十八景”。云栖竹径位于五云山西麓的
云栖坞里，相传五云山飘来的五彩云霞常在
此栖留，故名“云栖”。这里修篁蔽天、古木成
荫、溪流潺潺、曲径通幽，这里的静谧形成浓
厚的禅意，使人褪去浮躁、静心养性。十一的游
客必然比平日更多，为了避开人群可以在清晨
前往，据说早上七点半之前是免门票的。

江南的香格里拉
!!!仙居公盂

现代都市人常常因为快节奏的生活而心
烦意乱，偶尔也会向往陶渊明“采菊东篱下，
悠然见南山”的淡然与闲适。正因为如此，位
于距仙居县城 #$公里的西南处的仙居公盂
吸引了许多驴友，主要景点有公盂下坪村的

梯田、二十四垅、火钳岩、升平岩、吊船岩、羊
蹄岩、膝盖岩、旗杆岩、公盂岩、骆驼峰、蝙蝠
崖、公盂溪等。公盂村是公盂景区的重要组成
部分，村子不大，却也成了徒步驴友休息驻足
的好场所。村里陈旧的土筑老房子另有一番古
朴的美。在这里，你甚至可以看到梯田，位于村
南的公盂背，层层叠叠，若是运气好，再添上山
中的雾气，你会惊叹，这不就是内心深处渴望
的世外桃源吗？网上有不同强度的路线介绍，
有的地方需要借助专业的工具穿行，可以根
据自己的需求和身体素质选择合适的路线。

中国进士第一村
!!!宁波走马塘

千年古村走马塘位于宁波以南，鄞州区
茅山，人称其为“四明古郡，文献之邦，有江山
之胜，水陆之饶”。据记载，历朝历代，这里出
过 "% 位进士，被誉为“中国进士第一村”，
这座人文气息浓厚的“学霸村”还是有值得
一游的。漫步石板路、仰望马头墙，历史人
文的深厚积淀就蕴藏在这一砖一瓦之中，
村里的荷花池是走马塘的一个象征，作为
村里的族花，寄托着出淤泥而不染的精神
品质。走马塘里有 #个“百年”，即“百年诊
所”“百年消防”“百年学堂”。目前唯一留存
的是“百年诊所”，这是民国名医陈松涛的
私人诊所。另外，全村有护村河环绕，水系
发达，能够防洪、排涝、灌溉、防火，可见古
人的智慧。值得一提的是，村中有一方公禁
碑，上书“荡洗秽污、投掷零杂、堆积于岸、壅
塞通沟”，看来，如今仍旧古朴洁净的生态古
村与这祖训是分不开的。

一生痴绝处，无梦到徽州
!!!呈坎古镇

提到徽州古村落，大家首先想到的就是
宏村、西递，其实，被朱熹誉为“江南第一村”
的呈坎更具一种原始的古朴宁静和历史的积
淀感。比较有趣的是，呈坎又被称为“八卦
村”，因为它的选址完全符合“枕山、环水、面
屏”的古代风水理论，八面环山的呈坎又恰似
易经八卦图。也正因八卦村的布局之妙，游客
一不小心就迷失在它错综复杂的“三街九十
九巷”之中了，但这粉墙黛瓦、宋元古宅、幽深
小巷又不免令人产生一种历史与现实的交错
感，仿佛跨越千年的举例触摸到了遥远的过
去，也不失一番趣味。这里还有这么一个说

法：走进呈坎，一生无坎。在永兴湖畔有道神
兽守护的门坎，跨过这道坎就能保你一生顺
遂。呈坎的徽州美景、特色民俗绝对会为你的
假期增添色彩。

穿梭水云间
!!!徽杭古道

位于安徽省绩溪县伏岭镇的徽杭古道始
建于唐，是中国继”丝绸之路”“茶马古道”之
后的第三条著名古道。“前世不修，生在徽州。
十三四岁，往外一丢。”曾经的徽州人从这走
出去才有摆脱贫穷的机会，清代大商人胡雪
岩就在年少时穿过这条古道去外经商。而如
今，这条风景优美、文化深远的古道成了不少
人徒步穿梭的最佳路线。沿途高峰巨岩、奇石
碧泉、云雾缭绕，亲自用脚丈量曾经的徽商之
路，走过古村落、古茶亭，踏过石板路、古桥，
深度体验这条历经一千多年的神秘走廊。整
个徒步旅行的强度不算大，路途中的补给点
也比较多，古道的徒步路线有正穿（安徽&浙
江）、反穿（浙江&安徽）两种。

若想在一周的学习后好好放松一下、过
一个特别的周末，那就背上背包、说走就走，
看看碧海蓝天、青山绿水，走过历史古镇、大
街小巷，静心止念、去浮戒躁，两三天的短途
周边游会给人带来别样的趣味！

施超琼 !华东理工学校"

寒暑假适合长途旅行，可以尽情游山玩水，能够买买买到钱
包干瘪。不幸的是，我们已经开学了。你的课表做四休三？或者
只有两天周末闲暇？这尴尬的时间去不了太远的地方，又早已看
过了乌镇、西塘的景色，大多数同学还是选择宅在寝室打游戏、
刷微博。但是，只要有一颗够“浪”的心，没有什么是不可能的。今
天，就来介绍上海周边一些相对冷门的好去处。
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