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达人秀 ! 社区版

! ! ! ! !全球第一！英国特许会计师公
会（!""!）全球考试有来自 #$%个
国家的 &'万学员参加，而就在去年
的 !""!()月考季，上海外国语大
学 *+#,级国际金融与贸易学院的
陈灵霖斩获了 -.财务管理科目考
试全球第一的佳绩！在 !考学生的
眼中，!""! 考试需要很强的逻辑
思维和英语语言能力/ 而陈灵霖只
用了一年半的时间斩下 0&门考试，
在今年 ,月正式通过了 !""!所有
科目。
对于陈灵霖来说，追求卓越已

逐渐成为一种习惯。回忆过去一半
的大学生活，展望未来新征程，她有
什么想分享给大家的呢？

认识自我 早作规划
让自己的大学生活能从大一开

始就充实起来，是陈灵霖一进上外
就选择踏上 !考之旅的直接原因。
早在那时，灵霖就明确了自己未来
的发展方向，她希望毕业以后继续
深造，体验不同国家的教育和学习
氛围。“123-4和 563的考试会在
大三，而大一大二就比较空闲。”
在陈灵霖眼中，学习 !""!不

仅仅是为了考证，更重要的是对个
人财经素养的全面提升。“!""!

的 (& 门课涉及到会计的并不多，
还有很多与商法、财务管理、重组兼
并、公司治理相关的内容。”这也符
合她对自己的要求———拓宽视野，
打开眼界。
除了对日常学习的规划，陈灵

霖还充分利用每一个假期。“暑假我
做了一个月的券商实习加上一个月
的海外游学。”她按照自己未来的发
展方向，参加了哥伦比亚大学商科
硕士预科项目，挑选了综合性的课
程。“广泛地接触不同的学科，对以

后专业申请更有帮助。”知道自己想
要什么，就可以有目标地早作规划，
选择起来也会更轻松。

全力以赴 平常以待
对于陈灵霖来说，全球第一的

成绩只是最终的结果，学习中更重
要的是点滴努力累积和知识记忆、
内化、重组、输出的融会贯通的过
程。陈灵霖分享了自己的记忆小技
巧：对于有着多个回答小点的问题，
在整理到笔记本上前，可以将这些

分散的点用自己的逻辑重新安排顺
序，再着笔。“这是一个自我消化的
过程，可以帮助我们记得更牢。”
陈灵霖谦虚地将自己这次的成

绩大部分归为“运气”。“当时考完之
后只是觉得还挺轻松的，并没有想
过能拿到全球第一。”虽然高兴，但
灵霖还是以一颗平常心去看待。“我
觉得除了实力以外，运气真的占很
大的比重。”
伴随荣誉而来的，还有外界的

关注和赋予的“光环”，大大小小的

采访接踵而至，甚至还有撰写考试
秘籍、考经的邀请。对于这些，陈灵
霖最初内心是拒绝的。“可能是因为
我潜意识里觉得这样高调会影响自
己的心态，压力也会比较大。”但是
后来，陈灵霖逐渐将这种外界的压
力看成是对自己的一种锻炼———
“在‘被高调’的情况下也能保持低
调、在压力下坚持努力”。而这种对
自己抗压能力的主动锻炼和心态调
整，离不开灵霖对自己初心的坚守
和对卓越的追求。

懂得取舍 做好平衡
或许你会好奇，在 !""!、院系

专业学习、学生工作和课余活动之
间，陈灵霖到底是如何取得平衡，齐
头并进的呢？她的回答是，合理规
划，权衡轻重，有的放矢。
“我自己不会给自己定下考第

一的目标。”在陈灵霖眼中，以前学
期获得的“专业第一”对她而言不是
一种压力负担，过程比结果更重要，
当努力已经到位，一个好的结果是
自然而然的事。
在学业之外，陈灵霖对于学生

工作也有独特的见解。她说：“高中
的学生会经历培养了我时间管理、
与人交往、组织规划的能力，因此在
大学里我希望把重心放在了学业规
划和生涯发展上面。”她觉得做到合
理时间管理的诀窍正是在于入学后
尽早明确接下来四年的目标。

有这样一种说法，!""! 考试
就是一场马拉松，需要过人的毅
力。陈灵霖觉得，坚持体育运动打
磨了她的韧性。陈灵霖从小都一直
参与长跑队活动。她说，小时候还坚
持在游泳队有过一段艰苦的训练经
历，运动提高了她学习时的专注力
和效率，同时也锻炼了她的毅力，这
种习惯延伸到了生活中，每凡遇到
困难的事，她都会“逼”自己一下，坚
持做到最好，她谦称自己“除了韧性
一无所有”。

! ! ! !在第 (7届“中华全国日语演讲
比赛”中一举夺冠并在现场观众投
票环节中包揽“最佳演讲”“最佳问
答”两大奖项，接受日本前首相福田
康夫先生的接见，与中国驻日大使
程永华大使面对面交流……对于上
海外国语大学日本文化经济学院
)+(,级学生崔玥盈来说，)+('年的
暑假，收获满满，充实而难忘。

扎实外语功底!深
厚文化底蕴

崔玥盈毕业于武汉外国语学
校，从初中开始学习日语，日语基础
扎实，进入上外前就曾在翻译行业
实习，并参与了一本医学专业书籍
的翻译。但那时，对于日语这门语言
背后所承载的深厚文化内涵，她并
不真正理解；对于自己作为一名语
言学习者在文化沟通交流中承担的
重要使命，她也未曾深入体会。
进入上外，崔玥盈就读于日本

文化经济学院日语专业（口译方
向），在学院老师的指导下，她在日
语学习的道路上不断精进。随着日
语知识的不断积累，她渐渐体会到
语言与其背后承载的文化是高度
统一的；随着日语水平的不断提
高，她对日语背后的文化产生了愈
发浓厚的研究兴趣。并且，这种对
日本文化的理解与掌握又反过来
推动了语言学习本身，让她的日语
水平更上一层楼。

作为学院的文艺部部长，崔玥
盈也参与筹划并组织了红白歌会、
和风盛典、饭团大会等充满浓郁日
本文化气息的活动，在活动的过程
中进一步加深了自己对日语文化和
传统的理解，并通过丰富多彩的文
化活动的形式带领全校同学领略日
本文化魅力，促进文化交流。
此外，崔玥盈还充分发挥专业

特长，利用课余时间，积极参加各类
中日交流活动。在这些交流活动，她
更切身地体验到了日本文化，并接
触到了许多来自日本社会不同层面
的人物，了解了他们的所思所想，聆
听了他们的中日文化交流故事，并
在这个过程中逐渐认识到自己在中
日文化沟通交流中承担的重要使
命。历史不容否认，但是，在当下和
平发展的时代背景下，我们更应该
面向未来。作为一名精日语、通文化
的青年人，崔玥盈知道，自己应该不
断提升并发挥自己的跨文化沟通能
力，做好力所能及的事情，为中日文
化交流贡献自己的一份力量。

中日老师通力合作
讲述中日友好故事
带着这份对日本文化的理解和

热爱，肩负着这份架起中日文化沟
通桥梁的青年使命，)+(' 年春，崔
玥盈参加了由中国教育国际交流协
会、日本经济新闻社、日本华人教授
会议联合主办的“第十三届中华全

国日语演讲比赛”，一路过五关斩六
将，战胜了来自全国 )7&所高校的
近 (8'万名日语高手，最终夺魁。据
悉，自 *++,年“中华全国日语演讲
比赛”举办至今，上外选手共 9次晋
级东京总决赛，7次夺得总冠军，成
绩喜人。

:月底，在徐旻副教授和外籍
专家铃木老师共同带领下，在校教
务处“多语种之星”项目的大力支
持下，经过为期一个多月的赛前冲

刺训练，崔玥盈作为上外的代表，
参加了“第十三届中华全国日语演
讲比赛”华东赛区预赛，以第一名
的好成绩获得华东赛区特等奖，获
得了赴日本东京参加全国总决赛
的机会。徐旻副教授荣获优秀指导
教师奖。

9月，崔玥盈站上了“第十三届
中华全国日语演讲比赛”总决赛的
舞台。在比赛中，她以“中日和平友
好条约签订 &+周年———新时代、新

交流”为题发表命题演讲。演讲中，
她讲述了自己在一次纪念中日邦交
正常化 &+周年的民间交流活动中
认识的一位老爷爷的中日交流故
事：0.9) 年，中日邦交正常化后，
这位来自北海道的老爷爷曾作为
日本创价学会的优秀青年代表，远
渡重洋来到中国，作为当时为数不
多的中日交流人才之一，老爷爷还
激动地见到了周恩来总理，这段经
历是他一辈子都珍视的难以磨灭
的记忆。以此故事为引，崔玥盈指
出中日两国之间能有现在的交流正
是因为上一辈人的努力，新一代的
青年应该加倍珍惜现在的交流机
会，为中日的友好发展注入新鲜的
活力和血液。她表示为了进一步深
化中日关系，需要进行青少年的民
间交流，并指出“亲眼去看、亲身感
受，摒弃有色眼镜看到的东西才是
最重要的”。
此后，她在即兴问答环节中回

答了问题“电商会给中国社会带来
什么影响”，凭借出众的临场应变能
力、对社会议题的深入思考，她的回
答博得了满堂喝彩。
最终，凭借动情的讲述、扎实的

功底、清晰的思路、稳健的台风，崔
玥盈的表现给现场评委和观众留下
了深刻印象。她不仅荣获评委会选
出的全场冠军，在现场观众投票环
节，也一人包揽了“最佳演讲”“最佳
问答”两项大奖。

上外学子获!中华全国日语演讲比赛"冠军

!新时代新交流"赢得满堂喝彩

上外学子夺 !""!全球第一

陈灵霖#坚守初心 追求卓越
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唐忆萍 钱书茗 陈铠伊（上海外国语大学）

卢敬仪 李磊 徐旻（上海外国语大学）


