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本报讯（记者 黄永顺）火箭队
的姚明和麦迪北京时间今晨双双
入选本赛季 #$%第二最佳阵容，这
是姚明在 &年职业生涯中首次进入
第二最佳阵容，并且他的 '(张第一
名选票位居全联盟中锋之首。

#$%今晨公布了由 )*+名美国
和加拿大篮球记者投票产生的本赛
季 '套最佳阵容名单。姚明和麦迪双
双与骑士队“小皇帝”詹姆斯、奇才队
头号得分手阿瑞纳斯，以及猛龙队前
锋博什入选第二最佳阵容。

这是姚明继 *,,-年和去年两
次进入第三最佳阵容后，首次入选
第二最佳阵容，也是麦迪自加盟火
箭以来首次进入第二最佳阵容。火
箭自 )++(年至去年尚无球员进入
赛季第一和第二最佳阵容。
入选第一最佳阵容的球员全部

来自西部联盟，他们是太阳队的纳
什、斯塔德迈尔，小牛队前锋诺维茨
基，马刺队大将邓肯和本赛季全联
盟得分王、湖人队后卫科比。这再次
显示出 #$%西强东弱的现状。

在第一最佳阵容中，纳什获得
)*+张第一名选票，总分为 .-&分
满分，他和斯塔德迈尔成为继 *,,'

年至 *,,-年赛季的科比和“大鲨
鱼”奥尼尔之后，首对双双入选第一
最佳阵容的队友。

纳什的昔日队友诺维茨基是连
续第三年入选第一最佳阵容，他率领
小牛在常规赛取得 ./胜 )&负全联
盟最佳成绩，不过在与勇士队的季
后赛中苦苦挣扎，最终小牛成为季
后赛扩大到 ).队以来第三支在首
轮惨遭淘汰的全联盟头号种子队。
邓肯则是第九次入选第一最佳

阵容，成为现役球员中获得这一荣
誉最多的球员。

入选第三最佳阵容的是热浪
队韦德、活塞队比卢普斯、森林狼
队加内特、掘金队安东尼和魔术队
霍华德。

根据投票规定，每位参评记者
按照球员位置，选出 ' 套不同阵
容，入选球员得分依次为 &分、'分
和 )分。

本报讯（记者 张建东）北京消
息：昨天下午，*,,/年金立手机杯
中国围棋男子甲级队联赛开幕式在
北京中国棋院举行。明天，曾两度夺
得围甲冠军的中国移动上海队将在
主场新苑宾馆迎战上届亚军贵州咳
速停队。

去年仅列围甲第七名的中国

移动上海队，今年对参赛阵容进行
了“微调”。常昊九段、胡耀宇八段、
邱峻八段、刘世振六段仍是主力阵
容。上海籍小将朱元豪三段替下了
女将张璇八段，成为沪队的替补队
员。明天，去年第七名中国移动上海
队迎战由“超级外援”李世石九段领
衔的贵州咳速停队，成为新赛季中

国围甲联赛首轮引人注目的“强强
对话”。

全国围甲联赛今年进入第九
届。在前八届比赛中，重庆队赢得
了 .届冠军，成绩最好。中国移动
上海队夺得了 *届冠军。新赛季围
甲联赛最大的改革，就是采用新积
分制。新积分制为每场胜队得 '

分，负队得 ,分；两队 -盘战成 *

比 *平，则主将获胜队得 *分，主
将负队得 )分。

明天，新赛季围甲联赛另外 &

场对阵情况：山东网通队对重庆冷
酸灵队、北京大宝队对北京新兴队、
云南香格里拉队对广东白云国际
队、广西华蓝队对武汉黄鹤楼队、西
财行知学院队对北京海淀队。
新赛季围甲联赛由深圳市金立

通信设备有限公司冠名赞助。全部
比赛 )*月 **日进行第 **轮角逐
后收盘。

本报讯（记者 华
心怡）罗马大师赛，费
德勒遭遇滑铁卢。在
北京时间昨晚进行的
第三轮角逐中，) 号
种子面对更受球迷追
捧的意大利资格赛对
手沃兰德里，以 *比
.、- 比 . 惨败。费德
勒最近 -次参加各项
赛事，都未有斩获，这
是他 '年前成为世界
第一人以来最长时间
的冠军荒。

现世界排名第
&' 位的沃兰德里，-
年前与费德勒曾有一
次交手，结果以 ,比
'告负。不过昨天完
全不在状态的费德勒成全了对手，
让他在家乡球迷面前一展身手。瑞
士天王在比赛中的主动失误高达
--次，而制胜球却只有 )*个。“毫
无疑问，我的开局非常糟糕。”费德
勒的一发成功率只有 --0，“一上
来，我就被破发了 *次，在第 *局中
没有抓住机会。之后我在比分上就
一直落后。”在印第安那大师赛前，
费德勒取得了 -) 场连胜的骄人战
绩，但之后两个月他只交出 /胜 -

负的成绩单。上个月，他两次在硬地
上负于卡纳斯，接着在蒙特卡罗赛
的决赛中不敌纳达尔。

在费德勒获得的 ), 座大满贯
金杯中，法网不在其列。“我是第一
个到达罗马的选手，我的准备非常
完美。在前一轮中我打出了漂亮的
红土网球，所以今天的表现让我对
自己非常失望。”费德勒不是周四唯
一一位被淘汰出局的种子选手。'

号种子罗迪克也在早些时候以 ,比
.、-比 .不敌阿根廷人切拉。切拉
所获得的 -项职业生涯冠军头衔，
全都在红土赛场。此外，纳达尔毫无
悬念地以两盘 .比 *的比分淘汰了
俄罗斯对手尤兹尼，赢来自己红土
赛场 /-连胜。

体教结合
同洲!"!#模式

同洲模范学校与体育有着不解
之缘：名誉校长潘多是世界上第一
位从北坡登上珠峰的女性，学校的
办学理念是以“攀登精神”为核心的
“攀登教育”。

*,,'年 +月，宝山区少体校整
体搬迁至同洲模范学校，实行两块
牌子一套班子的管理模式，同洲模
范学校校长程彪同时担任宝山少体
校校长，他对新的办学理念作了个
形象的比喻：“过去竞技人才培养模
式是金字塔结构，基数很大，能登上
塔尖的人很少，大部分人被逐步淘
汰。而我们培养人要像盖摩天大楼，
做到一个不流失，人人能发展。”

中国奥委会名誉主席何振梁曾
到学校视察，在称赞同洲“各科并
举、艺体见长”课程特色的同时，他
说起非洲有一名长跑奥运冠军，同
时又是一名钢琴家。何老提议，同洲
是否能培养出一批多才多艺的运动
健儿呢？

受此启发，全校师生都行动起
来。不久之后举行的学校艺术节上，
举重队员展出了书法作品，那是每
天在老师悉心点拨下的习作；手球
队员铿锵的鼓声响彻校园，不枉老
师日复一日对他们的栽培。而击剑
队的击剑健美操，在宝山区“青春艺
华”主题活动中一展风采。

体育生每天的训练相当于一门
特长课。“我们欢迎特长生，偏爱特
长生。”程彪有一套 +,!1的成才理
论，即学校在文化教育上尽力让学
生达到 +,分的水准，而在此之上，
每提高一分都需要花费十倍的力
气。那么，与其只提高文化课的一
分，不如将这十倍的气力用于 1特
长的培养。“把眼光放长远，看 ),

年、*, 年后，学生们怎样成才、成
家。”

同洲创建了拥有 &/ 所基地学
校的同洲手球联盟。同洲击剑运动
学校拥有 '.根标准剑道，聘请俄罗
斯外教，与上海市体育运动技术学
院联办上海市击剑二线队。同洲还
成功承办多项击剑、手球项目的全
国、全市赛事。同时，击剑、手球、射
箭运动被编入同洲体育课教程，由
教练和体育教师共同执教。

错位竞争的培养模式，打响了
同洲品牌。这所 )++( 年创办的学
校，已有学生考上耶鲁大学，有钢琴
特长生晋级德国吕贝克音乐学院。
体育生从近百名翻倍到 *,) 名，为
学校赢得 *,,. 年上海市第十三届
运动会体育传统学校总成绩第二

名，所获 */枚金牌占宝山区金牌总
数近一半。

社会办训
曹乒$%"成功率

中国乒乓球队“直通萨格勒布”
选拔赛期间，前乒乓球世界冠军曹
燕华的乒乓球学校火了：由曹乒一
手引进培养的小将许昕成了继王励
勤之后，上海男乒唯一入选世乒赛
的运动员。

曹燕华乒乓球学校与上海市体
育运动学校强强联手后，已向国家
队输送了许昕、胡冰涛、尚坤、杨锷
锋和沈燕雯 &名年轻运动员，而目

前俱乐部在编一线队员一共就 ),

人。“能有 &,0的队员被国家队选
中，这在国内运动队里前所未有。”

(年前诞生之初，学校仅有 (名
各区少体校淘汰的“散兵游勇”，&名
教练加一个校长曹燕华；如今乒乓
馆里 ),,多人训练，试训的球员宁
愿睡在宿舍走道内。社会化办训的
曹乒，一路壮大中得到宝山区各界
的大力协助。宝山区体育局在经费、
设施和人才等方面大力扶持，除了
每年给予 )&万元经费外，还以事业
单位的编制招聘优秀教练员派送到
曹燕华乒乓球学校，并协调杨行镇
为曹燕华乒乓球学校新建一流的乒
乓球训练设施。与杨泰学校的合作，

也使曹乒充分享用体教结合的优
势。校方承诺：“教不好乒乓班学生，
不是好老师。”乒乓班的学员考试成
绩能列全区第一，还代表宝山区参
加全市的语文、数学竞赛。

民办的曹乒让人争议最多的是
人员流动大，教练员、运动员做得不
好就走人；分配上也打破大锅饭。曹
燕华恰恰把这归结为成功必不可少
的一步棋。曹乒的教练员，成绩突出
的能拿几十万元年薪，也有人只能
拿二三万元。“这样，教练员一辈子
不出成绩也拿这点钱的现象杜绝
了。而未出成绩的运动员除了缴纳
培训费、团队置装费等费用，外出比
赛的差旅费也要自掏腰包，“只有前
三名可以报销差旅费”。曹乒办校育
人的理念很清楚：从“要我打”变为
“我要打”。

在市第十三届运动会上，曹乒
取得乒乓球项目 )(枚金牌中的 )'

枚金牌。今年，在宝山区政府、杨行
镇政府的大力支持下，杨泰小学扩
建为九年一贯制学校，不仅让曹乒
学员就读无忧，而且建造起能容纳
., 张乒乓球台的训练馆、*,, 多个
床位的运动员宿舍，彻底解决了曹
燕华乒乓学校硬件设施落后的问
题。 本报记者 俞剑

姚麦今晨双双入选 &'(赛季第二最佳阵容
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———宝山业余训练培养大批体育后备人才

竞技体育后备人
才的培养模式和发展
方向，一直是上海青少
年业余训练可持续发
展的研究课题。昨天，
全市业余体育训练工
作会议在宝山区举行，
宝山人讲述了创新机
制的育才之道。宝山区
体育局局长刘鸣开门
见山：“发展业余训练，
场地和人口数量是基
础。宝山区有地广人众
的优势，今后要努力为
上海体育事业做贡献。

!"""培养壮大一批体育重点

项目#把击剑$乒乓$射箭$田径$游

泳$手球等确定为重点发展项目
""""建设高素质的教练员和

运动员两支队伍% 通过深入推进

体教结合提高运动员综合素质#通

过人才引进不断改善教练员结构
#&&&打造五个体制优化$机

制完善$设施先进的业余训练基地
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宝山区业余训练
!)*$"发展战略
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