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身为上海生活时尚频道
《心灵花园》节目的当家主持，
陈帆在很多观众的眼中，是一
位极具亲和力的女主持。陈帆
坦言：在没有爱女的时候，自
己不是一个很喜欢小孩子的
人。怀孕也是意外的事情，但
是，既然上天在这个时候赐予
了她一个当妈妈的机会，陈帆
还是欣然接受了。她是用“慌
乱”两个字来形容当时怀孕的
复杂心情的，对于肚子里的胎
儿，陈帆还是会不由自主地担
心他长得好不好。
爱美是女人的天性。陈帆

说：怀孕中的女人也要把自己
打扮得漂漂亮亮。那个时候，
陈帆经常去一些品牌店买漂
亮精致的孕妇装，她的理念就
是：准妈妈也要赶时髦！女儿
出生后，陈帆才有了真真切切
感恩的心。当妈妈、照顾小孩
原来是一件很辛苦的事情。

如今，小女朵朵 %岁了。
说起女儿成长的点点滴滴，陈
帆的脸上充满着温情和幸福。
陈帆说：现在的小孩子都是独
生子女，在家一个人很孤单，
我主张让女儿多一些和其他
小孩子一起玩耍的机会，让她
拥有一个快乐的童年。

在女儿还没有上幼儿园
的时候，陈帆就早早地给女儿
树 立 一 个

“幼儿园是好地方”的观念。她
对女儿说：“幼儿园是一个很
好玩的地方，有很多的玩具，
有很多的小朋友。”于是，朵朵
第一天去上幼儿园，一点都没
有像其他小孩子有恐惧和哭
闹的表现，反而是带着一种期
待和快乐的情绪入了幼儿园。

说起女儿喜欢上幼儿园，
陈帆还提到了一件女儿有趣
的事情。好几次，班级里的小
朋友被家长送到幼儿园之后
就开始哭了，可爱的朵朵会像
个小大人跑去和别的小朋友
说：“幼儿园很好玩的，你不要
哭了，外婆去买菜了，晚上就
会来接你的。”看来，陈帆的这
套让女儿爱上幼儿园的育儿
经还是挺有效的。

作为生活时尚频道的主
持人，陈帆的工作依然很忙，
经常早出晚归，甚至有时一天
要录好几期节目。女儿有时候
就在电视里看妈妈，虽然女儿
不是很懂陈帆主持的情感对
话类节目，但是每当女儿看到
陈帆出现在电视荧屏上，就会
指着电视机高兴地说：“妈妈
出来了！妈妈出来了！”
陈帆育儿关键词!

!有了女儿之后! 自己更
有了一份责任感! 让孩子拥有

一个快乐的童年很重要"

身为上
海音乐频道的编导和主持人的学虹，一直很喜
欢小孩。当她得知自己有了身孕时，她非常兴
奋而且重视，于是，完成手头上的工作后，就向
台里申请回家全心全意地做起了一个准妈妈。
学虹是一个有主张的人，她坚持要自然生产。
虽说，现今医学发达，剖腹产的话几乎不会留
下疤痕，但是，学虹还是觉得自然分娩更好。不
过，分娩当天，学虹真正领教了“疼痛”的滋味。
学虹给儿子起了一个小名叫“康康”，在她

看来，健康是生命中最重要的东西，有了健康，
才会有更多快乐。说起儿子的成长趣事，学虹
滔滔不绝。小孩子一天天长大，好奇心也越来
越大。康康看到大人拿着吸尘器做家务，他也
特别想要做。但是，家里面很干净了呀，怎么
办？聪明的康康就去拿来一把盐撒在地上，准
备要扫地，还模仿吸尘器发出的声音。虽说这
个撒盐的举动不应提倡，但是，儿子的举动还
是惹得学虹笑得不行。

康康很小的时候不爱刷牙，学虹就教他学说“咿”，
快刷门牙，再说“啊”，赶紧刷“磨牙”。现在每次刷牙时，
学虹就唱一首自己改编的歌给他听，你知道康康听到
哪首歌就爱刷牙了呢？“洗刷刷，洗刷刷，刷刷牙，漱漱
口，洗洗脸。”学虹说，这个方法很灵的，每次唱这首歌
时，康康就开开心心地刷牙了。

学虹坦言自己是一个大大咧咧的人，言下之意，她
在养育孩子方面，虽说爱心有余，可是，细心却不足，倒
是学虹的先生是个细心的好爸爸。有一回，一家三口去
外面玩，回家途中，康康一个劲地哭，学虹以为康康闹小
情绪，哄了好久都没有成效，于是，学虹就没理他，让他
继续哭。爸爸在开车，直到回家后，细心的爸爸抱起康康
一看，原来康康的手指甲被弄翻掉了，因为疼痛，所以一
直哭不停。学虹这才觉得很愧疚，是自己错怪了儿子。
生活中的学虹十分热爱运动，在她的影响下，康康也

表现出了很好的运动天分，现在每周六的上午，就是康康
的游泳时间，只要穿上一件小的救生衣，康康就能自己在
水里游泳了。康康一天一天地长大了，他很有自己的主
张，但依然是一个讲道理的小孩儿。有一次，在商场里看
见一台“超人电脑”，缠着学虹要买，但是学虹觉得这台
“超人电脑”只有好看的外表，却不实用，而且会对眼睛造
成损伤，于是在学虹的一番劝说下，康康听了学虹的建
议，但其实他心里还是很喜欢那台“超人电脑”，每次去那
家商场，他一定要到四楼，去摸一摸那台电脑。
学虹每天下班到家已经是晚上九点半了，康康已

经睡着了。因此，学虹特别珍惜每天早上起来和儿子相
处的那段时间，一起吃早饭，刷牙洗脸，虽然只有短短
的半个小时，但是却有很多话题可以交流。最让学虹感
到温馨的是，康康每天出门时，要在学虹脸上亲无数
下，才依依不舍地跟学虹道别，学虹引以自豪地说：这
样的场景，多么温馨啊！
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曾经的英语
台新闻女主播嫁

了个法国老公，如今，她还是两个中法混血儿
的母亲。作为新闻女主播的崔文一直十分低调，
常常流露出知性和沉静的一面。然而，在生活
中，作为妻子和母亲的角色，幸福的生活却让
崔文喜形于色，更显出一种别样的女人味。
崔文在大学里学的是英语专业，成了主持

人之后又一直在英语台做节目，但她从没有想
到过自己会嫁给一个“老外”。(**%年，崔文
去法国深造，在异国他乡的日子里，崔文遇见
了爱情。在崔文眼中，菲利普是一个十分绅士
的男人，举止优雅，个性随和。说不清楚，是
哪一件事情，或者哪一个细节打动了崔文的芳
心，这场跨国的感情就这样自然地发生。
“他比我大半岁，是个很有责任心，很体

恤的法国男人，他有宗教信仰，也很传统，和
他在一起很踏实。”崔文这样形容着自己的法
国丈夫。崔文说，这是留学法国的意外收获，
没有刻意去求之，却意外得到一份沉甸甸的感
情，心里颇为感恩。
崔晓斐出生后，崔文最大的感觉就是一个

家真正地完整起来了，有了天伦之乐。做了母
亲之后，崔文觉得在自己的字典里有了关于家的概
念。她雅致的上海公寓里有了孩子的哭声和笑声，以
及淡淡的奶香，厨房里也开始飘出饭菜的香味。
儿子的法国名字叫做拉斐尔，中文名字叫做崔晓

斐，取名拉斐尔，是《圣经》中三大天使其中一位的
名字，是引领盲人走向光明的天使；拉斐尔还是文艺
复兴时期大画家的名字；其中的“斐”更是取菲利浦
的“菲”和崔文的“文”的组合。

崔文一开口，就夸儿子崔晓斐很懂事。那时候，
因为预产期还有一段日子，丈夫菲利普还在法国工
作。但就在拉斐尔降临的前一天，崔文突然有了要生
的感觉了，于是，她马上打越洋电话给菲利普，焦急
的丈夫立刻订了机票来上海。预感果然灵验，菲利普
一到达，崔晓斐就呱呱落地了。

在上海的家，孩子尿布湿了，菲利普总是不厌其
烦地给儿子换尿布，崔文笑着说：只要儿子撅撅屁股，
他爸爸就知道他要拉什么尿，做什么事。而崔文自称
自己也从一个新闻女主播改行当起了乳品厂厂长。
有了孩子之后，崔文并没有放弃自己的事业。她

把工作和家庭生活安排得井井有条，因为心里面有了
宝贝儿子，于是，工作起来更有了动力。崔晓斐出生
不久后，崔文就重返工作岗位主持财经频道的 《决
策》节目。做这个节目，崔文认为自己在商学院学到
的知识都派到了用场，虽然每一次录好节目，都会很
累，因为自己也要思考和研究这些商业案例，有时候
在家自己准备资料都要几个小时，但她因为有了可爱
儿子的陪伴，即便工作辛苦着，但也快乐着。前不
久，崔文给我发来了报喜的短信息，她又生了一个宝
宝，看来，崔文的母爱真是越来越”泛滥“啦。
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