
若要拥有健康

亮泽的美丽肌肤!可

不能因为天气炎热

而疏于保养!应谨记
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越简单便越丰富
)

的原则!让肌肤拥有

一个"无重量$夏日%

在选择便捷的

"无重量$保养之前!

千万记得夏日护肤

的首要原则&&&防

晒和保湿% 因为若能

在肌肤尚未被晒伤

前多加强肌肤对紫

外线的抵抗力!并使

用含有大量保湿成

分以及紧肤等多重

效果的夏日保养系

列产品!则可让肌肤

获得更深层的滋润%
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特别提醒!

!"

每天都有需要上浓妆的女性!建议先使用专

门的卸妆产品来做第一次清洁! 之后使用清洁爽

肤二合一产品进行再次清洁"

#"

油脂分泌较严重者!也不建议只使用多功能

清洁产品!只有做好清洁!才能避免油脂过多引发

的毛孔粗大#肤色不均等其他肌肤烦恼"
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特别提醒!

!"

某些凝露产品

可能会造成粉底的搓泥现

象!选择时要注意试用"

#"

对于中性与混合性肌肤来说!

日间使用一层轻薄产品即可$ 但是干性肌肤仍需

要以保湿产品优先"
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特别提醒!

!"

不管是叫%妆前底霜&还是%隔离霜&!请注意

$%&' () *%+'

的英文名称! 其功效基本都具备防

晒#调整肤色并修饰肌肤瑕疵的功能!目的是让上

妆后的妆效更平滑#服帖"

#"

如需在户外停留较长时间!请使用专

门的防晒品!并记得随时补擦"

,"

一般来说!妆前底霜搭配粉饼或

蜜粉!就能营造夏日通透#均匀的干净

底妆!特别需要修饰的瑕疵部位可用专

门遮瑕膏轻轻覆盖"
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特别提醒!

!"

在购买和使用前!请向美容顾问确认是否为

真正的过夜面膜" 一般意义的面膜如果停留过夜!

反而会吸走肌肤的水分!使干燥情况更加严重"

#"

在冰箱里冷藏的晚安面膜!谨记使用后立即

放回冷藏室!否则会造成产品变质"

邓海欧
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王小溪

时尚发型
俏佳人

抽时间为自己做一
个今季流行的发型吧!让
你看起来更加靓丽动人"
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