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近日，波兰的植物人扬·
格莱布斯基!见右图"昏迷 #$

年后苏醒的消息震惊了全世
界。记者走进扬的家发现，他
的苏醒并不是奇迹，正如扬
的妻子格特露达所说的，“这
是一项长期艰苦的工作，但我
从未放弃过希望。”而扬则饱
含热泪，深情地告诉记者，“是
妻子给了我第二次生命”。

“我从未放弃过希望”

扬曾是波兰基乌德沃的
一名铁路工人，#$%%年在工
作时，不幸被火车撞倒，造成
脑震荡。几天后渐渐失去了
行动能力，不能走、不能说
话，脸部失去了表情，变成了
植物人。&''(年的)月#&日，
昏迷#$年的扬醒了过来，手
指有了感觉，记忆也逐渐恢
复，苏醒一周后就能流利地
说话了。对此，他的妻子格特
露达说：“他的苏醒不是奇
迹，而是一项长期艰苦的工
作，但我从未放弃过希望。”

格特露达是位漂亮的波
兰女人，尽管看起来比丈夫多
了些皱纹，但现在的她感觉自
己是世界上最幸福的人。

格特露达流着眼泪讲述
了过去的故事：“从他躺到床
上那刻起，从医生告诉我他

活不久的那刻起，我就感觉
天崩地裂。但是我相信我的
丈夫不会离开我们，他一直
和我们在一起。那时最小的
孩子才##岁，最大的上初中。
我要照顾床上的病人，同时)

个孩子需要抚养。没有钱，但
是我硬是扛过来了。”她在丈
夫跟前从不落泪，但她一个
人的时候会偷偷地哭。

她没有求助过别人

格特露达说，日子虽然
艰难，但她没有求助过别人，
只是一个人日日夜夜守候照
顾着丈夫，每天陪他说话。不
管丈夫能否听见，她会跟他
唠叨，跟他生气，跟他笑，而
丈夫只会睁着眼睛毫无表情
地望着她。每当她要出门时，
总会把电视开着，格特露达
觉得，家里有声响丈夫就不
会觉得寂寞。

格特露达说，这#$年里，
丈夫每天进食很少，“每次给
他喂吃的喝的，要从他的牙
缝里往里慢慢地塞，轻轻地
磨，他不会咽，用水往下送食
物，水都流了出来，我只希望
能有一点进到他的食管。”功
夫不负有心人，在格特露达
耐心的照料下，丈夫终于在
沉睡#$年后醒了过来。

“她给我第二次生命”

扬说，他醒来告诉自己
的第一句话是“是妻子给了
我第二次生命”。

扬回忆说，在卧床期间，
他的脑子事实上一直在工
作，可以看，可以听。他说：
“那时我知道身边发生了什
么，只是不能动，不能说，每
天只能躺着。当看到妻子一
个人不辞辛劳地照顾我，当
看到孩子放学回家在我身边
晃来晃去，当听到隔壁我的
孩子们结婚的嬉闹声，当看
到我的孙子女们的可爱模
样，我很着急，因为我无法表
达。现在，我能慢慢地把以前
的事情回忆起来了。”

扬说：“我知道东欧发生
了剧变，我知道波兰变化很
大，从电视上看到波兰总统
大选。但是我只能躺着。”

扬说得有点渴了，妻子
把一杯水端到他嘴边，他“咕
嘟咕嘟”一口气喝完。妻子掩
饰不住喜悦，还让丈夫表演一
番肢体练习，一会儿挠挠头，
一会儿伸伸臂，还要动动脚指
头。扬骄傲地说：“我有一个伟
大的家庭医生。” 曲若琨
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波兰一植物人 #$年后醒了———


