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所谓食在广东! 其实

是食在顺德! 此行目的的
不是来呼吸新鲜空气!目
的在于吃"吃"吃# 给当地

的朋友半哄半骗下! 拉去
参加他合伙人的喜宴$ 大
酒店内的宴席! 除新鲜蔬

菜之外!没有什么印象!但
那些来敬酒的都是海量!

白兰地当水喝$

好在顺德的婚宴速
战速决!! 时半吃到 " 时
半!即刻散会$ 饭后不甘

心! 马上去吃大排档!听
顺德人说! 没有哪一家
好!问问哪家有水准$ 在

容奇的夜市!大排档不像
其他地方一样集中在一
处!而是零零丁丁!这里

一档!那里一档$

一试之下!跪地膜拜!

味道好得出奇$ 先来一煲

水蛇粥$ 水蛇切得一节节
地捞起当菜! 粥中撒上芫
荽%葱和生菜丝$再加点胡
椒$啊"啊!无比的鲜甜&一

点味精也不放$ 水蛇肉块骨多!质
地硬!没什么吃头$ 伙计说椒盐水
蛇的肉才软热!就再来一碟!果然

不错$ 再叫一个鲫鱼粥!大师傅的
功力完全地表现出来了!鲫鱼是那
么多骨的东西!竟然给他批得一片

片的!连细骨也不见!粥与水蛇一
样的甜美!佩服得五体投地$ 炒排
骨上桌!每块排骨大小一样!骨上

包着一层薄肉! 看起来像一碟蚕
豆!爆得香脆软热$

倒床即睡!第二天 !时!见他人

还没起来! 自己便赶着去吃出名的
双皮炖奶$ 所谓双皮是把牛奶滚热
后凝固成皮!倒出剩余的奶汁!让皮
留在碗底! 另加蛋白和鲜奶再炖后

凝固一张!新皮在上面$ 功夫做足!

但味道麻麻$

#时的早餐在仙泉的餐厅吃$

虾饺烧卖都好吃! 牛肉有肉味
扣弹牙! 特别的是看到一碟碟的鱼
皮!友人说是鲩鱼皮!但看不见格子

般的花纹!一问之下!是大鱼皮!试
过后觉得比鲩鱼皮脆得多$

到西山庙! 当然不是看什么古

迹!这里有出名的旧撞奶!原来把牛
奶煮熟后倒入 汁中!即凝固$ 搅它
一搅!又化成液体!觉得太甜!用白

兰送之!恰好$

午餐餐厅有个像曼谷土耳其浴
室的金鱼缸! 里面养的是名副其实

的鸡任由客人指名点之! 和香港鸡
一比!的确多出许多鸡味!白灼之后
用蛇酱点之! 不吃鸡的香港人也抢

着扫个清光$

鱼又肥又大!在香港吃不到$还
有小鲨鱼!切成一段段!用大蒜头%

烧肉等一起煮!味美浓郁肉滑!一上
桌香气扑鼻!令人垂涎欲滴$

上船之前再来一碟云吞捞面!

没有澳门做得好!顺德人不大吃面$

短短 $%小时!吃了八餐!不虚此行$

顺
德
大
食
行

看“蔡”吃饭

远在美国的家人发来邮
件，页面做了动态美化，乘风
破浪的龙舟衬底，一串像风铃
一样用红绳悬着的三角粽，边
上一个织锦缎打了络子的香
袋，几株蓬蒿，鼠标在画面上
进出，还会变出独立江边的
千古骚人屈原。我知道，他们
想家了。与家连在一起的是
那些生动的场面，与场面相
关的是一些食物的记忆。中
国几乎所有的传统节日都是
由特定的场面和特定的食物
合在一起，然后被赋予特定的
审美理想和情感。端午就是其
中的一例。

孩提时，天气开始变热
到穿一件衬衣偶尔也会出
汗，就盼着过儿童节，完后看
见到处有卖箬叶，就猜想外
婆和邻居阿娘要裹粽子了。
那是一个大工程。这一天，家
家都会忙到很晚，然后户户
彻夜飘出粽香。第二天，早饭

吃煨了一夜还冒着热气的粽
子，脖子上让外婆挂了香袋，
出门看见隔壁的小毛头额上
用雄黄画了王字，弄堂的大
门上扎了蓬蒿，就知道这一
天是端午节。

后来从课本里学到端午
吃粽子的习俗来自于纪念先
秦时期不甘与恶势力同流合
污的楚国大夫屈原，又在其他
书上读到雄黄蓬蒿香袋有辟
邪祛毒的说法，电视机普及后
在电视里看到的各地在端午
这一天往往要举行龙舟赛，这
是对端午节最最生动的场面
记忆。中国人的凝聚力和想象
力，从物到人，从人到理想的
图腾，这一天是合而为一的。
几乎所有的龙舟都被打扮得

神采飞扬，龙舟上奋力划桨的
人，无论何种身份何种职业，
这一刻齐心协力，目标一致。
虽然大多数人没有机会乘在
龙舟上，或者幼稚到根本还不
可能知道端午为何，但只要闻
到香袋的香气，只要吃到粽
子，也就自然化为端午这一天
中国人的一分子。就因为这
样，就不难理解当邻国将“端
午祭”注册“申遗”后，许多中
国人会感到失落。食物是具有
神形兼备的诗意的。不过，也
因如此，当每一个端午来临，
我们只要还记得吃粽子，记得
赛龙舟，记得扎蓬蒿用香袋，
记得想起心气高远的古代诗
人，那么这个端午就还是我们
的，无论申不申遗。

不忘端午
文 ! 公输于兰

在流行一时的电视剧《大汉
天子》中，淮南王刘安老奸巨猾，
几乎篡位成功。而历史上的刘安，
虽被告发谋反，但并无确凿的叛
乱证据。从某种意义上说，刘安在
那个年代也算得上是杰出人物。
刘安对现代生活最大的贡献

在于发明了豆腐，他经常召集道
士、儒士、郎中以及江湖方术之士
炼丹制药，手下有苏非、李尚、田
由等“八公”，在寿春北山筑炉炼
丹时不经意中发明了豆腐。刘安
因此被尊为豆腐鼻祖，实验室所
在的山也被称为“八公山”。
如果仅仅是搞些实验，刘安

本可以安享晚年，汉武帝多半会
觉得这位叔叔胸无大志，放心让

他继续研究新一代豆制品。可是
刘安偏偏有他自己的政治思想，
曰“无为而治”，他依据农时制定
出一系列轻刑薄赋、鼓励生产的
政策，使小小的淮南封地出现了
社会和谐的繁荣景象。至今有一
道淮南名菜证明了刘安在当时百
姓心中的正面形象，这道菜叫做
“奶汁肥王鱼”。

相传在淮水附近有个黑龙
潭，潭中生长一种肥王鱼，鲜、
嫩、滑、爽。一次刘安到黑龙潭考

察，当地首富佟先生把他请到
家中，以山珍海味款待，却没有
刘安最爱吃的豆腐。堂下有个
渔翁端上了用肥王鱼做成的“豆
腐”，刘安尝后赞不绝口，并掏
银子埋单。渔翁不要，趁机告发
佟财主霸占他女儿的冤情。佟
财主放出渔翁的女儿时，她已
奄奄一息。刘安一怒之下下令
把财主投入黑龙潭喂鱼。人们
感激这位青天王爷，他尝过的
鱼后来就叫做“奶汁肥王鱼”。

刘安的灾难来自他主编的
《淮南子》，书中内容包罗万象，
涉及政治学、哲学、伦理学、史
学、文学、经济学、物理、化学、
天文、地理、农业水利、医学养生
等多个领域，是西汉时期的社会
百科全书。“女娲补天”、“后羿
射日”、“共工怒触不周山”等古
代神话，主要靠《淮南子》得以
流传，可见其对文化的贡献。在
独尊儒术的汉武帝时代，刘安
从事的思想传播不利于集权专
制统治，于是最终被迫自杀。
“苟利于民，不必法古；苟

周于事，不必循旧”，这是豆腐
的发明人刘安最被后人称道
的一句话。

文 ! 陈志龙

豆腐王刘安
七味书屋

去了一次广州，我便解开了对
于“牛河”的疑问，原来就是“牛肉
炒粉”，之所以叫“牛河”，是牛肉炒
河粉的简称。

据说“干炒牛河”的始创人是一
位叫许彬的厨师。"#$%年广州沦陷，
他与双亲一起在杨巷路经营云吞面
以维持生计，还兼营炒牛河。当时炒
河粉都用滑炒，炒后要打芡。一晚，
摊档的生粉刚刚用完，来了一名日
伪侦缉员要吃炒牛河。许彬的父亲
许伯畴有个脾气，就是料头不足决
不制作，于是回绝说炒不成。可这个
汉奸执意要吃，最后竟拔出手枪来
威胁。争持不下，许彬急中生智，想
出个不勾芡的办法来应付：先倒油爆
葱头，炒芽菜，加粉炒拌，然后才把拉

过油的牛肉投入镬中一起炒制。结果
那人每晚都来吃这种干炒牛河。许家
父子于是专门炮制出“干炒牛河”，一
时顾客大增。
与那些根正苗红、沾名人之光发

扬光大的名菜、名小吃相比，干炒牛
河居然与汉奸有关，也算闻所未闻。
而许伯畴的敬业和较真，为节约生粉
成本而沾沾自喜……看来有些太小
家子气，不过倒是很符合市场经济的
经商理念。
干炒牛河必须猛火快炒。既要炒

匀，手势又不能太快，不然粉会碎掉。
油的分量必须准确控制，不然太腻不
好吃。因此干炒牛河被认为是考验广
东厨师炒菜技术的试金石，如同蛋炒
饭，可以测试厨师的基本功。

抽象派的牛河
文 ! 朱辉边走边吃
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现在正是榴莲的旺季!正在台湾

热播的人气偶像剧"放羊的星星#中$

女主角阿星的故乡盛产榴莲!一年一
度的%水果先生&比赛之际$县政府发

出最后通牒'如果这届比赛再没有好
成绩$榴莲将被强制转型$全乡开始
养猪! 这时$喜欢阿星的天骐挺身而

出$一席感人肺腑的电子琴伴奏告白
让在场的评委一直首肯!

乍看阿星$脾气差(爱说谎$满

身缺点$只有深入观察才能发现她

被忽略的优点! 就像榴莲$不香也

不美$ 给人的第一印象可能不好!

但是剖开它$试着接受它$才会发
现它的甜度满点!

可巧$榴莲也是我的最爱!一
开始似乎难以接受那气味$ 但不
要怕$抓一小块放入口中$慢慢地

去感受它$ 你会觉得就像顶级的
白巧克力在口中溶化时那样香
浓(可口!那股香甜会久久留恋在

唇齿间$让你日后百般思念!

留恋!榴莲 文 ! 当当

图&王震坤

在上海市场上占有率名
列三甲的皇轩葡萄酒，其国
际化新厂房于本月在嘉定落
成，并正式投产。"&年前，由
法国人头马控股公司投资的
上海申马酒厂，注册资金超
过 &'(万美金，规模生产皇
轩系列葡萄酒。历经 "&年发
展，皇轩在产品的品种上，不
断推陈出新，其销售品种由
最初的 )款增加到 "#款；在
市场上，皇轩不断满足市场
各个层次的需求，价位从 )(

多元覆盖至 &((多元。截止
至 )((*年总投资金额超过
"(((万美金，如今新厂房正
式落成，成为了该厂的新里
程碑，年产量达到了 "((万
箱，其未来发展潜力巨大。其
铺货上也下足功夫，覆盖了
上海各大主流商超、卖场以
及数千家各类中高档酒店。
成功的市场运作和多年的品
牌积累，使皇轩在华东市场
逐渐成为知名葡萄酒品牌。

申马酒厂 "& 年一路走
来，不断挖掘市场需求，开发
适合市场的新品，推出了喜庆
干红、解百纳系列、贝杰哈克
系列、干红礼盒系列等受大众
喜爱的明星产品。特别是针对
喜庆市场而推出的喜庆干红，
开创了细分葡萄酒市场的先
河；它以独特的广告主题“有

喜事就有皇轩喜庆干红”，再
加上其独特的包装和出众的
货架陈列，有效提升了喜庆干
红在受众中的知名度。

面对供不应求的市场，
原有的厂房条件、生产设施
等，已远远不能满足市场对
皇轩的要求。本月落成的新
厂房，光占地面积就从 "&亩
扩充为 )&亩，环境优美，拥
有先进的品质监控设施，机
械现代化程度提高。（吕争）

皇轩葡萄酒
国际化新厂房落成

饮食大观


