
下午，正当小琦准备让几个月大的女儿午睡时，

“爱婴·乐家”给她发了一条短信：“建议让宝宝侧卧

……这有助于宝宝消化、呼吸顺畅，还能减少溢奶或呕

吐……”今年 9月 6日，虹口区人口计生部门与上海乐

教网络科技有限公司合作的“爱婴·乐家”公益项目启

动，全区常住的0—1岁婴幼儿家庭由此受益。

据了解，在家庭自愿前提下，这一项目提供以下免费

指导服务：指定指导老师，每年提供13次以上的家庭养育

电话指导；提供家

庭养育大礼包及

家庭信息登记卡，

每周提供一次手

机报服务；每年协

助社区开展一次

育儿指导主题活

动；对外24小时

开放育儿咨询服务热线。项目每年覆盖4500户新生儿家

庭，将科学育儿的入户指导变成了现实。

!

爱婴!乐家人员在工作

!

身着汉服的姑娘在虹口女儿节舞台上
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农历三月三日，是传统的“女儿节”。2011年 4月 7日，

虹口区第三届女儿节隆重开幕。在女儿节活动现场，虹口区

人口计生委开通了专门用于了解女孩心声、帮助女孩成长的

“玫瑰心语”网站，并发出关注流动人口家庭女孩倡议书，希

望她们也能和上海的女孩一样健康快乐成长。对此,全国和本市各大

媒体纷纷报道,认为 "虹口女儿节，不仅成为申城一道独特风景，也让

上海乃至长三角地区将目光再次聚焦于女孩、女青年以及青春健康等

一系列相关话题，引导人们将“婚育新风进万家”活动推向深入。

!家庭养育指导"在身边
!虹口女儿节" 申城新风景

今年以来，虹

口区为响应国家人

口计生委创建“幸

福家庭”的号召，将

传统文化精髓与社

会主义核心价值观

融为一体，推出了

古为今用、又充满

时代特色的“五福

家庭”理念并全面

实施，已成为虹口

家庭共同向往追求

的目标，也有力促进了社区的和谐稳定———

一福!"健全康宁#$ 这是家庭幸福的基础

条件。通过举办研讨会、培训，实施和谐生活项

目，开展计生关爱活动等，引导居民树立文明

的家庭观念，提高社区居民和流动家庭的生活

保健、生殖健康、心理调适的意识、能力。

二福!"计生优育#$ 这是家庭传承的基本

功能。开通网上知识普及和孕前风险自我评估

系统，开展 0-3岁儿童早期发展工作模式的

研究，探索早教电话入户指导服务，配合“宝优

网”开通试运行，

促进出生人口素

质提高。

三 福 ! "长 慈

幼孝 #$ 这是家庭

和睦的天然伦理。

启动“人口文化公

园”宣传阵地建

设，举办“歌唱祖

国话感恩”、“ 扶

雁”行动等，营造

孝老爱亲氛围。

四福!"好学敬业#$ 这是家庭发展的重要

保障。通过“虹口女儿节”、“我说我家”征文等

活动，引导家庭成员勤于学习，爱岗敬业，努力

工作，追求上进。

五福!"勤俭礼让#$ 这是家庭文明的重要

体现。通过“邻里节”等活动倡导“曰勤曰俭”、

“知礼知让”等传统美德，在家庭成员和邻里、

同事间倡导敬爱友善和感恩奉献，并从经济扶

助、政策支持等多方面为计生困难家庭的发展

提供援助。

营建“五福家庭”，意深远

!

虹口街头"五福家庭#的宣传海报

描绘“七彩人生”，情无限

近日，“多伦妈妈”新

浪微博开通，成了四川北

路街道多伦居委的又一

件新鲜事。今年 8月 19

日，该居委建立的群众自

治组织“妈妈沙龙”揭牌。

此后，居委通过这个平台

传播“婚育新风”科学理

念，又开通“多伦妈妈”新

浪微博，通过网络展示社

区妈妈们的风采。现在，

“妈妈沙龙”已开展了第

一次爱心慈善义卖活动，

还从沙龙成立之日起，每

人每天

掏 出 1

元钱，建立一个爱心

基金，全部用于独居

困难老人以及困难

学生的助学活动。
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患了阿尔茨海默病、血管性痴

呆、老年抑郁症等疾病的老人，往往

认知减退，常常日夜颠倒、喜拾垃

圾、容易走失，忘关水电煤气并可能

发生意外……十分麻烦而危险。为

此，凉城街道与上海众佳人口事务

服务所、市中医老年医学研究所合

作，设立并开展了题为“‘忆’不容

缓”公益项目。今年5月启动以来，

为患病导致认知障碍的老人进行分

类指导，对轻度患者定期进行康复训练，中重

度患者进行专业指导，对于家庭确有困难

的给予相应的免费治疗，取得了良好实效

和社会反响。
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在上海，虹口区是沉淀了申城百年

优秀文化历史的中心城区之一，被国家

领导人盛赞为“海派文化发祥地、革命文

化策源地和文化名人聚居地”。

今年 10月中旬，胡锦涛总书记在党

的十七届六中全会上提出，要继续大力

推动社会主义文化大发展大繁荣。号令

一出，有如黄钟大吕，响彻神州，给长期

致力于社会主义先进文化建设的虹口区

以巨大鼓舞，也给全区深入开展的“婚育

新风进万家”活动以巨大推动。

弘人口文化，做民心工程。虹口区

委、区政府高度重视，始终将“婚育新风进

万家”活动作为精神文明建设的重要内

容，纳入区有关部门和各街道目标管理考

核。区人口计生委进一步从人口文化建设

入手，秉持“优先投资于人的全面发展”核

心理念，将传统文化、时代精神注入新时

期的人口计生工作，促使计划生育率和人

口出生性别比连年达标，不断提高计生政

策、优生优育和生殖健康等相关知识知晓

率，提升了市民整体素质和文化品格，推

进了城区的精神文明建设和经济社会全

面发展。

作为一个文化大区，虹口区先后被

评为“全国文化模范区”和“上海市文明

城区”，而区人口计生部门也以人口文化

建设的出色成绩为本区增光添彩：2005

年被评为全国人口文化工作先进集体、

全国计划生育协会先进集体，并获得青

春健康国际合作项目创新奖；2007年被

评为全国计划生育优质服务先进集体、

全国流动人口计划生育信息化建设先进

单位；2010年9月，又被列为“十二五”期

间全国婚育新风进万家活动示范区。

2011年，虹口区人口计生委

在“婚育新风进万家”活动中继续

以文化引领，开篇精彩———

第三届“虹口女儿节”4月 7

日隆重开幕，帮助女孩成长的

“玫瑰心语”网站于现场开通；区

里推出了生殖健康、优生优育、

家庭幸福等系列讲座，各街道普

遍开展了 0—3岁婴幼儿科学育

儿培训和亲子活动，入户指导近

4千人次；社区早教“宝优网”开

通运行，组织发放了 588份《母

婴健康服务卡》；“爱婴·乐家”公

益项目启动，每年可覆盖 4500

户新生儿家庭；区政府实事项目

“孕前优生健康检查项目”积极

推进，印制发放自评手册、免费

孕前优生健康检查折页等 3万

多份、服务告知书 3200份并办

理服务单 640对，检查服务

1029人。与华师大合作开展的

人口早期教育发展模式研究等

工作，也在顺利实施。

2011年，站在全国示范区

的新高度，虹口区区委宣传部、

人口计生委等 13个部门下发了

《“十二五”婚育新风进万家活动

实施意见》，再鼓士气：继续强化

和完善部门分工、协调和互动机

制，创新宣传服务手段、方法，优

化宣传阵地、环境和内容；立足

于大人口工作理念，构建覆盖全

人口、全人生的“七彩人生”宣传

服务，倡导与促进家庭和谐幸福

的“五福家庭”建设，切实加大对

流动人口家庭、老年人家庭、单

亲家庭、残疾人家庭以及其他特

殊困难家庭的扶助力度，全面提

高家庭发展能力，不断提升人口

计生公共服务水平。同时，虹口

人口文化也将与地域文化有机

交汇，形成深植于人民群众心灵

深处、融入于千家万户日常生活

的持久生命力。

"十二五"首年:精彩开篇谱新歌

如今,和平公园正

在建造成为人口文化主题公园。

这将成为虹口区“婚育新风进万

家”活动中，有效推进人口文化建

设的一次阶段性“总结”。

虹口区人口文化阵地建设,

扎根于厚重土壤之上，又如春风

化雨，滋润心田，一点一滴地塑造

着社区和民众新的精神与心灵：

全区8个社区都开设了人口文化

学校;2个区级图书馆和 8个社

区文化中心都设置了人口文化专

柜；区文化系统在“文化快车”中，

特设人口文化专架，每周安排三

次下基层送政策、送知识；全区人

口文化长廊、文化小区、“爱情一

条街”以及菜场图书室等宣传婚

育新风的文化阵地和设施达到了

25个；发挥“全国小品创作基地”

优势，编演了一批精品。其中，反

映家庭成员之间和谐相处的小品

《停电以后》、反映残疾人精彩生

活的歌曲《真心去拥抱》，分获第

十、十一届中国人口文化奖。宣传

人口文化的麦秆画系列作品，参

加了全国民间工艺品展评。

区、街道、居委、楼组（单位）

常年、分级开展的人口文化活动，

也让人目不暇接，倍感温馨：《虹

口人风采》摄影和“我说我家”征

文比赛，结合节庆举行的“人口文

艺汇演”，在社区广受欢迎。在

7.11，9.25等人口计生系统重大

节庆中，人口文化展板进社区、进

部队、进企业、进市场、进学校，也

成为全区性的“精神会餐”。

阵地建设:扎根厚土润心田

北外滩东大名路是

上海有名的“航运街”。

提篮桥街道在“服务航

运，健康航运”新思路指

导下，先在来沪员工较

多单位问卷调查，再结

合“婚育新风进万家”活

动在航运交易所、国际

港务航运大厦、中国海

运集团楼宇内设立计划

生育和生殖健康宣传服

务点，并协助一些公司

设立健康指导站。一百

假日酒店外来员工多，街道就从稳定

企业用工环境入手，为符合条件的外

来务工员工办理综合保险，设置避孕

药具自取箱，引导企业保证他们享受

同等的婚假、产假……企业老总深有

体会地说：现在，员工珍惜岗位，企业

效益也有了增长。
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“爱情有哪三要素？”

“如果你和对方发生冲突

怎么办？”不久前，曲阳路

街道人口计生办专门为

沈家门海鲜酒楼 20多名

外来青年举行了青春期

健康教育讲座。老师就爱

情和友情的区别举例表

述，还讲了亲密、激情、承

诺“爱情三要素”及正确

处理爱情冲突的有效方

式，以及什么是正确的爱

情观、人生观……把大家

深深吸引住了。街道人口

计生办还把青春期教育

纳入“婚育新风进万家”活动，今年 7

月底组织社区 30名中专毕业生听讲

座，就青年一代的人际交往，树立自

信心、把握情绪等进行讲解，帮助青

年培养积极向上的人生态度。

今年重阳节期

间，广中街道计生

协对 54家空巢家

庭进行慰问，送上

了食物和礼品。多

年来，该街道对独

生子女特殊家庭倾

注特别关爱，坚持

开展各类健康讲座

和咨询，在他们遇

到困难及时给予切

实帮助。另外，街道

还通过网上招募志

愿者，为社区计生

困难家庭提供服

务。街道计生协志愿者、同济大

学同学还为 4名家庭困难的独

生子女补课，不仅让这些孩子

学习成绩提高，也成了他们的

知心好友。

嘉兴路街道的妇

女，现在可凭“绿色通

道预约卡”，在区妇幼

保健院得到优先的检

查和治疗啦！原来，街

道在推进“婚育新风

进万家”活动中，与区

妇幼保健院建立了社

区妇女生殖健康和妇

女病防治服务平台。

院方负责建立育龄妇

女健康数据库、撰写

妇女健康状况报告，

举办妇女健康咨询，制作绿色通

道预约卡并提供医疗保健服务；

街道人口计生办则做好地区内妇

女疾病调查，以及服务对象咨询、

辅导等活动的信息反馈。两家互

动互利，让辖区内妇女的生殖健

康有了更好保障。

在“婚育新风进万

家”活动中，欧阳路街

道以群众自治为抓手，

开展满足居民计生和

生活需求等多项服务。

其中，“心境港湾”免费

为计生家庭独生子女

成长、青春期教育、婚

恋情感、夫妻矛盾、邻

里纠纷等提供心理咨

询和疏导；街道计生协

会成立志愿者“丁妈妈

帮帮队”，帮助计生困

难家庭解决就业、生活

难题，尤获好评。每月

开展的“流动人口姐妹

下午茶”活动，也极有吸引力。谁遇

难事，姐妹们都会出主意、想办法，

形成了“一人有难，大家来帮”的和

谐氛围。

有个外来媳妇跟婆婆

住在一起，矛盾不断，居委

多次调解无果。后来，计生

协为她联系、安排了工作，

婆婆不再对她另眼相看，还

主动分担家务，一大家子从

此宁静和睦。

江湾镇街道现有上千

名外来媳，几代人同住一

处的情况比较普遍。在开

展“婚育新风进万家”活动

中，街道人口计生协正面

引导，还着重帮助解决具

体困难。今年初举办综合

素质培训班时，70多名外

来媳参加了创业培训、母

婴护理、初级家政等课程，取得了职业

技能证书，不少人很快找到了合适的

工作。她们表示，一定要回报政府关

怀，做个好媳妇、好市民。”
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申城标志性老建筑"""上海大厦的背景#是更加辉煌绚丽的新虹口

成果展示

社区集锦

$婚育新风进万家%活动&是一场以育龄人群为

主体&移风易俗'转变观念又传承历史的人口文化

建设( 这一人口文化&既是社会主义先进文化

的有机组成部分&也是推动社会不断进步的重

要思想源泉与社会行为准则)

所以& 我们始终抓住人口文化建设这个根

本&推进$婚育新风进万家%) 根深叶茂&思路出

新) 纵向上&将原来计生$六期教育%串连起来&

形成适用于全人生'全人口的$七彩人生%宣传服务

模式)横向上&我们围绕$健全康宁'计生优育'长慈幼孝'好

学敬业'勤俭礼让%标准&实施营建$五福家庭%工程) 这种人性

化服务在时空上的全覆盖'内容上的全方位&正在惠泽区域内

的每一位个体和每一个家庭)

着力创建和完善全局性的运作机制&是我们深化$婚育

新风进万家%的另一个关键) 区'街道两级都形成了各相关

部门联手的合作机制&以及一整套制度'方法与

操作规范) 轨道既成&其行乃恒) 在此基础上&

各种体现时代特色的活动平台与载体牢固

建立& 林茂果丰) 区级层面有借传统为今

用'已成申城一景的$虹口女儿节%&帮助社

区孤儿成长的$扶雁行动%&为青年服务的

$呵护青春玫瑰%项目&关爱$空巢家庭%的

$母亲节"""计生家庭日%& 以及人口事务

服务所等) 而各街道创办的服务项目也各具特

色&精彩纷呈)

$婚育新风进万家%& 符合统筹解决人口问题的时代要

求&有助于满足人口计生领域的民生所需) 在党的十七届六

中全会精神指引下&我们将不断修正思路'完善机制&增减内

容&全面发挥街道和各大企业的积极性&为进一步提高全区

整体水平&获取长久社会效益&创造更良好的主客观条件)

抓根本·建机制·求长效
)**虹口区人口计生委主任 孙 敏

领导论坛

外白渡桥'鲁迅纪念馆**难忘记忆映衬今日壮美&厚重文化在这里积淀+沉思'向往**

弘
人
口
文
化
做
民
心
工
程

爱情一条街&日夜着吟唱古今中外最美的爱情诗篇**

!

青春健康关爱进入工地

活动追踪

!

计生志愿者指导新生儿家长 !

"新虹口人#杯
!"

分比赛

!

虹口区和平公园人口文化雕塑一景

策划+程建强 包丽萍

撰稿+周世忠

!

国家人口计生委副主任江帆,中-.市人口计生委主任谢玲丽等领导考察.调研虹口区人口计生工作

赤橙黄绿青蓝紫，“七彩人生”情无限。

虹口区人口计生委这样解释：人生各段，各有其

色。婚前期为赤，新婚期为橙，孕产期为黄，婴幼

期为绿，青春期为青，生育后期为蓝，老年期为

紫。“‘七彩人生’宣教模式的服务对象，是在本

区从出生到衰老的每一个人。”

2011年，“七彩人生工程”在全区启动，目

标具体而清晰———近期：人口计生服务体系和

工作机制逐步完善，实现覆盖全人口、全人生

的人口计生服务的标准化、规范化和计划生育

基本公共服务均等化。中期：提高区域人口素

质，优化区域人口结构，为区域经济社会发展

创造良好的人口环境。长期：建立新型生育文

化，引导群众树立科学、文明、进步的婚育观

念，全面推进家庭人口文化建设，提升家庭发

展能力，促进社会和谐文明。

“七彩人生工程”整合了区宣传部、文明

办、人口计生委和计生协会，卫生、文化、教

育、民政，工青妇等部门和群众团体等社会资

源，并在实践中动态协调。各街道则按区里统

一要求积极组织、开展特色宣教服务与活动。

如今，这一工程正在虹口区全面有效推进。

品
牌
聚
焦

!

港星林志颖与嘉兴路街道阳光之家学员一起做手工


