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文章：我给妻子写过一封公开情书
光棍节前夕，由文章等人主

演的中小成本国产电影《失恋

33天》在全国上映，4天就创造

了过亿元的票房成绩，击败同期

上映的美国大片《铁甲钢拳》。文

章在影片中突破了以往的形象，

饰演了一个偏中性的小清新角

色，比女人更注重细节也很爱打

扮。在生活中，他是一个因姐弟

恋而出名的好丈夫。

经常服用灵芝孢子粉的消费者不难发现，

有的孢子粉有点苦，难入口，有的淡而无味，易

服用。专家表示，纯灵芝孢子粉一定要选“难

吃”的，苦的效果会比较好。

俗话说，良药苦口利于病。真正无添加的

孢子粉会呈现出天然的苦味，对普通人来说，

这是鉴别破壁灵芝孢子粉品质好坏的一个重

要参考指标。

国家级名中医、国家食品药品评审专家汤

金土专门讲解了其中的奥妙：灵芝产品的独特

功能主要来自于它的独特成分：灵芝多糖和灵

芝三萜类化合物。灵芝多糖可激活免疫系统，

三萜类化合物有抑制病毒、抗炎症的积极作

用，被认为是降血压、降血脂、保肝护肝、抑制

肿瘤等的主要活性成分，也是现代医学研究发

现的长寿药物中的主要成分。在日本，三萜类

化合物的检验结果是灵芝破壁孢子粉好坏的

质量指标。

因为“灵芝三萜”类物质是具有苦味的，苦

则说明其有效含量和活性相对比较高。所以专

家建议不妨取一点尝尝，其苦味后有余香，就

像上等咖啡一样。

另外，传承800多年的陈氏中医药世家第

25代传人陈友芝医生对灵芝孢子粉的服用方

法给出了几点建议。

灵芝破壁孢子粉宜用温开水冲服，不同人

群服用的量及时间也各不相同：

亚健康、慢性疲劳综合征人群；失眠、神经

衰弱人群；内分泌失调、面色发黄或色斑沉积

人群；高血压、高血脂人群等，每天吃 2次，每

次1-2克，建议连续服用3个月。

肝炎、脂肪肝、肝损伤、手术前后等人群，

建议每天吃 2-3次，每次 2克，服用 6个月

-2年。

预防肿瘤可每天 1-2次，每次 2克，建议

每年服用1-2个月。

子宫肌瘤、卵巢囊肿、甲状腺结节等，建议

每天2-3次，每次2克，服用6个月-2年。
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算得上模范丈夫

2007年电视剧《奋斗》轰动一时，2008年初

传出“向南”的扮演者文章与“夏琳”的扮演者马

伊琍秘密结婚的消息，这对年龄相差 8岁的恋

人闪婚闪孕，外界哗然一片。王姬对着马伊琍惊

呼“你太勇敢了”！而更多朋友在得知这段姐弟

恋之后，都纷纷打电话给马伊琍：“你能不能再考

虑一下？”

很多人以为他们是一时冲动，但马伊琍强调

并非奉子成婚：“当时我们是有把握才决定结婚，

有把握才决定生孩子。并非因为男人的一时冲动，

都是经过深思熟虑的。”她透露，她和文章早早订

下了2008年1月31日登记，登记前两天发现自

己怀孕了，但她没把这个事情告诉任何朋友。

妊娠初期，马伊琍一直忍受着孕吐的煎熬。

听到“香烟”、“酒”等字眼就想吐。文章为了不让

她闻到烟味，每天回家就把外衣脱掉挂到阳台上

吹风，吹到没烟味了再收进来。冬天，她挺着大

肚子洗澡，文章就守在浴缸边上，把浴巾塞在自

己肚子上焐热，等着马伊琍出来帮忙擦干，尽管

屋里有暖气。

“比起大多数男人来，他真是非常模范了！”

马伊琍由衷感叹。女儿还小的时候，夜里隔一两

小时就醒，她和文章轮流抱。马伊琍去台湾一星

期，女儿托付给文章，“你能胜任吗？”文章答：

“老婆，有我在。”马伊琍说：“开空调对孩子不

好。”于是文章当做圣旨，偏偏那几天又特别热，

文章就睡在女儿床前的地板上，女儿一哭就立即

起来抱她。

差点因分手而跳楼

身为 80后的文章成为娱乐圈中的早婚一

族让很多人惊讶。那时马伊琍已经成名，因此文

章被人说成是借此上位、奉子成婚……外界的

质疑声从未消失过。文章说他不堪流言，曾与马

伊琍有过一段短暂分手经历，当时两人彻底分

开了一个月。

文章说，那段经历就跟自己主演的新片《失

恋33天》中所描述的失恋状态一样：“当时我们

俩还没结婚。2007年的三四月份，突然因为一

件事，那件事确实是我做得不好，司令（指马伊

琍）就提出来说分开吧，确实我们俩是彻底地分

开了一个多月。那一个多月我好多朋友轮流陪

我。因为真的让我一个人待下去，我估计可能会

从那楼上跳下去。”

一个月后，文章在横店拍戏时两人和好如初。

求婚被骂#神经病$

文章说起自己向马伊琍求婚时遭遇的尴尬

过程：双方父母也见了面，大家都把这些事情谈

得差不多了，但我想，我是不是应该提一下啊？

晚上回来躺在床上，我就回头看着她，她当时看

书，我先抹油，然后把所有东西都弄好，我说咱

俩结了吧。她回头特别诧异地看着我，我说咱俩

结了吧，她说：“你太无聊了，你爸妈来，我爸妈

来，不就是这事儿吗？”然后就特别莫名其妙地

看着我，我说我就是求婚嘛，她的回答不是我们

通常所听到的“我愿意”，而是“神经病”。文章说

他当时差点崩溃。

一封公开的情书

文章最被大家津津乐道的是他写给马伊琍

的一封公开情书。那是第九届长春电影节马伊琍

凭借电影《江北好人》获得该届电影节影后。现场

最感人的一幕就是主持人读了一封文章向马伊

琍表示祝贺的情书，马伊琍的眼泪情不自禁地流

下，并哽咽地说出“谢谢我的爱人”，让现场所有

佳宾都为之动容。这封精彩的情书是这样的：

“我最最最至爱的马老师，提笔时心中十分

紧张，因为不知道今晚你是否能捧奖杯。我跟组

委会讲如果没有得奖，就把这张纸撕了。可如果

有幸得此殊荣，就请主持人声情并茂地读一下这

些文字。宝贝，首先是祝贺，不管是否得奖，能够

提名，也是一种认可。在此时刻，我没能在你身边

与你一起分享，深感遗憾。不过，你也并不孤单，

我们家的小成员在陪着你，你应该有些许安慰。

亲爱的，2008年你给我太多惊喜，因为我要转换

多个角色，但现在我好像多了一个角色———‘影

后的丈夫’。说起匹配，我应该是影帝才对，可是

在现阶段，我似乎没有能力完成这个任务，惭愧。

但我愿意做一个成功女人背后的男人。在你的光

环下囤积力量，蓄势待发，以你为榜样，努力奋

斗，来年，也争取到长春一搏。孩儿他妈，你是我

和宝宝的骄傲。我爱你！最后是感谢，感谢各位评

委对马伊琍的厚爱。谢谢，非常地感谢!”

担心
!

岁女儿交男友

女儿的出生给文章和马伊琍的婚姻更增添

了幸福的砝码。虽然身为 80后，但如今文章已

是有一个 3岁女儿的超级奶爸，他表示自己现

在很能体会做父亲的感觉。文章爱女心切，甚至

还担心 3岁的女儿有男朋友：“她梦里头还是会

说‘我不要去幼儿园’，每天要哭很久很久，哭了

一个月。但有一天孩子有一个异常举动，早上 6

点多就起来，嚷嚷着要去幼儿园，把她送过去，还

很开心。她以前都不爱去的，那天忽然就急着非

要去幼儿园，不知道是怎么回事？”后来文章和马

伊琍聊起这件事，马伊琍开玩笑说了一句：“她会

不会是在幼儿园有男朋友了？”文章说自己马上

就被吓醒了：“十多年、二十年后才应该出现的情

况，现在真地会出现吗……所以我就说明天早上

一定要早起，送她去幼儿园，我要看看这个人到

底是谁？”

文章说，按照国家的政策，他们还可以再生

一个孩子。但马伊琍怀孕期间反应很大，要是第

二胎也这样……所以最好别让她再痛苦一次了。

蒋皎源

本月 11月 13日，"上海知青广场一周年庆

典暨知青博物馆开馆仪式 "在上海海湾人文纪念

园隆重举行。全国知青的代表人物邢燕子、董加

耕、侯隽来到现场，上海民政局副局长王万里、上

海慈善基金会副理事长兼秘书长方国平、上海奉

贤旅游局，以及江西共青城和博物馆代表等出席

了此次活动，2500多位当年上山下乡的知识青

年前来表示庆贺。

上世纪 50至 70年代，全国数千万城市知识

青年参加农业生产和边疆开发，仅上海就有 110

多万知识青年上山下乡。作为共和国历史上不可

或缺的一页，由此产生的知青文化也成了民族文

化的重要部分。据了解，海湾园内的上海知青广

场，占地面积 21000多平方米，2010年落成至今

已整整一周年，参加者已有上万人。与之配套、由

海湾园建造的上海知青博物馆，陈列展出了反映

上海知识青年上山下乡、屯垦戍边历史事迹的遗

存、文献资料、图片和视频影像，涉及各历史时期

的生活记录，具象、生动地保留了知识青年们的

青春回忆和精神面貌。另外，利用多媒体展陈技

术对相关内容进行展示介绍，寓教于场景，也将

给参观者以更真实的体验和感受。 陈燕

与知青广场配套 留一代青春记忆

上海知青博物馆在海湾园隆重开馆


