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育儿智慧

出生日期!

!""#$#$%&

身高体重!

%%!

厘米

%'$()

公斤

妈妈詹琦煜寄语! 你在美国

出生" 却有着炎黄子孙赤诚

的心# 愿你汲取中西文化的

精华"上进"独立"大胆"富有

创意"开开心心地成长#

陈思亭

育儿广角

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

顾嘉翼

女

!""# 年 $月 !"日

!""#%&%!" 嘉定区嘉安公路过路桥堍捡拾

无

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

乔莉娜

女

!""' 年 ( 月 ) 日

!""'%(%$ 南六公路民义村附近绿化带内捡拾

无

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

女

!""$ 年 (( 月 !* 日

!""$%(!%( 赵巷镇垂姚支路镇中路口捡拾

无

卫沁怡

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

姜 漪

女

!"(( 年 + 月 !& 日

!"((%+%!* 嘉定区娄塘镇浩忠俱乐部停车场捡拾

无身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

女

!"(" 年 ( 月 ) 日

!"("%("%!& 闵行区浦江镇徐凌村 + 组农田处捡拾

无

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

朱雨瑄

女

!""' 年 #月 (日

无

!""'%$%!+ 柘林镇新北路邮电器旁边捡拾

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

朱嘉妮

女

!"(" 年 ! 月 !# 日

!"("%!%!& 闵行区昆阳路 '!" 弄小区内捡拾

无

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

杨清陈

女

!""* 年 ) 月 ! 日

无

!""*%)%! 崇明县庙镇合作卫生院门口西侧捡拾
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身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

朱烨萍

女

!""# 年 (!月 !& 日

无

!""$%!%($ 川南奉公路三团港桥头东北角捡拾

出生纸条

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

男

!""& 年 (! 月 () 日

!""&%(!%() 青浦区华新镇凤溪农贸市场内捡拾

无

陈逸凡

无

出生纸条出生纸条

出生纸条

无 出生纸条出生纸条

出生纸条 无

孙心怡

纪律和责任

金韵蓉在儿子 Kevin10岁时，把

他送去英国读书。她这样“狠心”和

“放心”的原因，是她认为儿子在 10

岁前已经表现出能让父母放心的责任

感，而这种能力是从上小学第一天就

开始精心设计培养的。比如，金韵蓉

通过与儿子签合约的方式，让孩子明

白按时完成作业是他自己应该负责任

的事。具体方法是这样的：首先，她在

与儿子平等认真地讨论之后，签订了

一份合约，即 Kevin每天必须遵守 21

时洗澡、21时30分准时上床、熄灯睡

觉的规定。就是说，每天从放学后到

洗澡前 5个小时的时间，都由 Kevin

自己来安排。

拥有了自主权的 Kevin像脱缰的

野马，每天都只剩吃完晚饭后的一点

点时间来写作业。看到这些，金韵蓉

当然着急，但是既然这是约定，大人当

然也要遵守。所以，她决定不动声色。

大约三个星期过去了，一天放学后，

Kevin稍微休息几分钟便打开书包开

始写作业。金韵蓉很好奇，但故意云

淡风轻地问：“怎么今天一回来就写作

业啦?”Kevin也云淡风轻地回答：

“唉，老挨老师处罚也不是办法呀！”

此后，金韵蓉再也没有为儿子按

时按量完成作业的事情着急过了。

原来，金韵蓉看着孩子连续三个星

期都没写完作业就去上学，便去拜访了

他的班主任，除了请老师理解家长的用

心之外，也请老师该处罚的就要处罚，

只要不用言语或行为来羞辱他。

勇气与进取

Kevin不满 4岁时，金韵蓉带他

去欧洲。为了训练儿子的独立和承担

责任的勇气，金韵蓉和先生给他准备

了一个小的拉杆行李箱，里面装着除

了衣物之外儿子自己的东西。他们告

诉 Kevin，不管是从酒店退房还是从

朋友家出发，他都要自己整理那个小

箱子。如果整理时落下了什么东西，他

就得自己承受损失，而且爸爸妈妈不

会帮他补上。

第一个星期，Kevin就丢掉了一

盒蜡笔、一副蝙蝠侠戴的红色塑料框

眼镜和一支迷彩小望远镜。虽然他哭

丧着脸、哼哼唧唧的，但金韵蓉和先生

坚持遵守规则，没有再帮助他补上。当

他从这个教训中确认自己真的必须负

责，并且要用勇气承担错误时，从第二

个星期开始，除了在阿姆斯特丹港边

被大风吹落入海的一顶小草帽外，再

也没落下任何东西了。

诚实和正直

Kevin小学四年级时，一天，金韵

蓉的先生洗车时，在汽车后座的口

袋深处发现了一个小钱包，这个

钱包是他们夫妻专门为偶尔来

小住的奶奶准备的，里面有

1000元台币，平时放在书房的

小抽屉里。可是，钱包为什么会

到车上来了？他们猜到这事儿肯定

跟Kevin有关。

晚上睡觉前，金韵蓉和儿子一起

躺在床上，若无其事地说：“好奇怪哦，

爸爸今天洗车时，发现奶奶的那个小

钱包在车子里，不知道是谁放的!”黑

暗中，金韵蓉看不清儿子的表情，只听

见他用还算平静的声音说：“真的吗?

我也不知道耶！”于是，他们没有继续

讨论这件事，各自睡去。

第二天临睡前，金韵蓉又搬出了

这个话题：“我今天和爸爸想了半天，

谁都没有把那个小钱包放在车上。啊，

真是太奇怪了！”儿子这时突然翻身坐

起，看着她说：“妈妈，其实那个钱包是

我拿的！”于是，Kevin坦诚地告诉妈

妈，同学都有零用钱，可以买饮料，他

也想喝但没有钱……讲述的过程中，

他还连说带比划地把如何拿到小钱

包、如何藏起来，如何忘了放在哪里的

过程一一描述出来。说完，他叹了口

气：“我觉得还是当个诚实的孩子比较

好，要不然，实在是太累了。”

儿子“自首”之后，金韵蓉没有再

说什么，只是拍拍他，就各自睡觉了。

第二天，她和先生一起检讨了自己的

疏忽，一个小学四年级的孩子完全可

以拥有零花钱了。于是，他们专门为

Kevin准备了一个皮夹并正式交给

他，Kevin也认真地说他知道错了。而

最让金韵蓉高兴的是，此后无论发生

的事情是否会让父母不开心，Kevin

都会诚实相告。 小欧

颜色奔跑

牛奶倒入平底锅内，加热后，在平

底锅的一边，滴几滴黄色食用色素或

者颜料，另一边滴几滴绿色，中间部分

滴入红色。挤几滴洗洁精在颜色上面，

就会发现奇妙而神奇的颜色变化。当

变化逐渐减慢时，在牛奶的边缘再滴

几滴洗洁精，颜色就又快速流动起来。

科学原理 牛奶表面的张力要比

洗洁精表面的张力大! 所以牛奶一接

触到洗洁精!就会立刻动起来"

秘密画作

用毛笔蘸着白醋或者柠檬汁在白

纸上画画或者写字，晾干后，纸上的画

面就会消失。将纸在离开蜡烛火焰一

定的距离处烘烤，烤过的纸上就会出

现褐色的笔迹。

科学原理 柠檬汁或者醋会产生

一种赛璐玢的物质! 这种物质的燃点

低于纸!烘烤使得画面被显示出来"

神奇水杯

舀一勺牛奶倒入盛有八分满清水

的玻璃杯内，将水杯移至黑暗的房间，

手电筒从杯子的一侧照射，会看到杯

子变成淡淡的蓝色。从玻璃杯侧面偏

顶部观察，手电筒从杯子底部照射，可

以看到一个渐变的水杯。

科学原理 太阳光经过大气层

时!会被空气分子散射!同样!手电筒

的光经过牛奶水时会被悬浮在水中的

蛋白质分子散射" 汪沁蕾

亲爱的老师! 你知道什么叫可怕

吗# 因为我家住在离城区较远的地方!

结果昨天晚上!我家进了狼" 狼!哦!上

帝!我希望老师你能同情我" 狼进入家

庭那可不是很普通的事情!我妈妈很白

痴地尖叫着!可是却帮不了任何忙" 最

后!我那个伟大的父亲竟然把我抓起来

扔向了狼" 结果!我住进了医院"

亲爱的老师!我很遗憾地告诉您!

我今天不能去上课了!因为我的背包

昨天在乘地铁的时候被夹在门缝里!

风太大!把书包给吹破了" 书全丢在

地铁轨道上" 为了帮助找回书本!我

和叔叔们花了将近一个晚上的时间奔

走在地铁里" 可怜的是!我生病了!因

为被地铁列车的轰鸣声给吓的"

亲爱的老师! 我不能去学校上课

了! 所以只好写请假条托安妮帮忙转

达给您"我的小狗昨天很淘气!他啃光

了我的作业本"结果他撑死掉了!我因

为难过! 今天不得不给它置办一个丧

礼" 如果老师您愿意!也可以参加"

亲爱的老师! 我们家楼上有一个

孩子因为洗澡忘记关水龙头! 结果水

从地板淋到睡在下面的我身上! 现在

我正躺在医院里!不是感冒了!不是生

病!老师!是因为那个洗澡水实在是太

脏了!我被臭晕了"

亲爱的老师! 我哥哥昨天和我打

架! 他一生气把我的作业本扔出了窗

外!我一着急!跳出窗外去追我的作业

本" 不幸的是!作业本被风吹跑了!可

是我却意外地从三楼掉到了一楼!很

平安!只是擦破了一点点皮"

亲爱的老师!昨天刮台风了!风没

有把我吹跑! 可是把我瘦如柴骨的妈

妈吹跑了!我为了追到她!竟然跑过了

四十九条马路"最后!我把她从电线杆

上抓下来" 我妈已经昏了过去"

帮孩子修炼成功者人格
在这个适者生存的社会里，成功者的人格特质可以提高孩子们的适应力系

数。金韵蓉以她专业心理治疗师的身份和丰富的生活阅历，通过养育儿子过程中

的小故事，给我们讲述了如何帮助孩子培养成功者的人格特质。

在游戏中学科学

美国学生请假条精彩纷呈
贝宝 到 此 一游

金韵蓉

祝贺外孙

余震铎"外孙女

汪妍婷考取重

点高" 初中#勤

奋向上$

外公!朝凤

外婆!慧芳

喜 庆 祝 贺

遗失声明

上海芸康餐饮有限

公司遗失税务登记证（正

副本），证号：310112781

86715-9，特此声明。


