
每天摄取的食物并不算少，各种食物
搭配也合理，为何身体吸收的营养还是不
够？或许很多人都存在这样的疑问。其实，
这与食物烹饪环节有着密切关系。近期，万
家乐率先推出了“营养匀温灶”，倡导健康
烹饪理念。

万家乐的技术人员告诉记者，通过对烹
饪灶具科学的设计和应用相关技术，可让食
物在烹饪过程中快速均匀受热，留住食物营
养。“要减少营养流失，就要让食物在烹饪过
程中快速加速到100℃，这不仅要求燃气灶
有足够的火力，更为关键的是要让食物均匀
稳定地受热。营养匀温灶在‘匀温’方面取得
了很大的突破，这也是这款灶具名称的由来。
作为一款主打营养健康牌的燃气灶，万家乐
营养匀温灶从燃气输入控制、到出火角度、再
到专业火盖的使用等，每一处细节，都是为了
达到均衡受热的目的。”

该技术人员介绍，营养匀温灶主要应用
了五环聚能燃烧和双高匀火燃烧两项专利技
术。五环聚能燃烧系统使加热速度更快，相比
一般灶具提早3分钟就达到100℃。而且在
温度达到 100℃时，锅底之间平均温差为
3.8℃。而一般灶具出火点之间平均温差为
7-10℃。所以它高速匀火有效“锁住”营养，
并且节省能源。

双高匀火燃烧技术是通过专业的结构设
计，构成内环15°＋外环30°黄金出火角

度，火焰恰到好处地均匀包覆锅底，使锅中的
菜肴均匀受热。那样，无论是急火爆炒还是小
火慢炖，食物都能得到最均衡的料理。

行业评论员分析认为，烹饪工具对烹饪
有着重要的影响，灶具技术的革新突破，将会
改善人们的烹饪习惯和健康状况。“万家乐双
高火营养匀温灶倡导“营养灶”概念以及健康
饮食主张，其匀温技术已经达到了行业领先
水平，其中不乏专利技术。烹饪方式以及烹饪
工具的选择，很大程度上影响了食物的营养
成分，影响到人们的饮食健康，烹饪工具技术
的革新突破，将会带动行业的发展，也会带动
健康饮食的变革。”

同时，该评论员表示，万家乐营养匀温
灶关注消费者健康，并致力于为消费者带来
健康的品质生活，不仅满足了消费者对饮食
营养的需求，更掀起了一股健康烹饪的现代
厨房时尚潮流。其倡导的健康烹饪理念，有助
于增强人们对科学饮食的认识，也预示着注
重营养的健康烹饪趋势。 马曦

万家乐营养匀温灶 高速匀火“锁住”营养

最值得全球华人骄傲
的珠宝品牌周大福，继上海
久光百货璀璨之旅钻石巡
展的序幕后，正式拉启了周
大福钻石文化全国十站巡
展的活动。尊崇『真诚永
恒』的品牌理念，在璀璨之
旅钻石文化巡展-南京站
的特别活动现场，周大福以
别开生面的形式，将每一颗
钻石历经千锤百炼的锻造
到巧夺天工的技艺雕琢过
程，以360度全方位的视
听角度完美呈现了周大福
美钻的非凡璀璨之旅，让美
钻的魅力绽放无暇、永恒的
动人光芒。

周大福钻石文化展
美钻之旅璀璨巡航

我国第一张女性信用卡———广发真情信用卡，于今年3月成立了广发真
情俱乐部，主打独立、自尊的女性新消费主张，为城市高端女性提供了一系列
专属服务。
美丽保养打造我的魅惑
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身为真情俱乐部粉钻会员的 Lily是踏入职场 2年的外贸公司白领，繁
忙工作外的她最喜欢的消遣方式就是给自己每一寸肌肤“充电”，邀约几个
姐妹淘到广发真情信用卡的合作商户里，做做 facial。广发真情信用卡倾情
联手兰芝、资生堂、娇莉芙、思妍丽、雅漾等品牌，为都市女性提供面部护理
服务、美容课堂、以及买赠等优惠服务。“佐登妮丝会不定期推出特别护理优
惠活动，还可享受买一送一，所以我都喜欢带上闺蜜去，偶尔带些新朋友去，
男人在酒席上交朋友，女人嘛，可以在保养上交到朋友。”

真情俏佳人之 20,30,40

但随着人们生活水平的不断提高，
生活价值观审美观，都也随之发生了变
化，随之染发也风靡一时，黑黑的发色
已经不能满足现代男性女性对美丽的
追求。但殊不知染发剂是一种刺激性较
大的化学品长期染发会对头造成干枯
脱落灼伤皮肤，为了保障健康，那么大
家在染发的时候应该注意些什么呢如
何选择既健康又实惠的染发产品呢？

为此笔者走访了素有纯天然植
物“海丽娜”染发馆不含化学成分的
染发产品“海娜粉”，也曾有人称之为
能吃的染发剂，它属于纯植物染发粉
绝不添加对苯二胺，重金属以及过氧
化物。使消费者能够充分的感受到天
然产品带来的安心与健康保障。据介
绍说她是由上海海丽娜植物染发馆
从印度引进的一种纯天然、纯植物的
染发产品，公司拥有自主的开发团
队，致力于为顾客提供优质的纯天然
海娜染发、护发产品。并与印度历史
最悠久的海娜种植，生产商建立了良

好的合作关系。
“海丽娜”植物染发粉填补了染

发市场的空白，既避免了化学制品
引起的过敏现象，又大大提升了传
统海娜的染发、护发效果。据上海海
丽娜植物染发馆杨女士介绍，为了
能够更好的推广这种健康、天然、科
学的染发产品让更的多人能够在真
正的得到美丽与健康，全国范围内
看展连锁加盟服务店，并且是免费
加盟不收取任何的培训费用和加盟
费用，且投资少不受经营场地限制。
在笔者结束采访离开时听到有人叫

“杨姐”好久没看到你了，原来是一
位这里的老顾客打招呼，事后得知
这里的很多老顾客都称呼杨女士杨
姐，听起来也挺亲切的。

的确目前市场上的染发产品越来
越多，然而不少专家已开始就警告说，
各类染发剂均可能存在严重的健康隐
患。其实选择健康的最好是纯植物的
染发产品因为他不含化学成分，也是
可以避免或降低染发对人体健康所带
来的伤害的。鉴于目前染发剂大多含
有化学成分的现状，专家建议，尽量到
专业美发店染发；选择半永久性染色
剂；年轻人尽量选择局部染发和挑染；
老人染发次数要尽可能减少。必定对
健康来说细节可以决定一切。

染发美丽“海丽娜”细节决定健康

案件回放

王老太没有子女，父母、丈夫也已

经去世，只剩下哥哥、姐姐两个亲人，

一直以来都是王老太的姐姐照顾她的

生活。几年前，王老太的姐姐患了癌

症，手术后身体不好，不能再照顾她，

于是要求哥哥承担起照料王老太生活

的责任，但哥哥不同意。

这时，王老太的外甥提出，他愿意

做阿姨的监护人，照顾阿姨的生活，但

他认为权利和义务应当相一致，因此

要求在王老太百年后，她的遗产全部

归自己继承。于是在2009年，各方通

过诉讼确定由王老太的外甥担任其监

护人，承担照顾王老太生活的义务。

王老太的哥哥、姐姐均明确表示在王

老太死后，放弃对王老太遗产的继承

权，由王老太的外甥继承。

庭审中，原告王老太的哥哥认为，

继承法规定继承遗产应从被继承人死

亡时开始，而自己自王老太死亡之日

起从未表示放弃对王老太遗产的继承

权，且王老太的外甥并未对王老太的

生活尽到照顾义务。

被告王老太的姐姐、外甥则认

为，原告在 2009年已经明确表示放

弃遗产继承权，且王老太的外甥尽到

了对王老太的照顾责任。为了证明自

己对阿姨的生活尽到了照顾义务，王

老太的外甥申请自己的隔壁邻居出

庭作证，证人证明确实曾看到一个弱

智老太很长一段时间在王老太的外

甥家中生活。

以案说法

虹口区法院一审判决认为，被继

承人王老太系精神发育迟滞者，属

无民事行为能力人，其父母和丈夫

早已死亡，又无子女，其兄姐是其法

定监护人，且必然成为其遗产的第

二顺序法定继承人。因此，其兄姐于

2009年通过诉讼方式要求其外甥承

担扶养义务，并放弃对王老太死亡

后遗产继承权的表示，可以视为其

代王老太与其外甥签订遗赠扶养协

议的行为。

并且，在王老太日常生活需他人

照顾时，其兄姐作为王老太将来遗产

的法定继承人明确表示拒绝承担照顾

义务，并以放弃对遗产的继承权作为

对价换取由王老太的外甥担任监护人

并承担扶养义务的意思表示系其真实

意思表示，且王老太的外甥已承担了

扶养义务，因此判决王老太的遗产由

其外甥继承。
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孤寡老太死亡后谁能继承遗产
患有精神发育迟滞症的

王老太在虹口区广中街道有

一处房产，去年年底，王老太

去世，围绕这套房子，王老太

的哥哥、姐姐、外甥对簿公堂。

王老太的哥哥作为原告，认为

自己享有遗产继承权。而王

老太的姐姐、外甥则认为王老

太的哥哥早已放弃了继承权，

并同意由王老太的外甥继承

这套房子。虹口区法院一审

判决该套房产由王老太的外

甥继承，王老太的哥哥不服判

决提起上诉。近期，市二中院

做出终审判决：维持原判。

恋爱时借款给男友
分手后起诉讨借款
林小姐与郑先生原是一对恋人。

2006年11月，林先生以其业务需要

为由，向林小姐借款1万元，林小姐不

假思索就答应了。以后，郑先生又多次

向林小姐借款，至 2007年 2月，林小

姐累计借与郑先生2万元。2007年4

月，林小姐与郑先生结束了一年多的

恋爱关系。同年9月17日，经林小姐

催讨，郑先生向林小姐出具了借条一

份，言明“本人于 2007年 2月 1日，

向林（小姐）借款 2万元，因经济有限

承诺日后归还”。嗣后，郑先生一直未

履行还款承诺。

今年 2月 11日，林小姐在朋友

陪同下再次前往郑先生家中催讨还款

遭拒，双方为此还发生肢体冲突，林小

姐的朋友被他人殴伤。经警方处理，郑

先生家人赔偿伤者 2300元，但仍拒

不还款。林小姐无奈诉至法院。审理

中，郑先生承认向林小姐陆续借款 2

万元的事实，但坚称其已陆续归还欠

款。况且在双方恋爱期间，自己在林小

姐身上也花费了不少钱，故不同意原

告的诉请。

日前，闸北区法院公开审理了一

起民间借贷纠纷案件，原告林小姐要

求被告郑先生归还其恋爱期间所借

款项 2万元及相关利息，获得了法

院支持。

遗产应该是我的……

2011年 12月 10日，随着 2011
“乘龙汽车杯”首届全国中卡极限挑战
赛总决赛在“龙城”广西柳州的举行，
这一困扰人们半年之久的悬念终于揭

晓。至此，2011“乘龙汽车杯”全国中
卡极限挑战赛完美收官。

2011“乘龙汽车杯”首届全国中卡极
限挑战赛总决赛受柳州市政府之邀，于
2011年12月8日~10日在柳州柳东新
区阳和工业区举行，这亦是同期举行的“中
国―东盟（柳州）汽车、工程机械及零部件
博览会”活动的一部分，该博览会由中国汽
车工业协会、中国机械工业集团公司、中国
机电产品进出口商会、柳州市人民政府主
办，旨在进一步加强中国与东盟国家汽车
产业方面的合作，促进东盟汽车零部件产
业向中国整车生产企业延伸配套。

最后，经过激烈的争夺，来自安徽
的盛祝辉夺得总冠军，来自河南的侯红
宁和来自山西的陈旺峰分获亚军和季
军。盛祝辉也如愿以偿地获得了十万大
奖———价值10万元的乘龙609一台。

国家体育总局汽车摩托车运动管
理中心副主任万和平对首届全国中卡
极限挑战赛也给予了高度评价：“体育
运动之真谛在于‘突破极限 超越自
我’，首届全国中卡极限挑战赛的举
办，为中国卡车运动注入了新的活力，
为中国汽车运动的推广和普及做出了
积极的贡献。”

2011“乘龙汽车杯”首届全国中卡
极限挑战赛总决赛柳州完美收官


