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陈凯接受长宁有线电视台采访

1999年陈凯与长宁区教育局合

作，开展了一次中学生免费体检，总计

有 6150人参与体检，由此产生的一

份调查报告引起了社会各界的重视。

在接受调查的中学生中，包皮类疾

病患者占据了12.5%，内生殖器官疾

病占据 0.2%，性发育缓慢的占

1.96%，无卫生习惯的占4.7%。其中查

出两名中学生患有生殖和性功能障碍。

接受采访的一些家长都表示平时

在家不会对孩子进行性教育，加之大

部分家长本身也不懂性保健知识，性

教育在家庭教育存在着诸多盲点，为

此陈凯发表了自己十分忧虑的看法：

生殖健康问题及早发现是十分必

要的，家庭教育是其中十分关键的一

环，譬如隐睾，在孩子没有出生的时候

睾丸是在孩子肚子里面的，一旦孩子

出生，睾丸就会来到阴囊里面，懂得生

理知识，其中很多问题都可以自己找

出来，可以防止引发出更大的问题，所

以向孩子们灌输青春期生理健康知识

是非常必要的，做性保健体检也是尤

为重要的。提前发现问题就不会错过

治疗生理疾病的好时机。

一位老师说到，在提高学生文化

素质的同时，提高身体素质也是尤为

重要的，此次体检，很受家长们的欢

迎。开展学生在校性教育的课题，集中

对孩子们进行性知识和青春期心理健

康教育，无疑有示范作用。“性自我保

健少男篇”录像带赠送仪式暨 1999

年性器官情况调查汇报中，陈凯免费

送体检和性教育录像带，为各大中学

开展性教育提供了便利。

陈凯的这些举措遭受了来自社会

各方面的一些阻力。但陈凯始终坚定

不移地把这项工作进行下去，康复中

心多年来一直在为所在地的中小学生

的生殖健康体检工作着，为广大青少

年的生殖健康贡献一份爱心。 雅石
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性疲劳应该如何调试 读者王先生! 家里亲朋好友

多! 过年天天有饭局! 油腻食品

多! 医生都说我以前的前列腺病

史是油腻和久坐引起的! 现在要

怎样才能预防前列腺疾病"

答! 中青年男性由于生活条

件的改善，使得前列腺炎不再是

老年人的“专利”。据统计，该病在

青壮年中的发病率近年来呈不断

攀升之势。从细节做起，尤其是长

期坐着工作的男性，一定要每隔一

小时左右起来活动一下，做下蹲起

立等运动，让盆腔血液回流通畅，

降低盆腔慢性充血的可能性。尽量

避免吸烟酗酒，少喝浓咖啡和浓

茶，少吃煎炸油腻和辛辣的食物，

不吃海鲜，多吃水果、偏碱性的食

物或含天然不饱和脂肪酸的生果

仁，如葵花子、芝麻等。同时多补充

水分，每天喝2~3升水，以刺激排

尿，预防尿液潴留，避免尿液中的

化学成分刺激前列腺。

上海诚凯男子性功能康复治

疗中心 朱国田

读者叶先生! 我今年
!!

岁!

一直与妻子关系和睦! 以前和妻

子进行房事的时候射精都 #有快

感$!%能达到高潮&! 但近一年来

排尿困难'尿频'夜尿增多'排尿

无力! 渐渐地感觉房事射精时没

了快感!请问这是什么原因"

答! 根据状况判断你患有前

列腺增生，它能减少高潮的感觉。

所谓“分裂的高潮”，就是指射精

的排精期保持完整但阴茎根部的

球海绵体肌却没有出现收缩。这

时将发生并无快感的精液溢出，

而不是射出。临近射精的最后一

刹那有意压制自己的射精反应，

但往往只能达到部分的成功，即

抑制了射精过程而不是排精过

程，结果精液是涌出而不是射出，

射精感觉自然也就不会发生了。

前列腺增生属于前列腺炎，不及

时治疗的话很可能会加剧病情，

建议您尽早去正规的医院接受治

疗。

上海诚凯男子性功能康复治

疗中心 皮新民

·有问必答·

阳痿“好了”，如何防“复发”
·咨询札记·

·人物介绍·

为青少年性健康保驾护航

预热性想像

不要把性爱当成上了床才做的事，

在脑子里预热性想像，可以让你有一个

最自由的前戏。和大脑一片空白地上阵

相比，装满了各种性信息的大脑显然可

以更快地被激发和进入状态。

预热性想像可以在你任何有可能

的时候进行，吃饭、走路、坐车，即便是

工作的时候，几秒钟内掠过的画面也

不会影响什么。你可以就你看到的任

何东西、想到的任何事物，和性做联

想。当然，别走火入魔，也别时间太长，

几秒、几十秒足矣。想像的内容也不必

太清晰，暧昧和模糊不清更适于用做

预热激情。

在做爱过程中也可以进行脑预

热，一是重新想像你的身体。不是想像

你的腿或者肚子变成了什么样，而是

想像你最敏感的一点是美妙和永恒

的，想像它正美丽地颤动着，奏出最完

美的音调。在精神上做这样的想像，最

后到来的高潮会像一场真正的歌唱那

样美好而激动人心。脑预热的另一个

方法是对你们正在做的身体活动进行

隐喻式想像。比如他正轻轻地叩击你

的身体，你可以想象成雨点、猫的脚

步、滴滴答答的钟声等。尽管这些想像

和性无关，但这样可以训练你的精神

更容易地带动身体反应。

呼吸协调一致

也许你从来没想过，最平常的呼

吸也和性爱的质量有关系。事实上，做

爱时，两人呼吸是否协调一致非常关

键。如果你们能够做到“同呼吸”，也就

能够“共性福”了。

做到呼吸一致的一个简单的方法

是：你们一起弓身侧卧，你在前，他在

后，他从后面环抱住你，把手放在你胸

上，可以感觉到你的呼吸。然后，你做

一个长长的深呼吸，他跟着你一起呼

吸。当两人的呼吸渐渐一致时，你们会

觉得一种强大的爱的连接。这么做看

上去像是一种仪式，过于严肃了，但它

却可以让你们快速进入心心相连、亲

密无间的感觉中。这种非凡的亲密感

会营造出一个特殊的性爱“气场”，可

以让你们一起沉入忘我的性激情中。

其他方法

尝试上述两大妙计来让夫妻“旧

爱换新颜”的同时，你也可以使用一些

小妙计，简单，更加省力。

到小说里开辟性爱新途径。女人

大都喜欢读小说，而作家通常想象丰

富，一些描述性爱的段落里可能有出

其不意、令人赞叹不已的奇异性爱方

式。这一定是全新的办法，可以快速改

变你的性爱。

在尝试了一个性爱妙计之后，把

你的兴奋和不同寻常的快乐感觉写在

纸条上，开头写上“亲爱的”，后面是他

的名字，在早晨偷偷塞进他的口袋，让

他带着昨夜的战果，上班去。当他看见

这张纸条时，他会幻想：下一次会怎么

样呢？这当然是一个绝妙的性提醒。

洗完澡别忙着走出卫生间，而是

花点时间把你的每一寸肌肤都细心抹

上润肤露。这种自助式按摩会让你的

性欲陡然升高。 刘捷玉

夫妻经过几年的

性生活后，各种姿势

估计都已经一一尝试

过了，但你们的性爱

却找不回往日的激情

与美妙。这时你只需

加一点点变化，非常

微小的一点，就可能

让你回到从前快乐的

日子，甚至能让那些

以前一成不变的东西

变得完全不一样。

有趣的男性性数据

·自查自测·

前些日子，我接诊了一位姓彭的

小伙子，今年 32岁。两年前，他和暗

恋 3年的妻子新婚之夜出现过阳痿

现象，尔后彭先生自己去药店买了些

壮阳药，一时间居然起了些效果，“好

了”。但身体却架不住药物长时间的多

次反复使用，一段时间后彭先生发现

自己阳痿症状比以前状况更严重了，

到了根本无法完成夫妻生活的程度。

平常的日子里，彭先生明里不说，内心

却倍感焦急，妻子也渐渐明白彭先生

内心所想，便劝说丈夫去专业的诊疗

机构接受治疗。万般无奈，彭先生来到

了上海诚凯男子性功能康复治疗中

心，找到了我。

我首先用丹麦 Keypoint肌电诱

发电位检测系统，通过肌电图、神经传

导速度、各种脑诱发电位等多种检查

功能，掌握彭先生多项身体指标，以准

确检测出他阳痿的病因所在。经过检

查，我们发现彭先生的阳痿症状，起初

是因为对妻子的暗恋，常进入性幻想，

经常手淫，而且手淫大部分是在不完

全勃起状态下进行的，这样导致了彭

先生不良的射精习惯，久而久之出现

了勃起功能障碍。而后来又乱用壮阳

药，然而药物却只能维持一时之需，长

期服用就会导致彭先生生理机能紊

乱，外加彭先生的工作压力过大，导致

他的阳痿越来越严重，从轻度阳痿变

成了重度阳痿。

针对彭先生的病因及症状，我给

他施用Capsule与中医穴位灌注疗法

进行系统的治疗，治疗前采用 Cap-

sule（太空舱）把炎症消除、水肿消退，

杀灭病菌，达到解除病痛的目的，迅速

准确检测出性功能障碍的病因，再用

国际领先的穴位注射疗法全方位准确

治疗、辨证施治，该法的优势在于能够

调节大脑皮层功能，兴奋脊髓性中枢

活动，具有扩张阴茎动静脉血管，激活

海绵体动力、增粗阴茎海绵体的体积

等作用，使阴茎勃起的功效。

经过科学缜密的治疗，彭先生的

阳痿逐渐康复，原本冷战的夫妻关系

又充满了欢声笑语。

在这里，我想提醒广大勃起功能

障碍的患者，引发阳痿的病因很复杂，

需要通过专业的检测技术查清病因所

在，才能针对病因做分型治疗。

上海诚凯男子性功能康复治疗中

心首席专家 王哲才教授

据2010杜蕾斯性学调查报告显示:

每次射精的精液量：1～2茶匙。

男人一生平均射精次数：7200次。

男人一生平均自慰射精次数：

2000次。

男人一生平均射精分量：53升 /

每人。

每茶匙精液的卡路里含量：7

VS 每罐可乐卡路里含量：150。

未勃起阴茎平均长度：8.9厘米

（3.5英寸）VS勃起后阴茎平均长度：

13厘米（5.1英寸）

人类史上最短阴茎：1.6厘米（5/8

英寸） VS 人类史上最长阴茎：28

厘米（11英寸）。

男人性欲最强的时候 /季节：早

晨/秋季。

增进性能力最佳方法：戒烟，运

动，减肥。

增进性能力最佳食物：全麦，麦

芽。

美国坦承有自慰习惯的男性比

例：60％

坦承每天自慰至少一次的男性比

例：54％

坦承自慰后有罪恶感的男性比

例：41％

射精后再次勃起所需时间：2分

钟到2周不等。

男人每日平均勃起次数：11次。

男人每日夜间平均勃起次数：9次。

精子游泳到卵子所需时间：2.5

秒 VS一般人跑完马拉松所需时间：

约4小时。


