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写给20岁至40岁女人的贴心话
相生相克

有没有想过，生活中的很多人和

事，是无法相融的，就像水与火、天与

地、生与死。

叫老明的这个男人，就是如此。

两年前，他见到了成为妻子的她。

那一年，他37岁，她比他小了 16

岁，刚刚 20出头，还是个天真任性的

小女孩。他很喜欢她，虽然觉得年龄有

点差距，可还是跟她相恋了。

她很依赖他，在他的面前，展现出

完全的娇纵、天真、无拘无束，仿佛知道

自己的可爱，是对方无条件喜欢的，所

以特别放松，说话做事，无论想做什么，

都不假思索。老明那时候，很享受小女

孩的烂漫，无形中自己也变年轻了。

姑娘呢？就像对父兄一样地需要

着他，无论精神上，还是物质上，都完

全需要他的照顾和呵护。

那时她还在读大学，和同学闹矛

盾了，考试不及格了，开会迟到被批

了，对她来说，都是大事，都足以掉眼

泪、伤心、发脾气。而他，总是要哄着

她，给她买东西，或是带她出去玩。

因为喜欢这个女孩子，认识半年

后，他就提出了结婚。可是一进入婚

姻，他发现自己选择错了。

她不怎么体谅人，也很少有明理

温柔的时候，不管他每天工作有多忙，

都得他哄着她，时时要将她放在第一

位，这让人很累。而且，她不会打理日

常生活，不会跟老明的朋友或客户言

语合体地交谈，无论在什么场合，都要

当那个最受宠的，一被忽视，就满脸不

高兴，说些气话。

本以为有了孩子，妻子的小孩性

格会好一点，哪里知道反而加倍。她不

愿意为儿子付出丁点辛苦，总是不开

心，说太累，而且生命没有意义。让她

出去工作，也不肯，还是怕吃苦。

在我看来，这就是老明对人性中，

无法调和的一些特性，没有认识清楚。

中国的古人，很早就提出过相生

相克的理论，认为世间万物，因其属性

不同，皆有阴阳，它们有依赖、有制约、

也有对抗。

却很少有人想到，其实在我们的

性格、命运、心境、甚至择偶中，也有着

那么多的相生相克。
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个钓金龟的办法

宁晓也曾年轻貌美过，但无奈岁

月无情，偏偏同居 3年的男友陆景天

却似患了语塞症，迟迟不提婚姻之事。

两人一起去参加朋友的婚宴，突

遇一年轻貌美性感火辣的女孩子。20

出头，打扮得妖艳惑众，摆明了要将新

娘的风头压下。

宁晓这才发觉，陆景天的语塞症

突然痊愈了，他口若悬河，眉飞色舞，

还对女孩子比比划划，说到兴起，甚至

还做鬼脸。

过了两天，宁晓豁然发现陆景天

在跟这女子短信来往。终有一日，陆景

天说有事不能回来。宁晓一路跟踪，竟

发现他喜孜孜傻呼呼地坐在那女子的

写字楼下等她下班。那女子见到陆景

天，只管趾高气扬，并不拿他当回事，

他却一路小跑，低声下气地追在后面。

现在傻子都懂，女人不能赤裸裸

地逼婚，对方没有想结婚，女人主动要

求，明显让自己处于下风。但什么也不

说，当然也不对。

幸好此刻，女友杀将过来，快刀斩

乱麻，甩出三点建议，并信誓旦旦，三

步走完，不信他会不求婚！

女友说的第一步，是要先将他父

母支开，让他离开你后，没有地方可

去。最好让他住到公司里去，其次是朋

友那里寄住。

第二步，找一个对方完全没有防

备的时刻，比方晨爱，比方他正在刮胡

子，比方他刚打开电视，比方两人刚坐

下来准备吃饭时。态度要柔弱，神思要

恍惚，就好像你也是刚刚想起来，只是

这想法让人放不下，问问他，是否应该

结婚了。对方一定迟疑，不要慌，沉住

气，接着，和颜悦色地告诉他，如果你

不愿意结婚，那我们只有分手。

第三步，给他带上你的相片，当他

住在办公室，或是朋友那里，洗澡不方

便，吃饭不按时，半夜做噩梦没人倾

诉，胡子没有刮，袜子忘记换时，他除

了拿着相片，想你，还能怎样？

宁晓说，懂了，结婚这事，得需要

女人先挖个坑，然后让男人掉进孤独、

寂寞、无趣、无人照顾、失去支持、心慌

意乱、窘迫无助之中。

宁晓冲回家中，照着此法执行。不

出四天，男人就回来找宁晓了。

一次只拿一颗糖

那个叫美汶的女子，在很多人眼

里，是幸运儿。既无经济负担，又无健

康之忧。可谁知道她的烦恼纠结成团，

事情可真不少呢。

几天前，省里分下来一个名额，出

国半年培训。马上就要考外语。这是一

个好机会，不仅有益于学习，也有利于

提拔。美汶报了名。

她倒不怕自己考不好，而是担心

身边的几大难事。

一是和丈夫的关系，这一年多都

很紧张。两人从19岁开始恋爱，27岁

结婚。他们两地分居，婚后5年，他每

年只有两三个月和美汶团聚。也不知

道从什么时候开始，渐渐两人就变得

没有话说了。

二是自从和丈夫关系冷淡后，美

汶就认识了另一个男人。他们做了情

人，彼此都有家庭，但感情就像野火，

燃得无法控制。

三是她怀孕两个多月了。按日子

算，是丈夫探亲回家那段时间怀的，该

不该要呢？

也许正是这么一堆事纠缠着，让

她大有焦头烂额之势。

其实生活中，类似的人和事，很多

很多。大部分成年人都会犯一把抓的

毛病，名、利、爱情、婚姻、孩子、事业

……什么都要拥有，一样也不能缺失。

就像小孩，伸手进窄口瓶拿糖果，

一抓一大把，死死不肯放。可是抓得太

多，手变鼓，就不能从窄口瓶里退出

来，又舍不得放弃到手的糖果，于是手

被卡住，只能哇哇大哭。

对美汶来说，这个孩子来得似乎

正是时候，提醒她，真的到了一个该整

理自己生活的时候了。

婚姻不顺，究竟该维持，还是结

束？出国学习，难道是升职唯一的机

会？至于情人，相见恨晚就能变成一生

的牵挂？噢，不，谁也没有那么独特的

魅力，充其量，只是新鲜外加一些好感

罢了。没有人会为了好感就厮守一生

的，尤其是做婚外的唯一，只能说明这

是一时荒唐的想法。

看来，情人会像香水，总有挥发干

净的时候。丈夫则如彼岸之雾，需要费

时费力，才能看得明晰。至于工作嘛，

万一出国半年，却被小人陷害，升职不

成，反受污蔑———这都是很有可能的

事情呀。

倒是孩子，是一个确切的福音。既

然渴望了那么久，年龄也不小了，何不

选择生他出来？

那些对人生没啥大用的东西———

即便再漂亮再眩目，我们也应该学会

毫不犹豫地扔掉。

一次小小的口角、一点点不明

所以的误解、一段不负责任的离

开，都会引发人生的各种危机，从

而带来深重的创伤，继而走入人生

迷途。

本书总结两性情感中的诸多

法则，微视情感困境的真相种种，

帮助读者，更多了解人类的共通

性，从而提升爱商，从容面对各种

挫折和突变。
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40岁的你，面对人生的重要转

折，如何一如既往地保持新鲜容貌：

从嘴唇到眉毛，从牛仔裤到高跟鞋，

从内衣到裙长……

50岁的你，从容、自信地掌握

世界的时候，如何永葆青春和耀眼

光芒：从走出时尚的惯性到合适的

妆容。

60岁的你，在这个人生最精彩

的阶段，如何散发成熟、迷人的自然

魅力：从强健的骨骼到敏捷的头脑。

一个家庭是否美满幸福就决定

了一个社会是否和谐安定。

本书编选106例家庭幽默故事，

为你呈现一道道丰盛的家庭幽默大

餐———婆媳、父母、夫妻、兄妹之间的

摩擦和尴尬，如何一一化解，油盐酱

醋茶的居家生活，如何日益精彩，温

馨和谐。

106例故事，是 106堂生活技巧

和智慧课，让你在愉悦中感悟幽默的

力量。

近日，著名哲学家、作家周国平在

山东大学做了一场题为《成功与幸福

的人生哲学》的演讲，周国平表示：“不

做哲学家也要做好父亲。”他的作品

中，更是充满了浓浓的父爱。

谈及教育问题，周国平表示：“现

在很多父母太功利，包括对孩子的要

求。孩子在这样的氛围下，也变得很功

利，这是违背天性的，他们并不快乐。”

他说，“父母是有主动权的，不用跟着

社会潮流走，可以有自己的坚持和看

法。孩子将来怎样，谁都说不准。我对

孩子的未来在抽象的方面给一个定

向，但不给他一个定位。他成为一个快

乐、健康、优秀的人就行了。”他补充

说，父母要和社会的导向保持距离。

“要真正爱你的孩子，让他快乐、健康，

这是最重要的。当然也要让他优秀。优

秀并非是给他报很多班，优秀要从根

上说，爱动脑、爱学习，对知识有兴趣

才是最重要的。”

对于当今大学生普遍存在的学

习、就业压力大的问题，周国平认为，

大学生最重要的是把自己的素质培养

好。“我的建议是你应该明白什么是最

重要的，在学校里培养出自己的思考、

学习的能力。”
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