
我们都很熟悉“忌妒”这种情绪，因

为忌妒而引发的焦虑、烦躁、痛苦、愤怒

等等感受让人苦不堪言，所以，忌妒是

人们心理健康的“杀手”。忌妒分为两

种，即理性的忌妒和非理性的忌妒。

一!理性的忌妒

什么是理性的忌妒呢?如果你希望

和某个人维持一个长久的联系，可是由

于你的爱人对旁人付出了关心，你因此

就担心自己和他之间的关系，那么你就

会发出一种合乎理性的忌妒。

在情感中，吃醋是普遍的一种心

理感受，即使彼此深深相爱，也会因为

某个事件，其中一方还是会吃醋。理性

的忌妒不会导致你采取极端的手法，

你在遇到情感问题的时候，你会用爱

来应对，也就是说弥补自己的爱，用更

加完美的爱去牢牢拴住对方。

二!非理性的忌妒

有一些人对感情产生某种不安的

感觉后，就会采用非常极端的手法，比

如窃听对方的电话，偷看对方的短信，

甚至去派人跟踪对方。这些极端的手法

非但无益于问题的解决，而且会加速你

本来珍惜的家庭的崩溃，这些源于“非

理性的忌妒”。产生非理性忌妒的思维

模式通常有以下几种：

1.“我在婚姻方面，一定得有保证，

保证对方只对我动心，永远爱我。”

2.“我不是爱人惟一的心动对象，

这种事情我是绝对无法忍受的。”

3.“如果爱人对别的人动了心，就

说明我不好。”

爱不是婚姻的全部，用语言和情绪

去交换彼此的忠诚，是没有实际效用的。

那该如何获得婚姻的忠诚呢?你应该努

力和伴侣创造一个仅能容纳你们双方的

亲密关系，并且将其经营好，这样你的爱

人就不会再想和他人建立相同的关系，

同时还非常高兴地和你相处在一起。
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春节刚刚过去，让很多人还没有缓过神来，赵

本山大叔在辽宁卫视春晚的小品《相亲 2》确实能

让人捧腹大笑。

在迷茫与徘徊中开始了新一年的工作，可是

过年回家被人关心终身大事的烦恼依然侵袭着大

脑。尤其是那些剩男剩女们，更是经历着难以想象

的压抑，在亲朋好友的“问候”下，“有对象了吗？”

“什么时候结婚？”这些话听起来更像是一种折磨

和拷问。

站在婚姻起跑线上的年轻人们，每次过年都

像被“囚犯”一样的审问，在如今这个社会，30岁

结婚也不晚，但是在很多长辈们的眼里，30岁还

没结婚的人要不是太挑了，要不就有啥缺陷，他们

就觉得，30岁之后结婚就是晚了。

其实，现在的人事业心都比上一辈的人们强

了许多，他们当中的一些人是忙于工作忽视了感

情生活，而更多的人是找不到合适的对象，他们强

调感觉和爱情，他们注重婚姻的合适性。

很多人的交际圈并不广，基本都是以工作圈

子展开的，自然而然能接触到的人也就少了，更不

用谈可以遇到一个可以相守一生的人。

在这个相亲节目泛滥的年代里，虽然电视节

目上的相亲让人看起来并不是那么靠谱，但是在

现实生活中的未婚一族们，可以通过相亲来寻找

自己的另一半，这何尝不是一种寻找爱情的方

式。

在我周边的生活工作圈子中，除去那些在读

书的时候恋爱的以外，更多的人是通过朋友、亲戚

等的介绍而认识的，也就是通过所谓的相亲认识

的，这种相亲比起传统的相亲更自由，其实无非是

交换一下号码或者第一次互相认识一下牵个线，

有好感的继续熟悉，没有好感的就当作什么都没

有发生。

说白了，就是借此多认识一个人，只是这个

认识的人和你一样是抱着去谈婚论嫁的心态而

认识的。有些人遮遮掩掩不敢相亲，其实完全用

不着，完全可以勇敢一点，就像认识了一个陌生

人，大家熟悉了，也就没有什么不可以的了。其实

相亲，是给互不相识的两个人，创造了一次恋爱

的机会。

如果拒绝相亲，那么也许就等于谋杀了一次

属于自己的幸福，原本或许会成就属于两个人的

幸福，但如果拒绝相亲，连机会都没有了。（余迪）
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现实生活中，像小沈阳这样

娶个胖老婆幸福度日的并非少

数，那么究竟有多少男人会娶个

胖老婆呢？

胖女人引发本能冲动

腾讯女性频道发起的调查显

示，有 85.43%的投票者希望选个

丰满的妻子，其中有 48%的人认

为胖一点的老婆“手感好”，18%

的人觉得胖乎乎的很可爱，还有

的理由是胖姑娘脾气好、旺夫等

等，瘦一点的姑娘比较适合谈恋

爱———如果要结婚就有点为难。

胖瘦真的这么有关系么？男人心

里到底为什么这么想？

一个专门研究女性身体的专

家这样解释为什么胖女人看上去

要更舒服更有吸引力。他说，对于

狗，肉骨头比骨头棒享受；对于男

人，胖女人自然比瘦女人受欢迎。

如果男人不能从一个女人身

上感受到本能的冲动，或者得到

了另外一种生理之外的反应，亚

当也许就不该偷吃那只该死的苹

果。女人不是陶器，男人并不指望

从中得到升华的力量，男人需要

直接的美感和快感。

而胖女人恰恰最好地提供了

男人的所有感官需要。

胖女人的皮肤充满弹性和质

感，恰到好处的受力和回力让男

人每一次的接触都像是爱抚刚从

提香的爱琴海里出浴的维纳斯女

神。

胖女人的另一个优点就是永

远充满了热情，表现了积极的自

信和健康的态度。这种热情甚至

可以从她们的呼吸中就能感受

到，就像太阳直射下的大玻璃瓶

总比小玻璃瓶充满更多的热量。

娶胖女人回家的好处

1、胖女人做老婆让男人有面

子。胖女人看上去有富贵相，人们

其实很向往富贵，而富贵生活取

决于家庭实力生活环境。一个没

有能力的男人是不能给老婆一个

幸福生活的，而胖女人无疑让很

多人相信她是幸福的。因而男人

在自己与老婆的亲戚朋友中，就

有了很多面子。而苗条的女人，给

人的感觉是营养不良，营养不良

是男人没有赚足够的钱供她享

受，如此，男人就没什么面子，而

胖女人就成全了男人要的面子。

2、胖女人给他安全感。胖女

人给人的感觉心地善良，没有那

么多的心计，而在出轨的问题上，

表现地相对迟钝许多，不太容易

给自己男人戴绿帽子。而在整个

家庭的和睦中，胖女人都扮演着

心胸开阔，给人亲近感的角色。其

心理承受能力一般也很好，所谓

心宽体胖，就有这个意思。而脾气

焦躁的女人，大多是没有肉感的

骨感女人，骨头看上去很硬，骨头

硬的女人，男人难得让她妥协，纠

纷因而不断。

3、胖女人性生活质量相对较

高。英国“安全通道”公司曾对500

名成年男性进行过调查，结果发

现，87%的男人更喜欢曲线优美、

丰满圆润的女性。美国宾夕法尼亚

大学的一项研究也得出了相似的

结果。这些研究结果都证明，女性

丰满一些，的确会让男女双方的性

生活质量都有明显提高。对女性而

言，脂肪细胞多，意味着能产生更

多的雌激素，这是女人性欲的“发

动机”，能让她们的性需求增强，在

性生活中更加主动，感受到的性刺

激也会更强烈。这无疑能帮助女性

更快地达到性兴奋，并更好地享受

性生活。男人特别看重性质量，而

胖女人做老婆的好处，这个是一个

重要考量，相反，苗条女人全身是

骨头，真干起活来实在不够滋润。

4、还有一些可以用细节来理

解的理由。诸如胖女人很少受别人

欺负，胖是一种威慑力，不是一般

的人敢跟她叫阵的，骂也骂不过，

打也打不过；睡觉会让男人感到很

温暖，胖女人脂肪厚，体温高；对于

懒男人来说，胖女人老婆是做家务

活的一把好手。

如何才能做到和谐的两性关

系？首先我们应该学习与配偶相处

的技巧。婚姻意味着“相处”“沟通”。

首先你要懂得男女间的差

异，这种差异不是哪个人更正得

了的，这是上帝造人时就决定了

的。男性关注的是目标，而女人关

注的是感觉，结婚后的男人角色

变了：他不再注重女人，而是关注

前程；而女人则仍停留在恋爱时

感觉上，也就是女人更注重过程。

但这一切如果处理得体对你的家

庭婚姻生活没有一点妨害。

有一位半点都算不上漂亮的

女人找到一位很帅又有能力的男

人。二个人结婚后，那个妻子百般

温柔，遇到丈夫在家庭的大事上征

求她的意见，她总是那句话“我知

道你是最智慧的，你的决定没有

错，根本用不着征求我的意见。60

岁以后这位太太得了病去世了。

许多人给她的丈夫介绍女人。想

不到那位丈夫却拒绝说：“再不可

能找到如我妻子样温柔贤淑又智

慧的女人了。”

男女经营之道是一门长久的

课程，做好各自的角色，你不仅会

幸福一生，且会直接影响到你后

代儿孙的生活。一个在和谐家庭

成长起来的孩子，他（她）的性情

是宽松的，待人是友善的，情商自

然很高。（红舒）

作者系男左女右恋爱学堂校长
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测试：一张还没有完成的人

物画像，只缺少最后一道工序。你

认为画中缺的最后一笔会是？

A、鼻子

B、耳朵

C、眼睛

D、嘴巴

选择A：猎豹。你对爱情猎物

有着天生敏锐的嗅觉，即便你和

猎物相隔很远，只要闻到对的气

味，你也会毫不犹豫的找上门去。

选择B：兔子。你很可爱，对伴

侣没有什么大的要求，在爱情狩猎

园里，你是急需被保护的小动物。

选择C：长颈鹿。高度在你之

下的小动物你根本就不会放在眼

里。蝴蝶、小鸟倒是能飞到你的理

想高度，可是你又嫌弃它们轻飘

飘的不扎实稳重。你很难能选到

自己百分百满意的意中人哦。

选择D：老虎。你对猎物的追

求和猎取有些残忍，不管在你的

强势追求下对方接不接受你的心

意，你都想让对方做你的恋人。

（本测试仅供娱乐）
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揭秘：8成男人想娶胖姑娘
近日由小沈阳主演的电视剧$怪侠欧阳德%热播&凭着

幽默的剧情赢得了不俗的收视率' 不过&高收视往往伴着

争议与(不满)' 近日&在微博和贴吧中不少网友(吐槽)&其中饰演玛

瑙格格的小沈阳妻子沈春阳(中弹)最多&被大家总结成(扮相太丑的

肥婆)' 面对流言蜚语&经常(扮丑)的二人转演员沈春阳似乎并不在

意&她大笑着说*(我也知道自己胖&不过减肥真的不容易' )
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