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婚姻法司法解释（三）实施

至今已一年多，沪上法律界人

士表示，房产房贷在离婚时的

分割，依旧是分歧最大的问题。

张子健!想让父
母去周游世界

“元芳，你怎么看”，这句来自

电视剧《神探狄仁杰》的台词一夜

爆红。而角色扮演者张子健也成

了微博上转发率最高的面孔。

性瘾难抑
怎一个愁字了得

性上瘾是一种精神类疾

病，患者需要不断更换性伴侣

来满足自己，但是短暂的快乐

后换来的却是无尽的烦恼。

你能否避免
人财两空

春子：
散养的孩子怎么成功

女儿独立
规划人生靠自己

“老爸，烟呢？全部拿出来，充

公！”春子和丈夫去美国加州看女儿，

依依见到父亲的第一句话就是没收

父亲的香烟。“她把香烟锁起来，每天

给老爸派6根。有一天她老爸要去见

朋友，只能可怜巴巴地问她多讨几根

烟。”说起女儿和丈夫的故事，春子脸

上总会泛起抑制不住的笑容，但外人

不会知道，这对平时勾肩搭背的父

女，其实并无血缘关系。

24岁时，春子不顾家人反对和

前夫结婚，但依依降生后，春子发现

自己和前夫的性格矛盾变得越来越

不可调和。“为了依依也分分合合很

多次，但在她大班的时候还是决定分

手。”此后，春子试图寻找到能把对女

儿的伤害降到最低的方式，“一开始

并没有告诉依依，当时我为了闯出一

番自己的事业给依依一个良好的环

境，暂时把依依交给了她父亲。但我

和她爸爸一直保持着良好的联系，每

周末我们都会一起陪依依，那段时间

我拼命地工作，在她上一年级的时

候，我终于把她接回了身边。”

2001年，在知名主持人渠成的

牵线搭桥下，春子认识了现在的老

公，“我们两个对孩子的教育观比较

一致，依依也很快接受了他。”在依依

赴美前，春子一家三口和前夫一起吃

饭商讨女儿的未来，在饭桌上，亲生

父亲对依依说“你一定要考上哈佛，

这样我就有一个上哈佛的女儿了！”

岂料依依回了一句：“要上哈佛你自

己上去！”从小独立的依依对自己的

人生一直有着清晰的规划，如今的她

在美国高中毕业后，在加州的一所大

学里学习心理学，她告诉母亲，在留

学日益低龄化的当下，她将来想为中

国赴美留学生做心理咨询和辅导。

底线之内
空间广阔任翱翔

“谁是心理学之父？”刚上初中

的依依从母亲的心理工作室出来后

问母亲，“弗洛伊德？”母亲随口说了

一个，试探地看着女儿，“是冯特！”

依依答得非常坚定，让春子很意外。

从小，春子就有意识地培养依

依独立思考、规划、执行的能力。从

小依依上的各种兴趣班，跆拳道、乐

器、写歌……都是她自己决定、自己

报名、自己去上课，“只要在规矩和

底线内，其他事情你自己完成，我不

会干涉你。”春子觉得，所谓虎妈、狼

爸都把全副精力扑在孩子身上，一

个家长两个孩子，三个人活成了一

条命，“我不要这样，我和女儿是两

个独立的个体，两个人、两条命，你

有你的精彩，我有我的精彩。”

当然，放手不是没有底线的。在

依依性格成形前，春子早早就给她定

好了规矩：晚上不能在外过夜；吃饭

要讲礼仪；任何人未经依依允许不得

进入她的房间，不能动她的东西，也

包括阿姨，因此她必须自己打扫房

间；她的私人物品不能出现在她领地

以外；她必须自己叫醒自己；每天作

息自己安排，然后公示，公示后必须

遵守……规矩虽多，但都是依依自己

参与制定的，给她私人空间，让她乐

于自我管理，成长为独立自主的人。

这就是散养和放养的区别：在孩

子性格成形前给他一个底线，在这个

圈子里，再给他充分的自由。当然，要

精确做到这一点，需要父母很强的洞

察力。很多父母的成功欲望太强，每

天逼着孩子，以为靠逼就能逼出个李

嘉诚。其实，这是根本不可能的。

也许正因此，小依依在母亲的

心理工作室读了大量心理学著作

后，定下了要学心理学的志愿。

自己做主
张弛有道很淡定

“中国的心理学落后美国五年，

我建议依依要学就学最先进的，但

我不希望她通过中介去美国念书。”

当春子将自己的想法和依依交流

后，是选择大学毕业后考托福去美

国，还是高中就出国，直接在美国考

大学，春子让依依自己决定。最终，

依依决定早些出国，虽然高中就出

国风险较大，春子还是非常支持女

儿。原本成绩平平的依依靠自己的

努力，拼进了一所市重点高中的国

际交流项目，在国内读完高一后，只

身去美国继续高二、高三的学习。

为了依依去美国，春子卖掉了早

年在徐家汇置下的一套办公房，“总

共就100万，我让依依自己做预算，

自己决定怎么花。但她出国，我只会

给她这么多。”从小，每次举家出游的

预算安排，春子都让依依独立完成，

“即便她做得不好，无非就是多花些

钱，但这对她独立能力的培养却是至

关重要的。”依依读初中时，还把自己

读过的书卖给小区里的书店老板，

“那天我就在旁边看着她，她跟老板

说‘我10块钱买来的书，5块钱卖给

你，你8块钱卖掉，还能赚一笔’，她

居然成功了，就这样卖出了不少闲置

图书，小赚了一票。”说起依依的经济

头脑和理财能力，春子也颇为骄傲。

到了美国后租房、考驾照、买车、选学

校……都是未满 20岁的依依自己

做主。“她很淡定，遇到事情不会慌

乱，我很放心。”

春子认为孩子的独立心态来自

于家长的心态，家长应该放下压力，

保有自己的生活，“我们是陪着孩子

成长，而不是代替孩子成长，让自己

过得有滋有味，孩子才会更加快乐

幸福。”

一个曾在全国比赛上得

奖的上海模特，一个国家二

级心理咨询师，《创智赢家》

和《我型我秀》的总制片人

……做过护士，管过酒店，曾

经紧张忙碌的电视人，如今

热心公益的自由人……这个

叫春子的美丽女人在人生的

不同阶段，扮演着许多不同

的角色，然而，最让她引以为

傲的，还是她的女儿依依。

春子写自己和依依故事

的一本《散养的孩子也成功》

在 8月的上海书展上大卖。

什么才是散养？和圈养有何

不同？和放养有啥区别？且听

春子娓娓道来。
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