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!教养可以这么浪漫"

李伟文的这本书是讲双胞胎的成长

故事，它对我的启发是：要让孩子尽可能

地去看世界本身的样子，来激发她们探

索的本能。我现在经常有意识地带孩子

们去参观海洋馆、植物园，出国去参观野

生动物园，有意识地让她们接触人类以

外的神秘物种。平时出去玩，她们也喜欢

看小虫子，用手去触摸它们。等我的孩子

们稍大一些，我会带她们去原始森林探

险，或回乡下居住一段时间。

!捕捉儿童敏感期"

孙瑞雪的这本书让我能够很客观和

科学地去认识孩子在成长过程中每一个

阶段的不同特点。比如在孩子很小的时

候，会喜欢玩鞋，穿你的衣服，喜欢洒水，

或者扔东西等等探索行为……有了这些

认识，对于孩子们在大人眼里捣乱、调皮

的一些不可思议的举动，我都能很冷静地

看待，不会粗暴地用成年人的观点和已经

成型的价值观来评判孩子的这些表现。

!窗边的小豆豆"

黑柳彻子的这本书从另外一个视角

揭示了孩子生存的世界，最大的启发就

是：成年人对孩子的天真和那些童趣要

有一种纵容的心态，给她们空间去自由

发挥、感触和感知。比如小豆豆的钱包掉

在厕所里了，她找来工具自己掏。校长只

是看了一下，便鼓励她：继续努力吧！然

后就离开了。我们的传统教育总是将成

年人的思考方式和解决办法直接提供给

孩子，不允许孩子自己去寻找答案并经

历整个过程。

读书节目策划主持麦小麦推荐

!怎样成为好父母"

每当亲子关系中有问题出现时，要

同时解决父母与孩子双方的问题，而不

是要孩子改正缺点这么简单。作者马宁

提出了“谁在问题区，先解决谁的问题”

的概念，在任何人际关系领域都有着极

其重要的意义。

婚礼设计及策划专家高意静推荐

!童年的秘密"

蒙台梭利倡导独立个体的发展，每个孩子都是不

同的。这本书揭示了幼儿之谜，说明6岁以前幼儿身心

发展的规律和与之相适应的教育方法，蒙台梭利让我

了解孩子成长的秘密，从而知道自己应该站在什么样

的立场，扮演什么样的角色，去协助孩子成长。
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董洁的儿子顶顶叫她“公主”。董洁问他：“你叫我

公主，那你是王子吗?”顶顶说：“我不是王子，我是警

察，是专门保护你的！”

董洁说，儿子和妈妈就像小情人。儿子是她愿意

牺牲生命去保护的对象，但她从不指望孩子用同样的

方式回报。她说她会通过孩子来审视自己，希望对自

己的父母更好些，能有更多时间陪他们。

有一次顶顶管董洁要五颗糖吃，而董洁印象中他

每天只能吃两颗，所以拒绝了他的要求，他想了想说

“四颗”，董洁还是坚持两颗，他憋了半天说：“那三颗

吧！”董洁说：“你不要讨价还价了，就两颗。”这时顶顶

绷不住了，哇哇大哭，边哭边不住地说：“妈妈，你太坏

了。”这时照顾顶顶的董洁的姐姐说其实现在每天都

给他三颗糖，董洁才意识到委屈了他，赶紧安慰儿子。

顶顶看着手里千辛万苦要来的三颗糖，拿起一颗放到

了董洁的嘴里。董洁于是感叹道：家长不要情绪失控，

觉得孩子都不对，只有自己对。该认错的时候认错，孩

子反而会给你意想不到的感动。 宋媛

开学至今，市八中学男生班(8)班家长已经多次

收到班主任沈红旗老师的公开信了。“我们的班级布

置荣获学校评比一等奖，章佳伟、李若蒙两位同学功

不可没。张昊廷、陈泽浩、黄晨东三位同学主动将三张

坏的课桌从五楼搬至底楼木工间，使教室布置回归整

齐干净……”在最近一封来信中，沈红旗老师的描述

向家长们真实展示了一个和谐团结的(8)班集体。

教语文的沈老师在(8)班的班级文化建设方面颇

有新意。在第一次班会上，沈老师带领同学们在全班

所有同学的名字中寻找除了姓氏之外的重合字，结果

找到了四个汉字，正是这四个汉字寄托了(8)班的班

级梦想。“伟”字含义志向高远，引导大家仰望星空；

“鑫”字含义深思稳健，引导大家脚踏实地；“嘉”字含

义全面优秀，这是大家希望练就的内在素质；“文”字

含义风度翩翩，这是大家希望展示的外在表现。

(8)班的班服是玫红色和蓝色的 T恤，表示“活

力”和“深沉”，(7)班则是象征着“黑白分明”的黑色和

白色两件T恤。因为班主任名字是沈红旗，(8)班同学

提出的口号是“为红旗奋起，为8班争气”。

如果说沈红旗老师的风格是细致入微，(7)班班

主任张有武老师则相对“粗线条”。他有意识地让自己

隐身在幕后，把前台让给了同学们，让同学们自己来

做主，他则经常加入每天中午班级同学的合唱队伍。

在张老师眼里，每个同学都是可爱、独特、充满潜力

的，做老师的就是要千方百计把同学们的潜力激发出

来。比如学校已考虑将原本高三才学的《立体几何》前

移至高一下学期来上。“不要担心，我们在保证教学内

容不变的前提下，结合板块知识在三年教与学过程中

的功能与作用，有意识地将各知识点的编排顺序进行

了调整。”作为数学老师，张有武显得胸有成竹，他说，

此举目的是为了将男生的优势最大化，激发男生的学

习兴趣，发挥他们的学习自主性。 孟莹

创投俱乐部创始人樊晓燕推荐

!亲子关系全面技巧"

李中莹的这本书有一个图标，非常清晰地写了从

孩子出生到21岁的 5个阶段，每个阶段出现的一些

实际问题以及行为背后家长需要关注的各项事宜。家

长要了解凡事总有至少 3个解决方法，成长过程是一

个学习过程，应该帮助孩子成长而不是替代孩子成

长，“爱”不可以作为筹码。要想为孩子立界限，首先家

长自己要成为有界限的人。只有家长把爱和限制整合

为一，才能更好地引导和教育孩子。

美术教育家李跃儿推荐

!这样当妈好轻松"

贝利、布罗德本特、普林格在书中

设计了许多有创意性的教育孩子的方

法，比如引导孩子画一个家庭的画框，

把爸爸妈妈、亲朋好友画在一起，体会

家庭的整体力量；利用家里闲置的东西

制作模型，用羽毛、废布做玩具；在家里

用窗帘和小椅子布置游戏场，利用周边

的世界来识字……除了设计好的游戏，

作者还帮助父母学会亲自为孩子创作

游戏。总之就是在日常生活中练习生活

的基本功，也能融入很多数学、音乐与

美感的概念。

!倾听孩子"

帕蒂·惠美乐的这本书能帮助家长

了解孩子的情绪，并学习如何帮助孩子

管理自己的情绪。快乐只占情绪的少部

分，如果一个孩子只会笑，没有忧伤，基

本上等于白痴。家长需要首先了解和接

纳孩子的情绪，找到情绪产生的原因，

才能更好地帮助孩子认识自己的情绪，

继而学习如何帮助孩子管理情绪，并开

始重要的情商培养。

育儿杂志副主编申艳推荐

!未来
,-

年大趋势"

太多的父母着眼于所谓的为孩子设计未来，只是

未来从不是过去和现在的线性延伸。2030年的世界天

翻地覆，我们这些未来的“老人”又岂能事先设计？理查

德·沃特森的这本书于我是一个有趣的朋友，每每能够

启示自身的观察和思考，同时也让我坚信：一个母亲最

大的成就，并非在于把现有世界的价值观教授给孩子，

而是帮助孩子有朝一日能够飞离她的身边。拥有一种

多角度的、追求真实、摒弃偏见的思维方式就是飞翔的

翅膀，定能帮助孩子适应多元价值的未来世界。

到底怎样才能教养出一个外表优雅%内心强

大的孩子呢& 活跃在各个领域的精英妈妈们

也曾经面对与你一样的困惑'可是因为找对了育儿读

本' 她们无一例外地都成了孩子心目中最好的妈妈(

下面就是她们的倾情分享)))

向育儿读本讨教
民营书店经营者许春宇推荐

!孩子你慢慢来"

正如作者龙应台所言，父母的心态

与表现，关系着孩子的成长结果，所以

先把急躁的心情缓和下来，孩子的成长

过程如同路上的风景，我们须懂得欣

赏。其实，我们的孩子与我们共度的时

光是那么短，别因为急躁，让养育变得

功利。还有一本台湾育儿专家黑幼龙的

《慢养》，也是讲的这个道理。

董洁：母子就像小情人

男生班班主任各有高招

我的宝宝我来SHOW
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儿童心理咨询师杨岚推荐

!谁了解孩子成长的秘密"

新手妈妈要么很焦虑，要么采取鸵

鸟政策，把养育孩子的事情交给老人。李

跃儿的这本书为新手妈妈很好地补上了

发展心理学的理论课。老人看护的孩子，

往往出现探索不足的问题，而错过了身

体和心灵发展的某些敏感期，孩子的损

失非常巨大。

!夏山学校"

摘录尼尔书中的大实话吧：现在，一

般的学校和批量生产的工厂没有分别。

现代文明的罪恶，可以说是不给孩子足

够的游戏时间。假如你的孩子玩够了，他

会在两年内用功读书，通过大学考试，而

在一般情况下他也许要花上六七年的工

夫(假如他真想通过考试的话)……

董洁!

儿子常给我意外的感动


