
何为产后抑郁症

产后抑郁症是指产妇在产后

二周内起病的抑郁疾病。如：产妇

出现情绪低落、郁闷、不安、内疚、

易怒、焦虑、失眠、绝望甚至有轻

生的念头等。

引起产后抑郁的原因是多方

面的。诸如，分娩前产妇体内雌激

素水平较高，分娩后大幅度的下

降，造成短时期的植物神经功能紊

乱。又如，分娩时的生理过程对产

妇极大心身应激。再如，产后产妇

的兴奋性转移到婴儿身上，过分关

注婴儿，时时都看着婴儿，影响了

自身的正常睡眠。

产后抑郁症并非女人的专

利，国外有研究发现，有10%的男

性在孩子出生后容易患上抑郁症。

而更多男性虽未发展到抑郁症的

程度，但也可出现不同程度的紧张

敏感、焦躁不安，并可伴有体重增

加、头痛失眠、食欲不振、对许多事

情的兴趣程度下降等症状。女性

产后患上抑郁症，其配偶患抑郁

症的几率可高达50%。

常见理解误区

误区 1! 产后抑郁是很正常

的———所有的新妈妈都会感到疲

惫和抑郁。

正解! 新妈妈经常会感到疲

劳和力不从心! 她们或许会经历

一段叫做"宝宝综合症#的心路历

程! 有这种综合症的妇女会感到

疲累$没有精力! 但是$产后抑郁

症是一种情感更强烈的$ 持续时

间更长的心理障碍!

误区 2! 如果你在分娩之后

没有立即患上产后抑郁症，那么，

你就不会再患上它了。

正解! 产后抑郁症会在分娩

后的 1年内随时发作!

误区3!产后抑郁会不药而愈。

正解!"宝宝综合症#会大概持

续 4个星期$并自自动痊愈! 但产

后抑郁和其他疾病一样$不经过治

疗几乎是不能痊愈的! 但好消息

是$有很多办法能治愈这个病!

误区 4! 产后抑郁症患者都

会看起来很抑郁，停止照顾自己。

正解! 不能单从一个人的外

表就看出她是否是产后抑郁症的

患者!产后抑郁症的患者或许看起

来与常人无异甚至打扮得更光鲜!

自测是否患有抑郁

!

%白天情绪低落$夜晚情绪

高涨$呈现昼夜颠倒的现象!

"

% 几乎对所有事物失去兴

趣$感觉到生活无趣无味!

#

%食欲大增或大减$妈咪体

重增减变化较大!

$

%睡眠不佳或严重失眠!

%

% 精神焦虑不安或呆滞$为

小事而恼怒$或者几天不言不语!

&

%身体异常疲劳或虚弱状态!

'

%思想不集中$语言紊乱!

(

%有明显的自卑感$常常不

由自主地过度自责$ 对任何事都

缺乏自信!

)

%有反复自杀的意念!

第一种情况!如果 9道题有

5条答“是”的话，且这种状态持

续了 2周，那么就要怀疑自己是

产后抑郁了。第二种情况!如果只

有1条答“是”，但每天都出现，也

应该警惕自己遭遇了产后抑郁。

向外寻求援助是绝对必要的，药

物和心理治疗可以帮助你重拾平

衡感。
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迎来新生儿为何抑郁了？

宝宝怕打针 爸妈怎么做
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小元宝妈妈!

我儿刚满两个月$ 袜子上的

甲虫可以算是他出生以来第一个

玩具了吧 &嘿嘿$ 其实他还不会

玩'! 现在天气渐渐冷了$小元宝

一出被窝$ 我就把甲虫袜子给他

套上$ 很保暖哦( 柔柔软软的布

料$ 贴着我们小宝贝娇嫩的皮肤

也不会不舒服!

这个玩具本来的功能$ 我觉

得是激发小宝宝的视觉和抓握潜

能! 第一点已经在小元宝身上得

到应验! 因为月龄还太小$小元宝

还不能把脚抬起来$ 够不着脚上

的小甲虫$他很心急$嘴巴一动一

动地$ 好像在对妈妈说)"妈妈帮

我拿下来$让我看一下! #但手腕

上的腕带甲虫$ 他已经可以举起

手来看了! 只要颜色鲜艳的小甲

虫一出现$ 小元宝就会目不转睛

地盯着$因为这个玩具$我第一次

发现$ 小元宝的目光可以跟着玩

具移动了&真是一大惊喜$小小的

进步都会让全家人乐不可支'!

我期待有一天$ 穿上甲虫袜

子的小元宝快快长力气$ 可以握

住自己的小脚脚玩耍$ 发现周围

的世界乐趣无穷!

专家!

宝宝到了两个月左右时，视

觉集中的现象越来越明显，喜欢

看熟悉的大人的脸。宝宝眼睛清

澈了，眼球的转动灵活了，哭时眼

泪也多了，不仅能注视静止的物

体，还能追随物体而转移视线，注

意的时间也逐渐延长。大人将铃

铛或其他色彩鲜艳的玩具

拿到离宝宝眼睛 20-30公

分处，待引起宝贝注视后微

快移动物体，吸引宝贝的眼

睛跟着物体移动，提高他的

注意力。

这时候，也可以开始精细动

作发展促进训练。用一些玩具逗

引他，让他触摸和抓握玩具，这样

可以训练宝贝的手部抓握能力。

给宝贝创造各种条件注视并玩或

吸吮自己的小手，如果在小手腕

上戴上一个颜色鲜艳的小东西，

就更能吸引他关注，并刺激他主

动地去触摸抓握。

孩子的第一个玩具 指尖上的笑脸甲虫

花园甲虫袜及手带
适合年龄!

&

个月以上

材质柔软舒适"保护宝宝娇嫩肌肤'

多样的材质和布料刺激宝宝的触觉发展'

可爱笑脸设计可吸引宝宝探索发

现' 手带及袜子在宝宝运动时就会

发出响铃声"可提高宝宝听觉"鼓励

宝宝运动" 还有助于提高宝宝手腕

和脚跟力量" 是一款不可多得的宝

宝$探索%保护产品'

详情可登陆网站!

-./.012345673/

查询

la m a z e t o y s . c o m

)韵妈俱乐部*

8229:;;16<1=>3673/;23/4/./.

Q：宝宝 3个月大了$肚脐还是鼓出来的$什么时

候能缩进去呢*

A：肚脐鼓出来的现象在医学上被叫做“脐疝”。不

用担心，大多数脐疝会随着宝宝年龄增长而自行恢

复。妈妈轻压宝宝脐部会出现一个圆环，称为“疝环”，

这个环的大小决定了脐疝是否能够自行闭合。一般情

况下，两岁以内疝环直径不超过两厘米的，通常都能

够自行闭合。如果两岁后疝环仍超过两厘米，可能需

要手术治疗。

Q：宝宝已经 4个月了$脖子还是摇晃不稳固$这

正常吗*

A：4个月脖子还不稳固，并不一定说明宝宝身体

发育存在异常。宝宝身体的发育和运动能力是有相关

性的。如果宝宝一天到晚总是躺着，或是竖抱时，妈妈

总用手托着宝宝的脖子，给宝宝支撑，没有给宝宝足够

的锻炼颈部肌肉的机会，宝宝就容易出现脖子摇晃、不

稳固的现象。妈妈可以给宝宝多一点机会练习拉坐或

俯卧抬头，这样宝宝的脖子就会逐渐变得稳固了。

如果妈妈不放心，可以让医生首先帮助排除疾病

的可能。在没有身体异常的前提下，就需要合理适度

地帮宝宝进行锻炼。如果宝宝经过练习，到 5个月的

时候，脖子还是不稳固，就一定要及时看医生。

Q：宝宝 6个月了$会翻身$可是每次都只会自己

翻过去$却不会翻过来$需要训练宝宝翻回来吗*

A：学习翻身除了跟宝宝自身的大运动发育节奏

有关，也会受到很多外界因素的影响。比如在衣服比

较轻便的夏天，宝宝学会翻身的时间会比在衣服厚重

的冬天提前一些，瘦宝宝学会翻身比胖宝宝更容易等

等。无论如何，大多数宝宝在四五个月的时候，就能学

会从仰卧翻身到俯卧的姿势。但是，宝宝并不是学会

翻过去后，马上就能掌握翻回来的本领。大多数宝宝

要等到出生七八个月的时候，才能学会从俯卧翻回仰

卧的姿势。

@发现：吃母乳的孩子更爱哭

是正常现象!英国一项研究中发现$纯

母乳喂养的婴儿脾气 "更具有挑战

性#$哭闹更多! 任何年龄段的人都会

体验"吃东西具有安慰作用#$婴儿也

不例外! 吃配方奶粉的孩子之所以更

乖$更少哭闹$一大原因可能是他们吃

得过多!吃奶粉的孩子表现"更满足#$

但是研究发现$ 这些孩子更可能出现

营养过头$体重增长过快问题!

@趣图：超级奶爸是这样炼成

的! 国外一摄影师将孩子与爸爸的生

活拍摄下来$与夸张的幻想相嫁接!

@教育：婴幼儿走路时突然摔

倒$对于这常见情况的态度$家长可能

有所不同! 情景一)家长对 15个月的

婴儿说$你把"地#都给磕疼了$赶快抚

摸一下"地#$说声对不起! 情景二)家

长快速抱起 18个月宝宝$狠跺地面$

嘴里还说着"叫你把宝宝给摔疼了( #

你是哪种呢*

最近，微博上疯传一组怕打针宝宝的卖萌图，

无奈的宝宝委屈地看着大人们，还被逼到了墙

角，而组图的最后告诉网友，宝宝最后还是乖乖

就范了。面对不要打针的宝宝，爸妈怎么办呢？

家长更要做好情绪管理

如果怕宝宝不肯出门，可以预先在路上告

知。妈妈最好就是用讲故事的方式，提前给宝宝

说个打针的故事，比如一个住在针管里的小精灵

很孤单，她想和宝宝做个游戏、成为朋友……这

样既可以培养宝宝的想象力，又可以很好地舒缓

宝宝对打针的畏惧情绪。

在打针的过程中，首先妈妈自己要镇定。因

为宝宝是从妈妈的气味、体温、呼吸的节奏、皮肤

的感觉中获得安全感。

对疼痛的认可很重要

不要用“不疼”、“不怕”这些生硬的词汇去否

认孩子的感觉，要让宝宝知道，对打针感到疼、感

到害怕都是正常的，这些也是被爸爸妈妈所接纳

的，是被允许的。所以，这个时候妈妈最好说：“是

的，有些疼，妈妈知道了。”同时，也不要太多地去

和其他宝宝比较，比如说：“你看谁谁打针就没有

哭。”而是要提供给宝宝更多支持性的抚慰。此

外，平时哼唱给宝宝的能带来安抚的歌曲，这个

时候也可以用得上。

别给宝宝贴负面标签

不要用“打针”吓唬宝宝，并以此要求他去做

家长想要他完成的事情。如果想让男孩更勇敢、

更坚强，也不能在打完针之后，要求他“你是男

孩，男孩打针不哭”，更不要嘲笑他，说“你瞧瞧

你，还男孩呢，哭得就像个小妹妹一样”的语言。


