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$拼妈%核心比教育

“拼爹”指的是比拼权力和金钱，比如为孩子

安排工作或办一些事情是贬义词。而在我看来，

“拼妈”则有关子女的教育和发展，有关子女的幸

福感，因此是非常重要的。所以，“拼妈”的核心应

该是比拼家长的教育理念，也就是科学的家庭教

育手段，而非妈妈的个人学历或社会地位。

现在的家长有三种，第一种是不懂教育，

也不管孩子；第二种是不懂教育，但非常用心

地去管孩子；还有一种是既懂教育，又用心地

管孩子。在我看来，最有破坏力的就是第二种

了，即使有的妈妈学历很高，但乱管，比不管更

可怕。在教育上，一个高学历的破坏者，其破坏

性很可能比没学历的家长还大。

多陪就是好妈妈&

有些妈妈为了多一些时间陪孩子而辞职回

家，这样就是好妈妈么？对于陪孩子这个问题，

我认为第一不要太具象了，不要认为坐在孩子

身边就叫陪。只要孩子天天能见到家长，和父母

关系良好，就认为这是好的陪伴。这是误读。

第二，质量重

于数量，和孩子相

处时间固然重要，

但并不是越长越

好。陪孩子要放在

“用心”上，而不是

在“用力”上。有的

家长把“陪”理解成

处处看管着孩子，

而孩子从骨子里是

不喜欢一个监工的，他最多表面上暂时屈从于

妈妈，内心却并不想听妈妈的话。

别不容忍有缺点

有的妈妈把所有的精力都用在孩子身上，

从而也给自己带来了很大的压力。我见过一位

当医生的妈妈，有个健康可爱的儿子。有一天，

她儿子不小心把脸划了一下，并不严重，有可

能会落一个浅浅的小疤。这位妈妈简直快要崩

溃了，她觉得这是个天大的事。她的这种心理

其实才是个问题。妈妈的问题都在于过分关注

孩子，希望把孩子培养成“完美孩子”，不容许

孩子有缺点和错误。

不断学习求进步

那么怎样才能提高妈妈的教育水平？首先

我想说，在当今这个时代，妈妈们不能安于现

状，一定要不断学习，与时俱进。关于怎样学习：

一、看书。二、多向周围优秀的家长学习。三、反

思自己和孩子的相处方式、相处问题。教育全在

细节中，大的目标及理论大家都知道得差不多，

关键是细节的处理水平。当遇到孩子出现问题

时，不要指责孩子，而应该反问自己的教育方法

是否过于粗糙、是否过于简单，从而不断修正。

“拼妈”是门技术活
继$拼爹%之后'$拼妈%一词又浮出水面(所谓$拼

妈%拼的到底是什么&仅仅是替孩子做手工作业)带孩

子参加各种培训班这么简单& 畅销书*好妈妈胜过好老师+的

作者)教育专家尹建莉就与大家分享了她的$拼妈%理念(
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我是你们的忠实粉丝"今年刚刚初为人母"各种

快乐和烦恼"看到你们版面的文章对我大有帮助%

从新生儿一直慢慢长大" 当中会遇见许许多

多的问题"对于我们年轻的父母来说"经验实在有

限" 而长辈们的抚育小孩的建议也许不再适合现

在这个时代了" 所以我们迫切需要了解更多的知

识和同龄人的经验%

我非常喜欢看到你们版面关于外国妈妈们是

如何养育孩子的方式方法% 虽然我们有中国的国

情"但还是有很多好的地方可以借鉴% 对此"我希

望以后能看到中外对比下" 哪种方法对我们更有

帮助" 或者是中国妈妈运用了外国妈妈的经验而

获得成功的育儿方法%

另外" 我也非常想知道更多出现在抚育婴儿

时发生的各种问题的解决方法% 比如说如何断掉

夜奶'如何不让小孩子抓脸'晚上小孩睡觉可不可

以包裹蜡烛包等等" 如果有幼儿医生的建议那就

更加好了%

希望你们的版面内容越来越丰富" 帮助我们

这些缺乏经验着急的新妈妈们"谢谢%

一位新妈妈$化蝶飞%
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从一个准妈妈到一个新妈妈"(妈咪宝贝)一

路伴我走来% 每次看到报纸"都感到收获不小"很

多时候还要把觉得很有意义的内容做成剪报保存

起来% 特别是(亲子时刻)'(育儿宝典)等小栏目"

更是对我启迪多多%

我想提一点小建议% 希望妈咪宝贝这个版面

能够增加一些真人版的育儿故事" 比如怎么帮助

小宝宝在冬季运动的"遇到厌奶怎么做等等% 如果

提供一些真实的小例子"会让人感觉更亲切"更容

易借鉴% 记得你们编辑部不是有很多新妈妈"至少

有
$

个龙宝妈嘛" 不妨请她们先讲讲自己的育儿

小故事吧%

胡女士

!读者来信"

怀孕时，我偶然在杂志上看到一

个混血宝宝的照片，忍不住把它裁剪

下来贴在床头。那个宝宝长得真是太

完美了，有时候我忍不住对肚子里的

宝宝说，妈妈知道你长什么样子了，

就和他一样对不对，目似点漆、唇红

齿白，胖乎乎的胳膊和小腿。他就是

我心目中完美宝宝的模样。

小满出生后，其它的都好，但是

我一直觉得她皮肤不够白，尤其是刚

出生后，耳朵后面，小胳膊上，还有一

些细细的小绒毛，看上去就更黑了。

我常常抱怨满爸，都是因为他皮肤

黑，结果我怀孕时吃了那么多水果也

不见效。小满的皮肤不够完美，让我

心里有很长一段时间都有些微微的

遗憾。

因为我们只有一个孩子，做父母

的都希望孩子各方面表现很棒，这种

期待会慢慢变成一种压力，对自己，

也对孩子。当孩子的表现和做法没有

符合父母的心理期待时，父母失望生

气的反应，就会让孩子的情况变得更

糟。我一直不觉得自己在这方面会有

什么问题，一直到小满入园开放日的

那天，遇到的一件小事，让我发现原来

我也是一个对孩子要求完美的妈妈。

那天，老师让孩子们举手回答问

题。但是小满站起来后，声音特别小，

完全不像其他孩子那样洪亮清晰。老

师弯下腰鼓励她，她稍微大了一点

声，老师又帮着重复了一遍。我身边

的人笑着说，你女儿回答问题还需要

有个翻译。我听过心里有些不舒服。

我每天都和小满聊她在幼儿园的

情况，我问她为什么不多吃一碗饭，她

说不好意思；有小朋友捏她的脸，我问

她为什么不告诉老师，她说自己太害

羞了。像这些事情越多，我越觉得，孩

子表现得太内向害羞，在集体生活中，

很容易受到欺负和排挤。一想到这里，

我就觉得有些坐立不安。

于是我想改变她，查了许多针对

害羞内向的方法，有专家的意见，也

有爸爸妈妈的育儿体

会，准备一一尝试。可

是那天回到家做好饭

后，小满跑过来，抱着

我，亲了亲我说，我的

好妈妈，你做了这么

多好吃的菜菜，一定

很辛苦吧，你休息休

息吧！我心里一暖，多

好的孩子啊。回头想

一想，我那些改造孩子的方法，真的

有必要吗？我小时候也是一个胆小害

羞的孩子，用老妈的话说，经常会被

一条小毛毛虫吓得大哭，刚上学的时

候哭了一个星期，可是我自己的父母

并没有用什么力气，我也慢慢地成长

为现在的自己。

如果我们觉得孩子不完美，那是

因为我们心里有一种期待，就像刚出

生时，我因为小满的皮肤不够白皙而

觉得有些遗憾一样。小满在陌生人前

显得有些害羞和胆小，这并不仅仅是

她个人的表现，像她这个年龄的孩

子，大部分都是如此。我的心理期待

其实就像一个无知的妈妈，就如要刚

出生不久的孩子就会走路说话一样，

完全漠视了孩子的发展规律。而且从

另一方面讲，如果孩子天性如此，又

有什么关系呢？

我们应该“享受”孩子的一切，爱她，

肯定她，给她勇气和信心。这种正面的认

可会慢慢积累在她心中，成为她人生当

中永远取之不竭的能量，让她敢于面对

困难，解决问题，享受生活。 小满妈

!妈妈故事"

爱她，就要接受不完美！

Q：多大了开始训练好呢*

A：其实不是每个宝宝都必须统一时

间，因为每个宝宝都有自己的特点。但一般来

说，太早了，宝宝根本没有这个意识，而且排便

排尿前的特征也不一定很明显。

一般，大小便自然训练宜在宝宝两岁到两

岁半之间进行，这个时候他们可以开始控制肛

门和尿道的肌肉运动，可以尝试不由父母把，

学习自己排泄了。

Q：如果在固定时间把不出屎尿"也要坚

持#摆摆样子$吗*

A：是的。人虽然不是机器，到点了就一定

会按程序操作，但是仍然可以建立条件反射。

把屎把尿最重要的一点是坚持，要持之以恒。

每天一定要固定地给宝宝把几次，能不能成功

不是目的，目的是让宝宝先接受这种排泄的方

式，然后慢慢形成条件反射，以后一摆好姿势

就能产生便意或尿意。

Q：每天哪个时候把屎把尿比较好*

A：宝宝和大人是一样的，排便最好在清晨

或晚上临睡前。清晨排便对宝宝一天的

吃、玩、睡都有好处，临睡前排便则可使

宝宝夜里睡得踏实。但要注意不要在饭后立即

排便，因为在饭后解大便时，会增加腹腔的压

力，当腹腔内压力增加后，胃肠道的血流减少，

妨碍食物的吸收消化。

Q：在特殊场合"如车上"怎么给宝宝把*

A：确实，一旦外出，宝宝的屎尿问题就更

让人头疼了。如果宝宝已经养成了固定时间排

泄的习惯，那么就比较好办了。不过如果实在

麻烦，还是建议用尿不湿或是宝宝车载便器。

!有问必答"

宝宝排便，也要训练


