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开胸验肺 3年

后，31岁的“开胸验

肺”当事人张海超今年南下广

东佛山躲避寒冬。北方的严

寒，时刻威胁着这位尘肺三期

患者的生命。生命苦短，张海

超现在最想给 6岁的女儿琪

琪寻找一个收养她的家庭。
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3年前的“开胸验肺”，让张海超

成为中国最有名的尘肺病患者。他的

职业病诊断及赔偿得以“特事特办”，

领到了61.5万元。按照乐观的估计，

张海超还有 4年寿命。到时，琪琪只

有10岁。但去年，他发现自己的呼吸

越来越困难，生活中的打击却接踵而

至。去年夏天，张海超离婚，按照协议，

琪琪由他监护，前妻不用付抚养费。

女儿是张海超的软肋。至于他，如

果想活得更久，可以去移植一个肺。钱

不够，可以求媒体募捐。可是，当他听

说移植之后，只能浑身插满管子卧床，

马上否决了这个方案。“人活着，就是

图个生活质量。那样活着，没意思。”更

重要的是，他不想让女儿成为“背着爸

爸去上学”之类新闻的主角。

尘肺病发作前，张海超打算攒点

钱，买一辆出租车开，送女儿进一家私

立学校。现在，琪琪上的私立学校，一

年学费上万元。这学费，无疑来自张海

超尘肺三期的赔偿金。

3年前，张海超领到的 61.5万元

的赔偿金，现在还剩30多万元。如果

在他死之前，不再有旷日持久的抢救，

女儿未来几年的学费，似乎问题不大。

不过，他认为，爱女儿，现在就得

试着告别她。

有一次前妻打来电话，想跟女儿聊

几句，张海超喊女儿接电话，女儿很不

耐烦地说：“打什么电话呀，没看到我在

看电视吗？”而她平常是非常懂事的。

这让张海超很担心。他一直想告

诉女儿：不要疏远妈妈，能陪她走得更

远的，是妈妈而不是爸爸。不过，他一

直没找到张口的机会。

他从来没跟父母和女儿提起离婚

的事。他对女儿说妈妈外出打工去了，

不能待在家里陪她。她看上去也好像

相信了。

尘肺病人的离婚率，比一般人群

高出很多倍。张海超原本以为自己是

个例外。可是，真正坏事来临时，他还

是选择接受了现实。“跟着我，谁都知

道没希望。”他曾见到一个病友，贫病

交加，都快饿死在家里了，兄弟姐妹没

有一个去看看他的。至于病重中，老婆

不辞而别的，就更多了。

车、电脑、空调，这三样东西只要

有一样，在农村都不能上低保。可是，

张海超又确实很需要这几件东西。

2010年，他有一次骑摩托车外出，患

上感冒住院，花了两万多元医疗费，出

院后，他咬咬牙买了一辆 1.4排量的

小车，花了不到6万元；买电脑是为了

跟求助的病友交流；买空调，则因为他

害怕冷空气。可是，这些理由，那些人

会相信吗？

这种无奈，为中国至少 60多万

的尘肺病人所共有。张海超还拿到了

几乎所有病友都无法企及的赔偿额，

他一天的药费一百三四十元，六七种

药物中，有四种都是进口药，而很多尘

肺病人只能吃 7元钱一瓶的“矽肺

宁”，因此，有不少病友表示羡慕。可

是，这真值得羡慕吗？3年前，享受政

府“特事特办”，获得补偿的人，包括张

海超一共有五个。现在，其他四人都已

死去。 孙旭阳
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病毒感染"在家中脱水晕倒"造成脑震荡的后果! 她因

此住进医院接受抗凝剂疗法"这也引起美国前驻联合

国代表约翰#博尔顿等人关于$希拉里装病"以躲避美
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脑震荡是指头部遭受外力打击后即刻发生的短

暂的脑功能障碍，表现为①意识障碍，程度较轻而时

间短暂，可以短至数秒钟或数分钟，但不超过半小时；

②近事遗忘，清醒后对受伤当时情况及受伤经过不能

回忆，但对受伤前的事情能清楚地回忆。③常有头痛、

头晕、恶心、厌食、呕吐、耳鸣、

畏光和反应迟钝等症状。

脑震荡后的颅内血肿常

出现昏迷，中间清醒期为其特

征，同侧瞳孔散大，对光反应

消失或迟钝，对侧肢体瘫痪。

脑震荡发生后，情况较轻

者，卧床休息1～2天，如无特

殊表现再下床活动，并应持续

观察一周。如发现有明显意识

障碍，应立即平卧，固定头部，

急送三级医院抢救。 陆嗣

前乒乓球世界冠军曹燕

华#我是'家庭周刊(的老读者

了" 从中获得了不少权威 )科

学)实用的健康知识& 最近从贵

报上读到东华大学的大三学生

长跑猝死的消息和分析" 建议

再介绍一些急救的方法&

华山医院终身教授张延

令#采纳曹燕华女士的建议，本

期我们先介绍人工呼吸术。这

是对心脏呼吸骤停的伤病员必

须立即采取的急救措施。当心

脏呼吸骤停时间长达 4～6分

钟时，脑细胞损伤可以变为不

可逆转的严重损伤，故实施人

工呼吸的时间越早越好。

口对口呼吸法适用于呼吸

无阻塞的患者。先清除患者口

腔污物，用手按于患者的前额，

用一手拇指和示指捏紧患者的

鼻翼下端，使鼻孔暂闭。作深呼

吸，吸足一口气后，紧贴患者的

口，用力将空气吹入。当看到患

者的胸廓扩张即停止吹气，并即

脱离患者的口唇，仍让其口部张

开，同时放松捏紧鼻翼的手指，

使口鼻通气，患者的胸廓自行弹

回而呼出空气。如此重复上述

动作，每分钟20次左右。

呼吸停止者常同时有心脏

停搏，尚需同时进行人工呼吸

和心脏按压术。如一人操作，可

在按压胸部 15次后吹气 2次

(15：2)；如两人操作，一人每按

压胸部 5次后，另一人吹气 1

次。有心跳而无呼吸，则可每 5

秒钟吹气1次。

如患者牙关紧闭而不能张

口，或口腔有严重损伤而无法

进行口对口呼吸法时，可改用

口对鼻人工呼吸法。

仰卧压胸法是由抢救人员

跪跨在患者的大腿两侧，拇指

向内，其余手指向外，向胸部上

后方施压，将空气压出肺脏，然

后放松，让胸廓自行弹回而吸

入空气。如此重复，每分钟 20

次左右。

头皮健康是世界卫生组织制定的

十大健康标准之一，然而拥有头屑困

扰的男性却呈逐年递增的趋势。

头屑反复增生，冬季尤甚，其真

正的原因在于洗发时往往无法清洗

存在于头皮毛囊开口处漏斗部位的

皮脂，从而为引发头屑的马拉色菌提

供了理想的生存环境。这是世界皮肤

科大会发布的最新研究成果，这一发

现为改善头皮健康提供了新的研究

思路，只有快速而深入地清除附着于

隐藏在毛囊深处的马拉色菌，才能真

正解决抗击头屑的核心问题。

一般情况下，头皮的皮脂量在洗

头后3小时平均恢复到 60.8%，6小

时后平均恢复到 82.1%，而且可以

确定的是，24小时后头发分泌的皮

脂量就会恢复到洗发前的水平。建议

适当提高洗发的频率，同时选择专业

的去屑洗发水。目前科学家正在研究

一种动力锌技术，针对男士头皮毛囊

油脂分泌旺盛的特点，研究如何保持

头皮清洁，通过更具活力的有效成

分，痛击隐藏在毛囊漏斗部位的真

菌。

养成健康的生活方式也很重要，

譬如不要过食辛辣、油腻及含糖高的

食物；少饮浓茶、浓咖啡和烟酒，多吃

新鲜水果和蔬菜，生活要有规律，不

熬夜。

王学民*上海市皮肤病医院副院

长"教授+

将白萝卜洗净后去皮切碎，榨成汁，加入蜂蜜搅匀。每日 3

次，润肺止咳化痰，尤其适合冬季滋润身体。

用黄酒把花胶泡开，洗净后切成丝，放入锅内，加适量水，

煲大约2小时，再加入5枚红枣、200克番木瓜、10克枸杞子，

接着煲30分钟，最后放入冰糖，煲 10分钟。冬季服用，可以补

足肾气，手暖脚暖，从此不再畏惧寒冷。

把50克酸枣仁煎出味，再和100克粳米一起煮成稀粥。早餐

空腹食用，连续十天，这个冬天，你不会再在漫漫长夜辗转反侧。

用布把玫瑰花6克包好，并与甜杏仁 9克、绿豆 15克以及

海带一同入锅，加适量水，煮汤至熟。每天一杯，排毒养颜。

先用水浸泡 100克粳米，将姜切成薄片，把 2克红花、3克

川芎、4克黄芪与 6克当归装入干净的小布袋中，然后放入锅

内，用鸡汤熬成汁，再用药汁与粳米一同熬粥，等粥稠时，加入

葱、盐、姜调味。每天一碗，一周即可见到补血的良效。 许愿

希拉里脑震荡

尘肺病人张海超“托孤”

消灭真菌
从此无屑可击

!医家坐堂"

如何掌握人工呼吸术

!家庭药房"

小药方 大用场

将山药、莲子、薏苡仁、伏苓、陈皮、大枣、粳米洗净，加水适量，煮成粥。三餐均可食用，强

力健脾去湿。

把30克何首乌放入有水的锅中煎煮，去渣取汁，接着再把将 30克韭菜根洗净，加水 500

毫升，用小火煮至250毫升时，加入冰糖调匀。此方对治疗久坐造成的腰肌劳损有奇效。

备好均量的当归、川芎、白芍、熟地，在所有药材里加入适量黄酒，然后加 4碗水煎煮，煮到最

后只剩下一碗水为止。经期结束后，早晚空腹饮用，连续一周，养血活血，痛经不再。

30克胡桃仁和适量猪脑一同倒入药汁中，加入食盐调味。每日一次，摆脱脱发困扰。
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集$新年健康计划%&得到了读

者朋友的响应' 双山路
'*+

弄

退休干部汪建国先生来信表

示&他将坚持每天早晨起床后

空腹喝杯醋' 台儿庄路
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弄

朱洪申女士说她会继续组织

好金桥公园的歌友会&用合唱

拥抱幸福生活'

所有已来信的读者均将

获得毛毡手提包和精美月历'


