
平时总是记不住事儿，大脑反应跟不上，

这可能是你的坏习惯“捣的鬼”。据美国“福克

斯新闻网”前不久报道，一些坏习惯会导致大

脑越来越迟钝。

不开窗 不开窗会导致室内二氧化碳浓度

升高，空气变差。研究发现，随着房间中二氧化

碳浓度的上升，人的大脑会缺氧，导致注意力

和决策能力骤然下降。因此，室内要多开窗通

风，让新鲜的空气对流进来，一般来说，开窗换

气 15分钟就能让二氧化碳的浓度降低到正常

水平。还可以养一些绿色植物，如绿萝等，用来

去除空气中的污染物。

吃菜少 不爱吃果蔬，喜欢吃油炸食品会

让人肥胖、患高血压等，扰乱大脑中神经网络

的沟通功能，使大脑不易接受信息。美国卡内

基梅隆大学研究发现，做同样的工作，肥胖者

的大脑比正常人大脑运转更费劲。

缺锻炼 缺乏锻炼会对大脑纹状体（负责

人体的执行功能和存储记忆力）造成不良影

响。美国伊利诺伊大学的研究者发现，经常进

行有氧锻炼就能让成年人的海马体容量增加

2%。专家认为体育锻炼能平衡大脑中的化学

物质，加强神经细胞之间的连接，从而提高脑

力。建议尽量步行上班，或把

车停在离办公楼较远的地方。

少动脑 当你依赖于搜索

引擎查找信息时，大脑正逐渐

退化。总记不住事时，大声

重复信息几次，对增

强记忆力来说是最佳

的方法。

感冒了，为何依然神采飞扬
!保健窍门"

鼻子上有很多穴位，经常按

摩是利于身体健康的。中医专家

还介绍说，在中医理论中鼻子和

肺脏相对，因而经常按摩鼻部穴

位，利于肺脏的保养，而肺脏和呼

吸道疾病是紧密相关的，如果采

用按摩的方法，不仅促使黏膜分

泌增加，保持鼻腔湿润，使鼻腔通

畅，而且还可以预防感冒。

那么赶快学学下面的按摩鼻

子的方法吧。

1#鼻外法

用左手或右手拇指、食指夹住

鼻根两侧，用力向下拉，由上而下

连拉 12次。用此法拉动鼻部促使

鼻黏膜的血液循环，有利于正常分

泌鼻黏液。

2#鼻内法

用左手或右手拇指、食指伸入

鼻腔中，夹住鼻中隔软骨，轻轻下

拉 12次。此法既可增加鼻黏膜的

抗病力、预防感冒和鼻炎，又能使

鼻腔湿润，黏膜红润，保持正常温

度，增加耐寒能力。

3#点按迎香穴

以左右两手中指或食指点按

迎香穴(在鼻翼旁的鼻唇沟凹陷处)

12次。按摩此穴，既有助于改善局

部血液供应，防治鼻病，还能防治

面神经麻痹。

4#点按印堂穴

用拇指或食指和中指的指腹

点按印堂穴(位于两眉之间)12次。

也可用两手中指的指腹，一左一右

地交替按摩印堂穴。按摩印堂穴可

增强鼻黏膜上皮细胞的增生能力，

能刺激嗅细胞，使嗅觉灵敏。

这个冬天里，穿得暖暖的，吃

得暖暖的，再配合我们的鼻子按摩

法，还担心感冒嘛。都来试试吧。
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感冒哦% 来学习按摩鼻子的方法吧&

坏习惯使大脑越来越迟钝

捏捏鼻子
防感冒

冬季易患流感，如果感冒后护

理得不好，很容易让自己显得病怏

怏的。以下几个小方法，也许能让

你在生病时依然神采飞扬。

1.擤鼻涕一定要用柔软的纸

巾。感冒流鼻涕时，要及时擤干

净，但是不停地擦鼻子会让鼻尖

通红、破皮，因此，一定要用柔软、

细腻的纸巾擤鼻涕，必要时用清

水冲洗。

2.随身带瓶保湿霜。生病时身

体容易干燥缺水，出门时最好随身

带一小瓶保湿霜，来保持皮肤水润，

缓解擤鼻涕引起的鼻子破皮等。

3.纱布蘸水去死皮。感冒发烧

时嘴唇很容易干裂起皮 ，这个时候

千万不能用手撕，应该将纱布蘸温

水，润湿嘴唇后轻轻擦去死皮，然

后再涂些润唇膏即可。

4.用茶包去水肿。得病时，眼

睛可能会因充血而浮肿，睡觉时应

注意把头稍微垫高一点，利于排除

面部水分。如果早上起来后双眼浮

肿，可以取两个湿茶包，放在冰箱

中冷藏一会儿冰敷双眼 15分钟，

水肿就会消失了。
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一百年，对历史来说，只是一

瞬间。但对一个企业而言，能做到

百年，绝非易事。

杭州的李宝赢堂，就是这样

经历了 120多年风雨的百年老

店。

早在清朝光绪年间，李宝赢

堂的创始人———浙江浦江县城的

郎中李致高，开了一个药铺叫“宝

致堂”。“宝致堂”的地道药材和李

致高济世宁人的从业风范，在浦

江县城留下了美好的口碑和传奇

的故事。秉承“采办务真，修制务

精”的祖训，李家四代从医，自清

朝、民国、抗战再到新中国成立，

李家的几代传人也从父子之间的

口传亲授，到了去浙江医科大学

的系统深造，传统的中医实践和

现代西医理论的融合，在李家得

以体现。

1992年，那间县城里的小药

铺“宝致堂”，被李家的第四代传人

李赢带到了杭州，更名为“李宝赢

堂”。李赢重开“李宝赢堂”时仅有

10多个员工，5000元的创业资金。

“李宝赢堂”不仅传承了祖先

的经营精髓，同时引入了新的经

营理念。“李宝赢堂”是全国首家

将原材料作为品牌销售的老字号

企业，始终坚持从原产地采购原

材料，保证货真价实。李赢一直坚

持品牌创新，走直营专卖之路，在

全国中高档商场建立专营店，并

在国内第一家成功运作参茸保健

专营，并一直坚持直营专卖，不走

特许经营的商业模式，从渠道上

杜绝假冒伪劣产品进入终端市

场，其营销模式至今仍在同行中

处于领先地位。目前，“李宝赢堂”

在北京、上海、南京、宁波等地建

立了 100多家专营店，建立了自

己的中药生产基地，年销售额已

逾亿元的中药集团。

“野山高丽洋参皆上等，鱼翅

官燕鹿茸赠贵人”，这句话是“李

宝赢堂”产品的精确定位，“李宝

赢堂”经营的品种多达 1000余

种，主要分为 10大系列产品，如：

野山参系列、高丽参系列、花旗参

系列、鱼翅系列、燕窝系列、鹿茸

系列、虫草系列、海味系列、补酒

系列、汤包等十大系列。由于这些

系列保健品包装独特、保证质量，

因而赢得了消费者的信赖。

“李宝赢堂”创立以来，始终

坚持从原产地采购原材料，进货

时宁可高价格，也要确保进货原

料的质量，绝不掺假。“李宝赢堂”

还按 GMP的标准在杭州的富阳

建成了花园式的工厂作为生产基

地，引进了价值上千万的产品检

测设备，确保产品品质。“李宝赢

堂”生产的保健品均通过 GMP和

QS认证，保证品质已成为“李宝

赢堂”的核心竞争力。

百年老字号：李宝赢堂

百年传承，今日辉煌


