
窗子正对书桌

临窗读书虽然好，但是书桌

不要正对窗，中国风水称此为“ 望

空”，科学一点儿的解释是，书桌

正对窗户，人容易被窗外景物吸

引，难以专心工作，尤其对定力弱

的青少年来说尤为如此。所以，书

桌可以和窗户有一定角度，光线

充足而不晃眼。

只开台灯无背景光

环境照明过暗会迫使眼睛频

繁调节以适应环境的明暗变化，导

致视觉疲劳、工作效率下降，长久

如此，会影响视力。所以，最好不要

将台灯作为书写的唯一光源。

关上电脑后立刻睡觉

很多人习惯在书房用完电脑

后直接睡觉，这样容易影响睡眠

质量。一般人的体温白天高、夜晚

低，二者温差大容易进入深度睡

眠。显示屏对眼睛和神经系统有

强刺激，使原本该降低的体温处

于较高的状态，导致失眠、多梦等

睡眠障碍。所以，应在睡前2小时

停止使用电脑。

书柜放在背阳面

如果你的书房收藏了不少的

书，那你就不得不考虑潮湿的环

境给藏书带来的烦恼。最好的办

法就是把书柜放在向阳面，可以

晒书，防止虫蛀。

书房越安静越好

安静对书房是至关重要的，

但是过于安静会让人不安。实验

证明，一定的背景声音能让人更

好地集中精力，提高学习效率。所

以，在装修书房时不要把书房打

造成录音棚，用石膏板吊顶，软包

装饰布装饰墙面足矣。

台灯要选暖色调的

暖色调光源虽然让人放松，

但是这种低色温的光源并不利于

提高学习效率，这就是教室大多使

用高色温的荧光灯的原因。研究发

现：在照度水平大于 500lx的环境

下，视觉作业的效率高，利于学习

及延缓视觉疲劳。

书桌当餐桌

有人喜欢在书桌上凑合着吃

东西，忽略了在使用中电脑产生的

静电和热量会把空气中的灰尘与杂

质吸附到电脑周围，使周围存放的

食物落上灰尘。另外，书桌上的纸张

和其他文具，难免不会使食物上沾

染纸屑或碎末。一边操作电脑，一边

吃东西，人很容易沾染到细菌。

90度坐姿

大多数人认为 90度坐姿更

健康，而英国研究者称 135度坐

姿最符合生物力学原理。因为上半

身与大腿成 90度的坐姿给脊椎

施加了不必要的压力，而施加到脊

椎及其相关肌肉、韧带的压力会导

致疼痛、畸形和慢性疾病。上班族

理想的坐姿是上半身与大腿成约

135度，这时脊椎承受的压力比弓

着背、直坐都小。

书房越大越气派

有的家面积比较大，书房设计

得也很大，其实在这样的书房里看

书或写作，往往都难以集中精神，

所谓难以“聚气”。其实，书房应该

小而雅致，忌大而无当。
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警惕！误入消费盲区陷阱
!!!净水器认知完全手册

社
区
版

导购A：“我们的产品是多分级净
滤保护，层层把关，饮用水绝对健康安
全……”

导购B：“我们的滤芯使用寿命长
达3~5年，性价比非常高……”

导购C：“纯净水是对人体最为安
全健康的水……”

随着社会经济的飞速发展，现代人
愈发注重生活品质的提高。人们目睹了工
业的飞速发展带来的舒适与便捷外，却也
被各种污染所困扰，其中水质问题的恶化
令人咋舌。回想今年上海金山，松江地区
由于企业违法倾倒油性废弃物，导致整个
地区水质严重污染，同时也对临近城市苏
州的水质安全造成了威胁；北京地下水盐
污染严重，质量均不符合饮用要求，这种
严重水质污染也影响到了天津居民的用
水安全；广东茂名酸水泄露入河，重金属
超标，深圳河涌黑臭，食水安全堪忧；成都
重庆企业污水乱排，河道中生活垃圾成堆
污染严重。水贵为生命之源，日常饮用水
着实影响着人们的生活与未来，也开始得
到越来越多人的重视。

国内目前水质情况较差且复杂，自
来水厂出水虽对外宣称已达到直饮水
的标准，但家用自来水污染程度不容小
觑。由于输水过程中地下运输管道年久
失修，杂质及细菌滋生；高层住宅的二
次加压储水箱极少清理消毒，致病菌及
有害微生物繁衍；再加上自来水厂为杀
菌而添加的过量漂白粉以及工业污染
所造成的挥发性有机化合物（VOC）都
使得家庭用水问题日益严峻。

净水器的使用已成为目前保证饮
水质量最为有效可行的方法，相比美
国，日本以及一些发达国家，中国家庭
净水器的使用，晚了很多。在美国，净

水器的市场份额为 60%，然而在中国
仅占2%不到。由此可知，中国消费者
面对市场上种类繁多的净水器产品往
往存在许多盲区，陷入了一种被动的
购买境地。

一．正确选择净水器
选择净水产品第一步就是不要被

市场上各种概念迷惑，先搞清楚饮用
水和生活用水的差别。一般所说的净
水器，通常就是安装在橱柜下，把自来
水过滤成饮用水，任何家庭都可以安
装。处理生活用水的产品，则有入户过
滤(也称中央净水)和软水机。入户过
滤和软水机通常需要在装修期间就进
行排管。而选择饮用水过滤的净水器
时，则要注意以下两点。
1"选择可信赖的大品牌#

大品牌在产品质量和稳定性和售
后服务上都有更严格的要求。即使是出
现了行业性普遍存在的问题，大品牌在
对问题的解决和反应速度上也更快。
2"产品是否通过相关的权威认证

首先要看由中国卫生部测试颁发
的“中国涉水产品认证”，这是一款合
格的净水产品必须拿到的通行证。另
外进口净水器可能会获得一些国际认
证，比如美国国家卫生基金会(NSF)的
认证，这也是质量过硬的有力证明。

二．几大典型误区剖析

1"活性炭过滤技术都是一样的$

活性炭从材料来说分为很多种，其
中吸附效果最好的是椰壳烧制的活性
炭。同样的活性炭，不同的加工工艺也
会产生极大地吸附效率差异，其中活性
炭粉末烧结技术制作的活性碳棒吸附

效率是普通颗粒活性碳棒的4倍以上。
2"滤芯使用时间越长越好$

滤芯是常规消耗品，需要定期更
换。市面上宣称滤芯3-5年不用换的，
往往是夸大其词。滤芯的使用寿命大约
在12个月左右，时间使用过长会吸附
许多的杂质和细菌，对人体的危害非常
大。一般建议消费者根据家庭水质实际
情况6个月到1年更换一次。
3"进口产品不适合中国水质$

进口的大品牌产品在检测时，不
是使用欧美当地的自来水，而是要使
用高浓度的实验原水，按照权威认证
的严格要求达到较高的去除率，因此
并非不适合中国水质。
4"纯水才是健康饮用水$

很多人一直持有这样一个观点，
认为不含任何物质纯净水才是最健康
的。其实这样的想法是存在误解的。因
为纯净水中虽然去除了所有对人体有
害的杂质病菌和重金属，但水中不含
钙镁离子,TDS含量偏低。长期饮用会
增加心脑血管疾病和心脏病的发病
率。纯水机过滤出来的水多成弱碱性，
不利于健康。而3M净水器在过滤掉
水中致病菌，重金属等有害物质的同
时保留了钙镁离子等TDS，有利于人
体健康。
5"多级过滤的净水产品更安全健康$

很多品牌会对消费者宣称其产品
滤芯为多级过滤，让消费者误解为级
数越多过滤性能就越强。其实过滤后
水质的好坏主要是还是取决于滤芯的
材料和工艺，级数越多反而越会导致
出水量变小，多级滤芯更换过程中也
更容易混入致病菌等，导致净水器出
水的二次污染。

三．3M%净享&系列净水器
适合中国消费者的净水产品

全球 500强企业 3M在净水领
域有着超过 80年的行业经验并且拥
有强大的过滤技术。是全球唯一横跨
民用，医疗，工业的液体过滤公司。其
技术被众多国际知名连锁餐厅和双开
门冰箱品牌采用。而在民用领域，其净
水器已被美国等发达国家地区家庭广
泛使用。其产品在业内和消费者中拥
有极高的公信力。

3M净水器品牌旗下“净享系列”
因其在同类产品中有着拔群的性价比
而受到消费者的青睐与肯定。3M“净
享”系列滤芯采用 IMPACT专利医药
级别打摺膜包裹烧结活性碳棒过滤技
术，净“芯”呵护，净享优活。

1.熔喷聚丙稀滤芯前置包：有效
过滤水中的泥沙，铁锈等大颗粒杂质。
市场上滤芯通常将聚丙烯喷成棉丝后
纺成棉然后层层捆绑，质地极软易变
形。而 3M“净享系列”的聚丙烯磨具
采用顶尖熔喷技术，令滤芯成刚性结
构并在其表面开槽，孔径精细可达 1
微米，能有效增大过滤面积的同时增
强高效过滤效果。

2.3M医药级别打摺膜：采用绝对
径度在2微米的尼龙材料，能有效过
滤水中超过 99.99%的致病菌，孢子
孢囊等微生物。该项技术常运用于医
疗领域中的针剂过滤及血浆透析。包
裹在活性碳棒外的尼龙膜采用不规则
的打摺技术，渐进式过滤结构，有卓越
的拦污功能。

3．黑色烧结活性炭棒：烧结活性

炭棒活性炭采用
先进的加工工
艺，滤芯由活性
炭粉粒和高分子
材料复合烧结成
型，具有非常好
的强度性能，避
免滤芯在使用中
变形，旁漏。正因
拥有较高的过滤
精度和高密度的
材料使用，使滤
芯具有出色的物
理及化学吸附过
滤机能，能高效
去除有机物，微
生物，孢子孢囊
等在内的污染
物。特别是吸附
可能严重影响儿
童脑部发育的铅，汞等重金属。目前市
场上有些品牌净水器使用的是活性碳
颗粒，特点是成本低且颗粒不易泄漏，
吸附能效果较差。

4.定制无铅净水龙头：避免重金
属二次污染。

一般的铜质水龙头，冶炼中往往
加入铅以增强强度，长期使用可能引
起水中含铅，3M无铅龙头，帮助杜绝
铅危害，保障饮水健康。

健康饮水是保障生活质量的第
一步，为挚爱亲人挑选一款适合的净
水器，健康安全饮水。除了净水过滤
以外，也希望更多的人能开始参与保
护环境，杜绝水质的进一步污染破
坏。为我们与子孙后代创造更好的生
存环境。

书桌被多功能化了'台灯是温

暖的黄色' 房间静得像录音棚'这

些也是问题吗$ 没错# 书房中的误

区还真不少呢#
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