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岁'健身教练)#上个月!我经由

百合介绍!和梅梅相识!可几次约会后!明显

感觉到梅梅有点不开心! 她嫌我为人做事没

有计划性!见面后两人都不知去哪儿"

百合$诚信红娘%李老师#女孩总是在约

会时暗中观察男孩的能力" 想要显示你的领

导才能和独立性! 最简单的方法就是和意中

人约会时表现出你的主动性" 每次约会最好

都有所规划!你们要去哪里!做什么!要花多

少时间!等等" 每次约会都有明确的目标!这

可以向对方展示你有独立行事的能力"

当然!约会是双方的事!制订计划时最好

征求对方的意见" 如果对方犹豫不决!那么你

态度坚决些!以显示自己的处事果断" 如果是

对方提出的约会! 你也不要表现得很被动很

随意!应该很有兴趣地听她讲整个计划!不妨

再提出一两条建议! 让约会内容更加丰富多

彩" 祝你在约会中表现出男人的魅力"

【相亲问答】

“白领+骨干+精英”是现今高端婚介机

构的主要客户群，然而，频频曝光的“婚托”事

件却打击着“白骨精”们的信心：“被骗钱是次

要的，关键是时间和感情上的浪费。”

如何防范少数婚介机构设置的“婚托”陷

阱？不妨听听百合婚介公司负责人、“诚信红

娘”荣誉获得者顾老师的指点。她说，走进婚

介所，一看两证（民办非企业营业执照和税务

执照）是否上墙；二看公司收费标准是否明

示；三看公司规模，民政部门规定，婚介的办

公场所要大于 80平方米以上，法人为大专以

上学历；四看红娘的综合素质，经过民政局培

训的红娘会挂上胸牌，胸牌的右边写有职业

证三字。

而在百合婚介，还可看到墙上贴着一张

张会员榜，每张榜上都注明了 20多位征婚男

女的资料，旁边则附有一段自荐词。真人真照

公开上榜，表明了婚介公司随时接受监督的

态度，是对“零婚托”的承诺。

在取得同意的前提下，百合婚介会逐批

安排资料库中征婚者的资料上墙，有“眼缘”

的立刻就可以索取进一步交往的资料。此外，

工作人员每周都会及时更新这些征婚者信

息，方便应征人及时关注“行情”。 琴音

谈婚论嫁
!恋爱宝典"

教你7秒钟给人留下好印象百合婚介忠告
杜绝“婚托”看墙上 英国临床心理学家琳达·布莱尔说过，陌生

人第一次见面，开头7秒钟最重要。尽管这一说

法并不绝对，但可以利用这一效应，通过4个

“有”向别人展现自己好的一面，留下好印象。
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有心#

表情真诚，表达自然。人的天性喜欢真实，

就像人人都爱吃天然、无污染的水果。落落大

方、面带微笑、眼神柔和是留下好印象的首要

条件，而过分炫耀自己或故作夸张地赞美对方

会令人反感，让人得出“此人不实在”的结论。

因此，与人初次见面一定要真实、自然，才能拉

近彼此的距离，让对方欣然接纳你。
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有礼#

美由心生，礼行于外。没人喜欢不讲礼貌、

不懂得尊重的人。有时一句口误就会影响别人

对你的看法，即便此后表现再好，也很难打开

“心结”，因为每个人都倾向找更多的证据来证

实已形成的结论。建议初次见面时左手拿包，

腾出右手方便握手。坐下后要保持距离，两人

相隔一臂之长会显得既友好又礼貌。记得交谈

前把手机调至静音，这是基本的尊重。

7+

有型#

衣着得体，胜过名牌。衣着无需追求名

牌，让人看着得体最好。建议男性别穿奇装异

服，女性尽量化淡妆，否则会被认为不本分。

此外，说话时挺直腰板，让自己看上去自信满

满，这也是“有型”的重要因素。

8+

有声#

语速放缓，语气肯定。沟通中，语气、语

速、语调比内容本身重要。说话声太大会令人

烦躁，太小显得不自信，让对方能听到即可。

对话中尽量多使用“是”、“没错”、“我同意你

的观点”等肯定语气。切勿使用命令式语句，

而最好多用征询式语句。 张冕

得会打扮

人靠衣服马靠鞍，一看长相二看穿。在这个

讲究“郎财女貌”的时代，要想找个如意郎君，在

打扮上不得不下点功夫。长得漂亮不漂亮不要

紧，关键是咱得勇于捣饬、善于捯饬。“女为悦己

者容”不算，还得为“己悦”而容。

把握分寸

女人总是婉约温柔的代名词。不可否认，火

辣辣的女人或许是一部分男人的挚爱，但男人骨

子里还是喜欢女人柔情似水的一面。因此，恋爱

过程中，如何拿捏好分寸就相当关键了，说得血

腥点就是“爱”字轻易不出口，只要出口，就要一

箭封喉！

欲擒故纵

男人的最大理想是得到自己没有得到的东

西。如果爱情来得太容易，他就会因此丧失激情。

打个比方，如果男人是一只小猫，那你就当它鼻

子尖上的一块咸带鱼好了，只有这样，他才能始

终保持着对你的渴望与追求。

学会宽容

天下没有完美的男人，人无百日好，花无百

日红，何况生性大大咧咧的男人，如果有一天他

穿着“鸳鸯”鞋来见你，如果有一天他的身上正散

发着臭袜子的芳香，如果有一天他满嘴酒气地对

你说着不着边际的胡话，你都要宽容地对待他，

因为所有这些，都是不可避免的，别忘了，他是个

男人！

目光长远

风物长兮宜放眼量，如果成功的男人是一棵

参天大树，那么，当成功的男人还是一株刚吐芽

的小树苗的时候，你有这个眼力吗？男人有财固

然是件好事，如果没财，有才，也是值得期待的

呀，所以千万不要冷落了那些被广大人民群众惊

呼“太有才了”的无财男人！也只有这样，你才能

有机会感悟“我只想拥有一片绿色，可你却给了

我整个春天”这句话是多么的富有哲理！

水到渠成

圣人说大道无形，天下没有模式化的爱情，

要知道，不是所有的美妙情感都出自花前月下，

爱情来了，请不要介意它来的过程，只要她迈着

小步姗姗地来了，就让我们张开热情的双手，用

银铃般的小嗓子喊上一声———让爱情来得更猛

烈些吧！

学会关爱

大丈夫宁折不弯，男人总是因为这句话受伤

很多，不论外表多强大的男人，内心也会有玻璃

般脆弱的一面，所以，当他垂头丧气时，当他心灰

意冷时，轻轻地拉一下他的小手吧，也许不用多

说一句话，他都会铭记一辈子的，知道啥叫红颜

知已不？知道啥叫士为知已者死不？

谈得来

重要性#

!!!!!

年纪小的女孩子关心时尚比关心事业

和人生要多得多，而这事业和人生对男人来

说，是非常重要的。假如男女恋爱，每次约会

都各谈各的，相互缺乏交叉点。那么哪怕对

方的容貌是你最喜爱的，日子久了，你的抱

怨早晚会战胜赞美。

压力小

重要性#

!!!!

姐姐们更懂得生活，各方面经验都比较

丰富，男人不会有很大的压力，会把更多的

精力放在事业上，而不需要花心思教一个小

姑娘成长，更不用担心姐姐型的女友动不动

就小题大做发脾气。

有魄力

重要性#

!!

谈姐弟恋的女性一般不会很守旧。勇于

挑战，思想活跃，有活力，和她们生活能深受

感染，有益身心健康。恋爱也是相互学习的过

程，从姐姐型的女友身上，男人通常能够受益

匪浅。

安全感

重要性#

!!

多数男人有恋母情结，而姐姐们对年轻

恋人会更体贴温柔。和姐姐型的女友在一

起，更有安全感。男人在很多时候需要的也

是暖和的港湾，心里感觉踏实，可不是随便

哪个女性都能带来的感受。

感情的世界中，相互依赖对方是一种甜蜜

的感觉，不管你是大男人还是小女人，都曾经在

心底回味或憧憬这种甜蜜的感觉吧。

问题#你现在飘到一个小岛上!直觉小岛上

的状况是怎样#

!"

光秃秃的什么都没有

#"

有部落及热闹的人烟

$"

有搁浅的船只和一些财物

%"

有椰子树及泉水

答案解析

选择A：学会自立自强的你觉得依赖另一半

不如靠自己。你依赖另一半指数20％。这类型的

人自信心非常强，而且会主动的去照顾别人关

心别人，他觉得让人家靠自己反而更有成就感。

选择B：内心很孩子气的你希望另一半是你

不变的靠山。你依赖另一半指数99％。你不管在

任何时段只要跟对方在一起时眼里只有对方，希

望自己永远像小孩子一样让另一半呵护自己。

选择C：在两人世界中你会很想赖着对方黏

在一起。你依赖另一半指数70％。你在工作上或

外表非常自信而且独立，可是只要在两人世界

中马上就变成一个小女人或小男人，希望 24小

时两个人都可以黏在一起，这种类型的人在人

前跟人后落差很大。

选择D：你会看对象来决定自己什么状况可

依赖对方一下。你依赖另一半指数55％。你已经

很独立了，在交往过程中会视对象的状况来决

定自己依赖对方的部分。$本测试仅供娱乐%

成为“恋爱大赢家”
要有这些素质

爱情不是你想拥有就能拥有的，它是需要天时、地利、人和三方面齐全才能

做到的。在追求爱情之前，你该确认一下：我是否有了追求爱情的素质呢？

大点又何妨
姐弟恋的各种理由

你有多依赖另一半？


