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小女孩收到小情书
一年级小女生宁宁最近收到

了人生的第一封情书，上面有用拼

音和一颗小桃心组成的“宁宁我爱

你”的图文，令她妈妈不知所措。妈

妈问女儿：“为什么下面有数学题

目啊？”女儿回答：“为了显摆他数

学比我好嘛！”妈妈接着问：“那第

二行的画又是啥意思呢？”“他说等

挣钱了给我买小裙子。”

对于女儿这段“小恋情”，妈妈

很感慨。“现在的孩子内心世界很

丰富，也很有胆量！这样的事情，相

信是每个孩子心底最美好的回忆，

我要好好保存小丫头的第一封小

情书。” 宋旭辉
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母亲节 他们这样表达爱
身为父母，你为孩子做些什么？是在丝丝寒意的

春夜为他掖好被角，还是在上学路上帮他背起沉重的

书包？是用财富换来他一世安乐无忧，或是帮他自己

练出安身立命的武功？

“五·一”过后，母亲节和父亲节相继而至。现在，

让我们先来倾听几位母亲对子女的肺腑之言，从而更

好地谋划我们的育儿蓝图，做孩子眼中最可亲的人。
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我要学做更好的自己

亲爱的女孩们：

我并不以“你们做了什么”而骄

傲，而是以“你们是谁”而骄傲，因为

“你们是谁”才能让你们在未来生活的

方方面面感到幸福与成功。

去年夏天我们一起来到中国，很

多大人觉得你们俩很招人喜欢，说你

们“一点都不像中国的小孩儿”。当我

问起中国的小孩应该什么样时，他们

回答说“有压力”，因为父母总是让他

们参加各式各样的体育、音乐或其他

课外班。

这让我很难过，因为我见过很多

成年女性，她们自己就是这些“压力”

的产物，她们总是把自我价值建立在

外部成功上(比如考试得分、薪水、婚

姻状况)，却从不聆听自己内心的声

音。更重要的是，在我自己成长过程

中，一路上见惯了社会加在女性身上

的条条框框，即便在美国也是这

样———这个社会根据男人对社会的贡

献、女人对家庭的贡献来评判人的偏

见是如此的根深蒂固。

即便我拥有你们两个小宝贝，我

仍没有停止追逐精彩的世界。不要为

他人过度牺牲，即使他们是你在这个

世界上最爱的人。这是我作为一个比

你们年长一些的女人给你们最重要的

建议之一。我希望你们长大后成为勇

敢而且志向远大的女性，所以现在我

试着给你俩做榜样。而通过养育你们，

我也在学着成为更好的自己。
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情商和智商同样重要

老大：

在你降生之前，我是坚信精英教

育理念的。从怀孕时起，我就开始学

习各种教育理论，我迫切地想要给即

将出生的你最优质的教育。你出生

后，我辞了工作，关了公司，全职在家

对你进行教育。我很用心地进行早

教，给你进行各种智力开发，从你 0

岁到 2岁，每天以半小时为单位来安

排一天的功课。我当时比较极端，只

要你醒着，就不让你的脑袋“闲着”。

我想要培养出一个早慧儿童，那时候

的我以为，这就是我能给予你的最好

的东西。好在你很争气，6岁就考上了

社科院的超常班。

我是一个习惯反省的人，我相信

每条路走完之后都会发现它的两面

性。培养学习好、高智商的孩子固然是

很重要的，但如果过于关注智力，孩子

在情商上会不会就有所不足？你所在

班级的同学都非常聪明，有的孩子上

到二年级就会看电路图。然而，通过我

的观察，你的班级里有一种相互传染

的弊病，就是都很自我、急躁、相对比

较自私。这不是天然的自私，而是你们

这些孩子从没有想过体会别人的感

受，在彼此的竞争中，你们缺乏对关爱

的体验。于是，我开始着手培养你的

“同理心’，我会用讲故事的形式来培

养你理解别人，关注别人的感受。在你

和别的小朋友一起游戏时，我会要求

你照顾女孩子和比你小的孩子。在有

了弟弟之后，我会要求你帮助我照顾

弟弟的饮食起居，现在带弟弟出门，他

穿脱衣服的工作已经全权由你承担

了。我很欣慰，我觉得这种能力是与高

智商同样重要的素质。

"

夏鹤庭
!

巾帼圆桌慈善基金会社会

服务主席
"

爱是最珍贵的礼物

亲爱的孩子：

你们出生在一个富裕的家庭，周

围的人都围着你们转，把你们服侍得

像公主、王子一样。但妈妈—直告诉你

们，这—切都不是理所当然得到的，任

何东西都需要你们自己去努力并且珍

惜。这样，即使你们将来遇到难以逾越

的障碍，也不会过于不知所措。

妈妈也常告诉你们，对家里的阿姨

要有耐心，她们放弃了照顾自己的家庭

来照顾我们家，我们更要感激她们，把

她们当成家里人—样，让她们有归属

感。在我们家时间最长的阿姨已经有

15年了，跟我们的关系非常亲密，好到

甚至让儿子说出：“阿姨比妈妈还亲。”

在你们还小的时候，就带你们去看

望医院的病童、孤儿院的孩子和贫困山

区的小孩，让你们明白世界不只是你们

生活圈里的样子，不光是漂亮的衣服、

可口的饭菜和呵护你们的家人和朋友，

世界上还有苦难，有病痛和无助的人，

而我们应该尽力去帮助他们。

小女儿主动提出不吃零食，把旧

玩具收拾好拿去送给那些需要的孩

子。我们住香港时，大女儿曾带头用自

己的零花钱买了米去分送给贫困孤寡

老人。记得那天还下着大雨，你们踩得

一脚稀泥，搞得狼狈不堪，但那天我们

都感到很幸福，为了那些得到关怀的

老人一个满足的微笑。

我们在家进行的“清盘行动”，不浪

费一点食物，在外吃饭一定打包将剩下

的饭菜带走，都是一种“布施”，是福德。

我们也许不能感同身受地去体会别人

的痛苦和艰难，但至少要从不浪费开

始，从珍惜人生开始，从有一个健康的

身心状态开始。即使以后遇到任何风波

和困难，没有了现在的物质条件也罢，

只要和自己的家人在一起，也能开开心

心地生活下去。我想，这才是妈妈能给

你们的享用一辈子的财富。

张吉祥：放弃治疗
白血病患者张吉祥只有 12

岁，却已经为自己设计好了人生的

谢幕方式：放弃治疗，平静离去。

“看到妈妈您为我治病四处借钱难

过的眼神，我心中很痛！爸爸妈妈，

放弃我吧。”张吉祥的懂事揭开了

母亲心底最痛的伤疤。

同样揪心的，还有千万网友。有

网友痛心地呐喊：“孩子，为了你的妈

妈，千万别放弃呀，都会好起来的！”

张吉祥没有想到自己的决定会

带给这么多人心痛的感觉，他只想

让爸爸妈妈过得轻松些。可这个单

纯的想法，对于一个缺乏医疗保障

的普通家庭来说，竟是如此艰难。

或许，这才是整个社会的疼痛。

邹辰：放弃名校
2007年，身高 1.83米的邹辰

怀揣着出国留学梦到加拿大，就读

于温莎大学，他的想法是先学习生

物化学专业，转而再学医学，将来当

一名医生。边学习，边在餐馆里打

工，邹辰竟然喜欢上了餐饮这一行，

从而放弃温莎大学的学业，回国参

加高职院校的对口单招，考上了淄

博职业学院旅游管理专业。

这期间，邹辰全程经历了世博

会的接待工作，之后被选调到钓鱼

台国宾馆工作。不久前的全国职业

院校技能大赛，他获得了一等奖。

陈江宁

随着欣欣渐渐长大，我开始有意识

地把家务交给她做，因为在德国，像欣

欣这个年纪的孩子，放学后基本上没什

么作业，有很多课余时间可以利用。

刚开始，欣欣很乐意接受。慢慢

地，她发现做家务一点都不好玩，而且

非常累，就不主动帮我做家务了。我想

了很多方法，比如用奖励的方式来刺

激欣欣劳动的欲望，或采取强迫的手

段，但是效果不彰。

到底该怎么做呢？我去请教房东

蓓儿太太。她教我：“宽容而不纵容，用

规则来约束她。”

那天，吃完晚饭之后，我非常郑重

地把欣欣和老公叫过来，要求欣欣必

须承担一部分家务。经过讨论和协商，

最后的结论是每天抽签来决定到底谁

做家务，期限是一年。对此，欣欣十分

支持。她之所以有这样的表现，应该是

抱着侥幸的心理，希望自己每天都不

会抽到签。

蓓儿太太听说我们家的协议后，

笑着对我说：“我要告诉你，协议是小

事，关键是如何让孩子严格按照协议

行事。”

就在我和老公做了整整一星期家

务后，一连四天，欣欣都抽到要做家务

的签。

到了第五天，她终于忍不住爆发

了：“妈妈，我不喜欢这个协议。我常抽

到签，这不公平！”

蓓儿太太正巧走了进来，对欣欣

说：“这是规则，你无法改变。如果你不

喜欢，那么一开始就不要同意。”

“蓓儿太太，我已经连续做了五天

家务了。”欣欣眼泪都快要流出来了。

“是吗？那比弗兰妮好多了，她每

天都要做家务，难道你愿意和弗兰妮

一样吗？亲爱的，协议不是你喜不喜欢

的事情，而是你必须去执行的规则，就

像玩游戏一样，也是有规则的，是不

是？”蓓儿太太苦口婆心地向她解释。

经过房东太太的劝诫，欣欣确实

改变了很多。看来，想要培养孩子的规

则意识，一定要坚持，如果不能坚持到

底，容易给孩子造成一种错觉：规则是

随时可以打破的。这样一来，他就不会

重视规则了。 赵丽荣

怎么让孩子不耍赖
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