
夸孩子当心夸出“表扬瘾”!

经验!"减少幼儿感冒
"

绝招#1.少穿

衣、少盖被，长期多穿衣的孩子肺胃蕴热，易呼

吸道感染。2.宁可少吃不要多吃。3.多喝白开

水，增加排尿排汗量。4.细心观察，有生病前兆

及时护理，咳嗽可喝点梨水，流涕可喝葱白煮

水。5.多接触新鲜空气和阳光，加强户外活动。

!

早教!"适合宝宝听的音乐$舒伯特《圣母

颂》、英格兰民歌《你的秋波使我陶醉》、德沃夏克

《幽默曲》、舒伯特《小夜曲》、巴赫《布兰登堡协奏

曲》、巴赫《第三号奏鸣曲》、亨德尔《抒情调》、柴可

夫斯基《如歌的行板》、罗西尼《中板》、贝多芬《月

光奏鸣曲》、莫扎

特《长笛和竖琴

协奏曲》。
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新 知 !

%爸爸的习惯容

易被孩子模仿 $

研究表明，父亲

的生活习惯不仅

关系到自己的健

康，还会对子女

产生潜移默化的

影响，和母亲相比，父亲与孩子的交流更多的是

通过身体运动方式、触觉、肢体运动游戏，给孩

子以强烈的大动作身体活动刺激。因此，父亲的

好习惯会让孩子终身受益，反之亦然。

!

海外!在德国，孩子 3岁上幼儿园，3年

中他们会参观警察局，学习如何报警；参观消

防警察局，学习灭火和躲避火灾；参观市政府，

认识市长，看他如何为市民服务；去坐有轨电

车，学会记住回家的路线；跟老师去超市买东

西，学习付钱和选货。3年后，他们具备初步的

生存能力。———这是那里的基础教育。

"育童微博$

上海两月龄宝宝浴缸游泳窒息&业内人士质疑脖圈的安全性&另外&婴幼

儿在家游泳必须注意浴缸卫生'水温和大人看护这三项(硬指标)&还要始终

注意孩子表情变化*

婴儿呛水
专家教你四步急救
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%有问必答#

不用化妆品也做美丽妈

注意游泳馆资质

婴幼儿怎么游泳才安全健康？一般来说，

在正规医院的婴幼儿游泳馆，游泳用品是“一

人一换”、“一人一消毒”，泳池和冲澡池等都定

期严格消毒，在游泳前还必须进行健康检查。

而这些严格的“健康指标”，在一些私人游泳馆

难以做到。特别是一些婴幼儿游泳馆的工作人

员大都没有接受过正规培训，部分游泳馆老板

甚至仅仅在医院“观摩”一圈就开业了，卫生、

安全隐患颇大。

游泳确实能锻炼宝宝的身体，增加肺活

量，但游泳不是每个宝宝必需的运动。家长如

在家中给孩子游泳，一定要注意浴缸卫生、水

温和大人看护这3项“硬指标”，而如选择私营

婴幼儿游泳馆，一定要注意其资质和卫生条

件，否则宝宝可能因泳池卫生条件不过关导致

交叉感染。虽然目前国家对民间婴幼儿游泳馆

并无明确的规范条文，但建议家长最好留意该

游泳馆的资质、场地和游泳池的规格、水温控

制、水质监测、池水更换频率等条件。

针对游泳圈的安全隐患问题，事实上脖圈

安全尚未得到科学认证。对脖圈游泳的安全

性，数位国内知名医师相继质疑，并提出可能

伤害婴儿颈椎，因此家长切勿频繁使用，且要

多注意孩子游泳时的表情变化。

呛水窒息立刻倒立

婴幼儿游泳水温应保持什么温度？不慎出

现意外家长应该怎么办？婴儿游泳的水温应该

控制在39℃以内，游泳时间不宜过长，初生婴儿

第一次游泳7分钟即可，此后可根据情况适当

延长至15到20分钟，最长不宜超过30分钟。

大人要时刻观察孩子的表情，看孩子是不

是累了或不舒服，一旦发现有情况，应及时将

孩子抱出。如孩子表情难受，或者嘴唇发紫，就

要采取急救措施。

一旦婴儿呛水窒息，需立即分四步急救：先

立刻将孩子倒立，然后拍打后背，水出来后再将

孩子平躺，并进行心肺复苏急救。家长不可因为

一时慌张，颠倒操作程序，否则会给后期抢救带

来难度。
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!怀孕了&自然要回避使用化妆品&那皮肤干燥+

防纹防晒怎么办,

,

!护肤!只要一瓶食用橄榄油和一袋上好的珍珠

粉就能解决孕期的护肤与保养! 可以在洗脸水中加入

牛奶清洗"无需使用洗面奶! 每二#三天用珍珠粉去一

下死皮! 日常感觉皮肤较干时"可以喷些矿泉水! 晚上

可在眼部涂抹少许橄榄油! 用橄榄油加一滴蜂蜜调和

成润唇膏"可以随时涂抹"不必担心吃到嘴里"影响胎

儿的发育!

防纹!应注意$妊娠纹%"在刚怀孕初期"我们就要

每天洗澡后用橄榄油滋润肌肤"尤其是肚皮#臀部以

及大腿后部"这些部位是最容易出现橘皮组织的! 要

知道意大利明星索菲亚罗兰的护肤秘诀就是用橄榄

油涂抹全身!

防晒!比起防晒霜"更天然有效的应该是珍珠粉"

它既可以吸取油脂"抑制油份"又可以起到隔离防晒

的作用! 出门前一定要涂上淡淡的一层"千万别抹多

了"否则就像掉进了面缸!

护发!头发干枯没有光泽"可以每星期用纯酸奶

做发膜! 方法很简单"抹上酸奶"

!"

分钟后洗净!

$过去
#"

多 年 的 大 量 研 究 表

明"轻率的表扬对孩子无益"反而会

干扰他们的学习! 我们倾向于认为

能将自尊拱手交给孩子" 但常常事

与愿违!%———斯坦福大学心理学家

德韦克

夸奖孩子智力高，例如“你太聪

明了”，通常也弊大于利。

多年来，“好孩子是夸出来的”

观念一直在美国教育界盛行并被各

地教师付诸实践———孩子们通常每

天都会得到肯定，稍有表现就可得

到言语等方面的奖励。不过，任何观

念都不能绝对化，全美各地都开始

对这一观念作出反思。

《美国越来越多的教师正摒弃

这种“空洞的表扬”的做法。基于心

理学以及大脑方面的研究，教育从

业者们打算使用一些更精确、科学

的“表扬词汇”，以促进孩子们切实

从错误中汲取教训并承担更多具

有挑战性的任务。教育水平在全美

居前的马里兰州蒙哥马利县、弗吉

尼亚州费尔法克斯县即在发生类

似转变。

斯坦福大学心理学家德韦克在

蒙哥马利县等地进行的研究显示，

夸奖孩子智力高，例如“你太聪明

了”，通常也弊大于利———经常被夸

奖聪明的孩子更容易逃避那些可能

损害他们“声誉”的困难任务，而被

夸奖很努力、敢于冒风险的孩子更

乐于接受挑战并实现更大的成功，

相信智力并非与生俱来而是可以通

过学习新事物不断发展的孩子，其

长期表现也更佳。

《用奖赏惩罚》一书的作者阿尔

菲·科恩说，大部分表扬会鼓励孩子

成为“表扬瘾君子”，会导致他们依

赖外界反馈而不能培养自身的判断

标准以及学习动机。布鲁金斯学会

布朗教育政策中心的一项研究显

示，美国 8年级学生在国际数学竞

赛中的成绩只能算得上中等，但他

们的“自信心”却非常高———与新

加坡、韩国等成绩更好的国家的学

生相比，美国学生更容易报告说自

己“数学学业较好”。德韦克认为，

告诉孩子何为优秀表现以及努力

方向而非泛泛表扬，对教育者来说

至关重要。

%育儿心得#

经常有家长到我这里咨询孩子

的身心发育问题! 比如有的问"人家

的孩子都长牙了"我家的孩子怎么还

没长& 是不是营养不良#缺钙& 有的

问"跟我们孩子一般大的孩子都会说

话了"我们孩子怎么还不会呢& 是不

是发音系统出了问题&也有的问自己

的孩子数数#看书#写字等为什么比

别的孩子迟" 是不是智力发展有问

题& 等等"五花八门"不一而足!

现在家里孩子越来越少"家长对

孩子体贴入微#关心备至"特别关心孩

子生理和心理发育的状况"可以理解!

但从提出的这些疑惑和问题看" 反映

家长对孩子$过度%地关注和担心! 这

一方面" 说明家长缺乏儿童生理和心

理发展方面的科学知识'另一方面"也

是更重要的" 说明家长面对孩子的成

长发育"有一些急躁的情绪!

做父母的有一个共同的心愿"

就是希望自己的孩子成长得快一

些"快快长大!但实际上孩子身心发

育速率是不同的! 在生理和心理发

展上"有的孩子发展起步早一些"发

展快一些"有的则起步晚一些"发展

慢一些! 不论是早晚#快慢"只要是

在一定的范围内" 与一般孩子差不

多"都属于正常范围!因为不同家庭

出生的孩子" 父母的遗传# 生活环

境# 所受的教育和训练毕竟不尽相

同" 孩子身心发展起步和速度肯定

也会有差别!只要不是近亲通婚"没

有遗传性的疾病"孩子身心健康"通

过科学地抚养"随着时间的推移"发

展迟缓的一定会赶上一般的孩子!

因此" 家长既不要为起步比别

的孩子早一些# 发展快一些而沾沾

自喜#忘乎所以"也不要因为孩子起

步晚一些#发展慢一些而着急发愁#

担心害怕!面对孩子的成长发育"家

长要学会等待!

当然"等待并是消极等待"要积

极创造条件"促使孩子发展!但不能

操之过急"要坚持量力而行"循序渐

进"因人而宜"因材施教! 因为每个

孩子都是特殊的" 身心发展的速率

各不相同" 这是个性使然" 应当正

视#尊重孩子的个性! 可不能$揠苗

助长%"企图人为地拔高#加速是徒

劳的!培养教育孩子"家长要有足够

的耐心!若操之过急"采取一些特殊

的措施拔高#加速"会打乱孩子身心

发展的秩序"反而事与愿违!

据说" 生长在冰城哈尔滨的丁

香花往往在人们不经意的瞬间"忽

然全部绽放" 此前在等待最佳开放

时机! 我们人何尝不是这样呢(

北京师范大学教授 赵忠心

孩子慢慢长 家长耐心等


