
无论是家用净水器，还是自动

售水机，其原理都是通过 PP棉过

滤、活性炭吸附等方式，将自来水中

的漂浮物、重金属、细菌、水垢等物

质过滤去除。然而，水质过滤得越干

净就越好吗？

对此，复旦大学公共卫生学院

教授厉曙光教授在接受媒体采访时

表示：“过滤是柄‘双刃剑’，因为水

并不是过滤得越干净越好！”厉曙

光解释，自动售水机在过滤有毒有

害物质的同时，也可能会将人体所

需的部分微量元素和营养物质去除

殆尽，“商家说有七八道甚至十几道

过滤工序，但最终的直饮水是否像

广告说的具有健康的功效，还是需

要科研数据和研究结果来证明。”

厉曙光强调，无论是自来水还

是直饮水，都应该符合《生活饮用水

卫生标准》的106项指标。

据悉，上海将于下个月召开《上

海市生活饮用水卫生监督管理办法

（草案）》立法听证会，通过立法引导

和规范现制现售水的卫生监督管

理，除了强调经营单位需遵守供水

单位基本管理和水质检验规定外，

还对现制现售水设备的放置与每日

巡查、水处理材料更换以及信息公

示等内容予以规范。

例如，要求商家在自动售水机

上公示内容包括：单位的卫生许可

证复印件、卫生管理员联系方式；现

制现售饮用水设备卫生许可批准文

件复印件；水质检验结果；现制现售

饮用水设备清洗、消毒、维护以及每

日巡查记录；以及与现制现售饮用

水卫生安全相关的其他信息。

目前，公开征求意见已进入尾

声，有关方面将根据市民反馈意见

和即将举行的听证会，对法规草案

加以完善。
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在市民周女士

家，从水龙头里放出

来的自来水必须得经

过重重关卡才能被家人顺利地

喝进肚子。“没办法，现在的水

质安全实在太不让人放心了。”

对此，周女士无奈地表示。

让我们先来看看周女士设

置了哪些屏障来保证家人饮用

水的健康和安全。

首先，她在厨房的料理台下

安装了家用净水器。“虽然号称

能达到直饮的健康标准，但我看

够呛，”周女士之所以做出上述

论断的依据是：如果用只经过净

水器过滤的水，她家的电热水壶

里还是会很快结起水垢。

于是，周女士买来一个进口的净

水壶，净水器里过滤出来的水会被倒

入这个净水壶进行二次过滤。“好像

还真的管用，至少电热水壶里的水垢

结起来的速度没那么快了。”

然而，电热水壶反复加热的千滚水

又一次让周女士纠结起来。为此，她又

买了一台瞬间超高温加热电水壶，号称

能够瞬间加热至100℃，每次喝多少就

烧多少，解决了“千滚水”的烦恼。

就这样，经过重重关卡的自来水

终于能够被喝进肚子。尽管过程很折

腾，而且每 4个月就要更换一次净水

器的滤芯，每个月更是要用掉一个价

格不菲的净水壶滤芯，但周女士依然

觉得这一点都不麻烦，而且很有必要：

“毕竟是每天都要吃进肚子的东西，再

麻烦都不为过。”
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周女士说，除了给厨房的自来水

管加装净水器，她还在浴室的水龙头

和花洒上安装了过滤器。事实上，在

采访中，很多市民都与周女士差不多，

他们认为通过加装过滤器装置可以有

效保证饮水质量。

不过，相对于加装过滤器，也有部

分市民订购桶装水。家住通河新村的

彭先生就表示，他一般都不会直接接

自来水来泡茶，而是订购桶装水。他说

这两年桶装水的价钱也在逐步提升，

不过虽然如此，他还是坚持订购。“至

少心里买个踏实。”彭先生的想法与家

住在大华四村的张女士很类似。张女

士也是某品牌纯净水的订户，她说拿

自来水直接烧水喝或煮饭，还是有点

不放心。不过张女士对桶装水的质量

保证也有些怀疑。“好像之前有媒体揭

露过某些纯净水生产厂家也是胡作非

为。”她说看过这些消息后，从此就对

桶装水持不信任态度。

至于近来接连爆出卫生隐患的直

饮水机，用户也不在少数。

家住闸北区高平路一小区的刘先生

经常在小区内的自动售水机处买水。“我

已经在这里买了三四年，很多小区居民

都买这个水。”在刘先生看来，售水机给

居民饮水带来极大便利，而且相比超市

里卖的桶装水，现制现售水1元钱5升

的价格相当诱人。居民曹女士说，现在她

家做饭、泡茶都用这种直饮水。“价格便

宜”“烧开后含碱少”“比自来水口感好”

是居民选择自动售水机的主要原因。

不过也有市民对小区直饮水机

的后续维护管理提出质疑。市民柳小

姐说她刚开始也是小区直饮水机的

使用者，但是使用几次后就再也没有

去了。“我观察了好久，好像很少看见

有专门的维护人员定期去维护保养

直饮水机。”

怎样才能喝上口“放心水”？


