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奉贤区近日召开“预防非意愿妊娠”

工作专题会，区人口计生委领导及各镇、

社区、开发区人口计生办主任参加。

该区这项以“提高知情选择率，预

防和减少非意愿妊娠”为主要内容的

家庭计划指导服务，包括以专业人员

和多种载体为抓手宣传引导，提高群

众预防意识；以特殊人群和品牌项目

为重点加强指导服务，提高群众防范

能力；以常规工作和队伍建设为基础

优化服务质量，提高群众避孕效果。

各镇、社区、开发区围绕此项工

作，将普遍召开一次动员会议，举行一

次业务培训，开展一次宣传咨询服务。

同时，以“四进四送”活动为抓手，探索

建立重点人群家庭计划指导和随访服

务长效机制，即新婚贺喜进家，送去国

情国策、新婚期指导；孕产期随访进

家，送去孕产期自我保健、优生优育指

导；避孕期指导进家，送去知情选择知

识卡片、避孕药具；更年期服务进家，

送去更年期自我保健知识。

在 5月 19日至 25日“全国科技

活动周暨上海科技节”活动期间，市人

口和家庭计划指导服务中心以“预防

非意愿妊娠”为主要内容所开展的科

普活动,将成为本市这次科技节中的

一个突出亮点。

在今年上海科技节主题活动中，

市家计中心在健康生活展区（即新能

源主题公园）获得专属展区，通过现场

知识竞赛、易拉宝和展板宣传、派发科

普书籍、科普杂志等形式，开展生殖健

康科普教育，增强社会公众对“预防非

意愿妊娠”的意识，维护女性生殖健

康，提高出生人口素质。另外，5月19

日在宝山区高境镇举办了两场以“优

生优育———幸福美满家庭的基石”为

主题的科普报告会。

与此同时，在市家计中心官方网

站（http://www.popfamily.org.cn）还

将举办“预防非意愿妊娠”知识竞赛，

“预防非意愿妊娠”基层巡回培训也将

逐步开展。

综合有关部门调研情况表明，上

海家庭目前主要面临三大问题。

因兼顾工作与家庭的压力，导致女

性晚育、不育意愿增强，为其一。据对上

海等五城市已婚育龄妇女未育情况调查

显示，就“不想要孩子”的原因而言，除了

3.13%是出于健康问题外，位列前三位

的依次是：因“经济、住房问题”（37.5%）、

“工作、学习需要”（25.0%）、“为了轻松、

不想抚育下一代”（15.63%）。而在迟一

点要孩子的原因中，前三位依次是：因

“工作学习的需要”（42.98%）、“想轻松一

段时间”（21.05%）和“经济、住房问题”

（19.30%）。

因少子化和老龄化带来的家庭养

老问题，日益突出，为其二。2012年上

海户籍人口1426.93万人，家庭 524

万户，平均每户2.7人。人口“老龄化”

和“少子化”并存，全市户籍人口中 60

岁及以上老年人口数量从 2005年的

266.37万人，增加到 2012年的

367.32万人；所占比重从 2005年的

19.58%增加到 2012年的 25.74%。

随着老龄化进程的加速，养老问题将

逐渐由隐性转为显性。

因流动带来的外来家庭多重发展

问题，为其三。据2012年有关抽样调查

显示，流动人口在沪家庭规模呈增大趋

势，家庭规模由2010年的2.22人上升

到2012年的2.48人，“举家迁移”趋势

明显。虽然1-3人户是流动人口最主要

的家庭结构，但4人户以上的家庭户比

重逐年递增，由2010年的11.6%上升

到2012年的19.7%。据对15~49岁

流动育龄妇女所涉及到的1990-2011

年出生的子女数6678人的调查显示，

随着时间的推移，流动人口在沪生育的

比例也大幅提高，1990年生育的子女

中，仅2.3%在上海出生，而2011年生

育的子女中有58.8%在上海出生。
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5月 15日，是联合国确立的第

20个“国际家庭日”。上海市卫计部门

在此次宣传教育活动中传出信息，全

市已基本形成市、区（县）、街道（镇）、

村（居委）四级家庭计划指导网络框

架，适应了通过不断提高全市家庭发

展能力，推进新形势下计划生育工作，

提高出生人口素质，促进社会和谐、经

济发展的工作要求。

今年“国际家庭日”的主题为“推

进社会融合和代际团结”。近年来，本

市根据上海家庭特点，积极推进家庭

计划指导服务，努力提高家庭发展能

力。成立了“上海市人口和家庭计划

指导服务中心”，并建立了专门网站，

试发行《上海家庭发展》刊物，依托专

家开展了初步的基层培训和项目指

导。到2012年底，各区县均在区县计

划生育指导中心新建或增挂“家庭计

划指导中心”牌，217个街镇在计划生

育综合服务站增挂“家庭计划指导站”

牌，加上 5000多个居村委家庭计划

指导室，全市基本形成市、区（县）、街

道（镇）、村（居委）四级家庭计划指导

网络框架。每年提供入户咨询、服务

咨询 43万人次。全市已有 176个

0~3岁婴幼儿早期发展指导服务点，

96.5%的 0~3岁常住人口家庭接受

每年 4次以上的早期启蒙指导服务。

杨浦、宝山等家庭计划指导以多代融

合服务为特色，奉贤区等加强对村

（居）家庭计划指导室规范化建设的调

研和指导，普陀、嘉定等突出外来人口

青年服务，闸北、浦东等还为单亲家庭

少年辅导开展服务。

另外，围绕家庭计划指导开展的

计划生育“六期”教育、避孕节育知情

选择、生殖健康指导也普遍扎实全面

推进，成为上海做好常住人口民生工

作的重要内容。

松江集中力量打击“两非”
最近，由松江区人口计生委牵头，

依托区城市综合管理大联动平台，区

卫生、公安、人口办、食药监、九亭镇、

城管等相关单位参加，在流动人口集

聚的九亭镇集中开展松江区打击非法

行医“两非”专项整治行动。区人口计

生委副主任沈利明、区卫生局副局长

刘淮虎、九亭镇副镇长张永章等有关

领导参加整治行动。在本次专项整治

行动中，执法人员当场取缔非法行医

窝点6户，缴获非法药品35公斤，收

缴医疗器械68件，并对4个“两非”窝

点进行了行政处罚，罚款14200元。

杨浦区计划生育协会四届三

次理事会 5月 17日下午召开。杨

浦区计生协副会长薛人翼主持会

议，常务副会长金雪萍通报 2012

年工作总结和 2013年工作要点，

会长吴乾渝出席并讲话。会议回顾

总结 2012年工作，通报了 2012年

度财务工作报告，布置了 2013年

区计生协的重点工作，进一步明确

新形势下计生协工作的目标任务。

控江街道和延吉新村街道计生协

就基层群众自治等方面工作作了

交流。会上颁发了国家级和市级基

层群众自治示范点的奖牌。

通讯员 刘轶群

杨浦计生协召开理事会

近日，青浦区白鹤镇开展“同在

青浦·携手并进”计划生育知识竞赛

活动，各村（居）人口计生工作者、志

愿者及流动人口组成26个小组，共

78人参加比赛。比赛以笔试形式进

行，答题时间为 45分钟，内容涉及

人口计生法律法规、生殖健康、避孕

节育、优生优育等知识。参赛人员参

与热情高，态度端正，独立完成。赛

后，按竞赛成绩的高低，评出一等奖

1名、二等奖 2名、三等奖 3名。通

过此次竞赛，进一步普及了人口计

生知识，也促进流动人口在现居住

地的和谐融入。

白鹤镇开展知识竞赛

申城常住人口家庭面临三大问题
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黄浦区小东门街道计生办、红十字会和所辖 19个居委，于 5月 8

日“幸福工程救助贫困母亲活动日”，联合举办了设摊宣传活动，在东门

广场拉开“弘扬传统美德，救助贫困母亲”的横幅，社区群众踊跃参与募

捐，为贫困母亲送上关爱。“幸福工程救助贫困母亲行动”由中国人口福

利基金会、中国计生协会和中国人口报社三家发起，通过社会各界和海

外人士的资助与支持募集资金，对贫困地区贫困母亲实施治穷、治愚、治

病，帮助实行计划生育的贫困母亲脱贫致富。
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市家计中心积极参与上海科技节

“预防非意愿妊娠”成亮点
新婚、孕产和避孕期上门指导

奉贤部署#预防非意愿妊娠$专项工作

徐汇区华泾镇以提高出生人口素质为工作主线，

立足社区，创新载体，打造优生优育服务链，着力为社

区家庭和群众提供优质的人口计生公共服务。

在实际工作中，该镇以人口学校为平台，服务新婚

夫妇、准爸爸准妈妈、0-3岁婴幼儿家庭，打造孕前、孕

中、生育后不同阶段优生优育服务链，形成品牌特色。

一是每月邀请专家开办孕前课堂，使新婚夫妇能及时

掌握相关知识，安心合理安排孕期。二是定期制作“准

爸爸准妈妈沙龙”的宣传折页，按时为准爸爸准妈妈们

上优生优育辅导课。三是扩建了华泾镇宝宝乐，满足了

社区家庭对早教的需求。四是每季度组织对散居家庭

的婴幼儿开设免费公开课、开展亲子活动等。该镇还认

真落实免费孕前优生健康检查项目，不仅在新婚家庭

中发放宣传折页，还深入到镇区各企业、园区，让实事

项目家喻户晓。同时采取组织送检、补贴车费等措施，

推进免费孕检工作。去年全镇共接受免费孕夫妻为81

对，超过区政府下达指标数的62%。

罗店镇培训家庭计划
指导员

最近，宝山区罗店镇培训结合

本镇“多彩美兰幸福生活———家庭

计划指导服务”项目，对辖区内各

村（居）家庭计划指导员进行了业

务培训。培训中，根据不同人群的

家庭计划指导工作进行分类解读，

针对日常工作中碰到的难点和存

在不足进行具体分析，并就家庭计

划指导服务中涉及的各类台账、重

点对象的随访、流动人口服务管

理、新型避孕药具知识等做了详细

指导。


