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我们吃进去的肉鱼蛋面条包子，

都要在酶的作用下消化，否则会拉肚

子。人人都知道消化要靠胃、肠，可是

却很少有人知道，胰腺才是消化作用

最强的器官。当某种疾病引起胰腺功

能损伤时，胰液分泌不足，就会导致食

欲下降、消化不良，甚至腹泻。

胰腺癌的发病以中老年男性为

多，男女比例为1.5：1。胰腺癌发病还

有低龄化的趋势，我的手术病人中就

有11岁和13岁两个孩子。

胰腺癌的早期临床表现不明显，

那是因为内脏神经不如体神经那么敏

感。为此提醒读者朋友，上腹部隐痛

千万不要只当作胃病，吃药前要搞清

楚是什么病。有的人眼睛黄了，进了

肝炎病房，结果发现是胰腺出了毛病。

虽然胰腺癌早期多无特异性症

状，大部分胰腺癌患者在初期往往以

为自己得的是胃病，事实上，当你的裤

腰带松了，体重莫名下降，要特别注意

是不是胰腺癌在作祟。

虽然胰腺癌早期诊断率低、手术

可切除率低、放疗化疗疗效不佳，但从

基因突变到形成一个真正的肿瘤细胞

要 9年，从一个肿瘤细胞发展成为具

有转移能力的细胞团肿块需要 8年，

也就是说，胰腺癌从发生到发展需要

17年时间，这17年时间需要我们一

起行动起来，尽可能避免引起细胞恶

变的不良因素，如饮食结构西方化、精

神压力过大，从而远离胰腺癌，活得更

健康、更长久。
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复旦大学附属肿瘤医院

胰腺肝胆外科名誉主任! 中国抗癌协

会胰腺癌专业委员会主任委员
"

上海市虹梅路
('"(

号仇培

珍 # 我一个同事声音嘶哑好几个

月!之后发现颈部有逐渐增大的无

痛性非对称性肿块"

华山医院终身教授张延令#甲

状腺结节非常普遍，其中有 5%～

15%的结节可能是恶性肿瘤。如果

发现颈部有异常的凸起，并出现不

同程度的声音嘶哑、发音困难、吞

咽困难和呼吸困难，一定不要掉以

轻心。

每年 5月的最后一周为国际

甲状腺周，今年的主题为预防甲状

腺癌。受环境污染、辐射伤害、饮食

结构以及心理压力等诸多因素影

响，甲状腺癌已成为全球增长最迅

速的恶性肿瘤。

甲状腺是我们身体中非常重

要的激素产生的器官。它好像一只

蝴蝶，伏卧在我们的颈部中上方，

负责合成、储存以及分泌身体所需

的甲状腺激素。

门诊中许多病人常会咨询：为

什么甲状腺疾病更容易缠上女性

呢？事实上，这与女性的性格特征、

生理特征、遗传特征都有一定的关

系。另外，女性比较情绪化，不良情

绪是甲状腺疾病的重要诱因。

所谓健康，其实是日常生活中

对自己细致入微的呵护。建议读者

朋友洗澡的时候用手抚摸自己的

颈部是否有异常的凸起或感觉，每

年做一次专业甲状腺 B超和血液

指标检查。避免颈部多次的放射线

接触。饮食上碘的摄入要适量，如

果平时食用有碘盐，就没必要多吃

海带、虾皮、紫菜和淡菜等含碘量

高的食物；如果食用无碘盐，每周

就适当多进食一些海鲜。

新闻回放 #2013年春节后，李

经纬肝癌晚期。受恩于李经纬的李

宁叮嘱，李经纬吸烟、搓麻将、娱乐

都不要断，他想做什么不要拦着。4

月 22日，李经纬病逝。追悼会之后

的餐桌上，摆着少见的健力宝。

李经纬是中国改革开放后第一

批企业家，他的健力宝借洛杉矶奥

运会走向了世界。如果顺风顺水，他

当不输今日的联想柳传志、海尔张

瑞敏、万科王石，他们都是 1984年

起家的好汉。如果李经纬今日尚在，

他可能有本事说服你相信健力宝对

H7N9有作用，但他说服不了三水

当地有关部门，于是他渐有离心，欲

将健力宝总部搬到广州市区，这会

损害三水当地 的 税 收 、就 业 和

GDP。三水有关部门与浙江国投张

海签订协议，将健力宝 75%的股份

作价 3.38亿元转让，9天后，李经纬

突发脑溢血，从此再没有从轮椅上

站起来。健力宝也从此走衰，几被遗

忘。

肝癌包括原发性肝癌和转移性

肝癌两种$ 我们日常说的肝癌指的

多是原发性肝癌%我国是乙肝大国$

肝癌多在乙肝& 肝硬化的基础上发

展而来% 目前我国肝癌发病人数约

占全球的半数以上%

原发性肝癌的病因已证明与病

毒性肝炎&酒精&霉变食物&含亚硝

胺食物&微量元素硒缺乏有关%流行

病学统计表明$ 患过乙肝的人比没

有患过乙肝的人患肝癌的机会要高

("

倍之多% 饮酒虽不是肝癌的直接

病因$但饮酒越多$脂肪肝也就越严

重$进而引起肝纤维化&肝硬化&肝

癌的发生% 如果肝炎患者再大量酗

酒$ 会大大加快加重肝硬化的形成

和发展$诱发肝癌%

肝癌的早期表现很不典型$如

果发现食欲明显减退& 心窝处有沉

闷感&腹部闷胀&消化不良&右上腹

隐痛& 疲惫乏力持续不能缓解等症

状时$要警惕肝癌的可能%

宫德凯

并不是每一个咖啡馆中的聚会

都能吸引英国广播公司（BBC）科学

栏目“地平线”摄制组的关注，不过，

伦敦的这次聚会显然不容错过：10

个不同肤色、身材苗条的志愿者相聚

一堂，开始一个月的暴饮暴食大

赛———不为选出“大胃王”，相反，专

家们想要发掘体重背后的奥秘：瘦子

能通过狂吃变胖吗？

医学界总是以胖子为研究对象，

这次的研究却以身体纤瘦的人为对

象，10位志愿者都是当今欧洲社会里

日益少见的纯天然瘦子。这些人的平

均体重仅63公斤。在为期一个月的

实验中，他们每天摄入的热量必须两

倍于身体所需，且不进行任何运动。

每一周，课题小组成员都将为这

些志愿者称体重、量三围，再检测身

体中脂肪含量的变化。实验规定，一

旦有成员体重上涨超过 15%（也就

是 10千克左右），就将被视为超重，

离开这项实验。

一般来说，脂肪被认定是肥胖的

罪魁祸首。人们身体中的脂肪组织由

亿万个脂肪细胞组成，每一个细胞外

面都结结实实地裹着一层油滴。如果

身体需要力量，这些油滴就会被燃

烧，人会更纤瘦苗条；反之，不断摄入

热量高的食物，脂肪细胞被撑大乃至

分裂出更多，人会越来越胖。

因此，人们往往会通过节食或运

动的方式来控制自己的体重。但这10

位志愿者们对这一点不以为然。他们

平日里从不节食，怎么吃都不胖。

不过，实验开始的第一周，还来

不及苦恼有没有变胖，多数人就先为

每天该如何把 5000卡热量吃下肚

子而伤透脑筋。为了达标，许多人只

好不停地吃高热量的乳酪披萨、冰淇

淋、巧克力，还有涂上厚厚的牛油烘

烤而成的牛角包。不止一个人对着摄

像机镜头哀怨地说，自己平时从不多

吃零食，要撑下这么多食物简直是难

死人了！

这种保守的饮食习惯，也许就是

志愿者们保持纤瘦的原因之一。在毕

生致力于研究脂肪的科学家眼中，脂

肪不是什么坏东西。这些被油滴包裹

的细胞是人体储存的应急干粮，在找

不到食物的情况下，就靠它们维持机

体的运转。在漫长且物质匮乏的人类

历史上，大饥荒一再上演，每次可能

导致 2/3到 3/4的人口消失，而真正

能从灾难中幸存下来的，都是皮下脂

肪饱满、体格健壮的胖子们。

BBC一本正经地解释道，这些

胖子就是现代人的祖先。从某种意义

上说，是胖子让人类延续至今，他们

将肥胖的基因留在了世上大多数人

的血脉中。

相对而言,也许一些瘦子在继承

基因的时候出了点岔子。4周的实验

进行下来，10位志愿者几乎吞下了

两倍于日常所需的热量，但其中最辉

煌的战绩也不过是增重6.5千克。这

意味着，没有人达到临床意义上的

“超重”。最神奇的事情发生在亚裔男

子马丁·黄身上。大吃特吃了4周之

后，他看上去一点也没变胖———事实

上他的脂肪含量也没有任何增长。根

据体检报告，他增加的都是基础代谢

率，也就是说，所有吃下去的热量，都

在黄先生的体内长成了肌肉！

天知道这是怎么回事儿，也许每

个人的机体对体内多余的卡路里都

会有不同的反应，有些人天生就能消

减增长的体重。事实上，实验结束一

个月后，志愿者们全都恢复了从前的

体重———没有节食，也没有更多的锻

炼，就是不知不觉恢复了。 黄昉苨

输液是次小手术
在注射液的生产、储存、运输、配

置和使用过程中几乎都有可能被不溶

性微粒污染。如果这些异物通过输液

进入血液循环，极易出现肺肉芽肿、肺

水肿、静脉炎症和过敏反应等。因此，

静脉输液是公认的最危险的给药方

式。 刘蓉芳

天气转暖防臭氧
随着气温回升，臭氧取代PM2.5，

成为空气首要污染物。臭氧浓度中午

1点左右出现峰值，下午 2~3点持续

高值，到傍晚5点左右逐渐降低。臭氧

吸入过多的话可能引起抵抗力下降，

易感冒，并且破坏人体的免疫机能，加

速衰老。 顾海鹰

适度日晒降血压
英国爱丁堡大学研究人员监测了

24名志愿者经紫外线灯照射 20分钟

后的血压变化，结果发现他们的血压

均出现下降，且这一效果可维持约 1

小时。由此可见，紫外线照射有助于人

体中积存的氮释放到血液中去，并有

助于舒缓血管。 丁燕敏

在众多恶性肿瘤中$ 胰腺癌因其发病隐匿&高

度恶性&病情极其凶险$被称为'癌中之王(% 在近年

上海市区恶性肿瘤总发病呈下降趋势的背景下$胰

腺癌发病率明显上升$ 列全市恶性肿瘤第八位$死

亡率第六位%

脂肪是不是肥胖的罪魁祸首

李经纬被什么夺去生命

关爱“紫蝴蝶”警惕胰腺癌偷袭

李宁泪别李经纬
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著名外科学专家倪泉兴

揉着穴位见周公
劳宫穴位于手心正中，握拳时

中指指尖点到的地方就是劳宫穴。

神门穴位手手腕手掌侧腕横纹的正

中。鸠尾穴位于胸骨下端胸骨剑突

处。巨阙穴在鸠尾穴向下两横指宽

的位置。按揉这四个穴位各3分钟，

有养心、安神、助眠的功效。 黄坤


