
药品零售企业销售含麻黄碱类复

方制剂，应当查验购买者的身份证，一

次销售不得超过2个最小包装。这项

“限麻令”自下达以来，一些药店执行

力度不够，而一些人则误以为含麻黄

碱类感冒药不能用。

中国非处方药物协会会长白慧良

近日在接受本报专访时指出：“感冒药

购买‘实名制’并不是自找麻烦，而是

避免它被用到不该用的地方，保障规

范用药。”

白慧良指出，美国已于 2006年

严格限制销售含麻黄碱类的药品，目

前美国有 41个州有限售措施。作为

感冒药的一种成分，伪麻黄碱本身是

安全、有效的。很多感冒药都会含有伪

麻黄碱成分，只有根据说明书剂量服

用或遵医嘱，伪麻黄碱才会更好发挥

作用来缓解鼻塞、流涕这些感冒鼻部

症状。 伊人
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!名医会诊"我们要不要以朱莉为榜样
华山医院终身教授张延令# 女性

是否需要切除乳腺，要先从乳腺癌说

起。这是发达国家妇女最常见的恶性

肿瘤之一，其发病与肿瘤抑制基因

BRCA1、BRCA2有 一 定 的 关 系 。

BRCA1的功能主要是维持基因组稳

定性，BRCA2则具有细胞生长、染色

体重构、DNA损伤修复等功能。它们

同时具有抑制恶性肿瘤发生的能力，

又都对遗传性乳腺癌具有很强的易感

性。它们一旦发生突变，很可能与肿瘤

发病相关，其中最为显著的是遗传性

乳腺癌和卵巢癌，其影响力堪比吸烟

之于肺癌。朱莉的 BRCA1基因被查

出存在缺陷。医生评估朱莉手术前患

乳腺癌的几率为 87％，患卵巢癌的几

率为 50％。获知医生的评估后，朱莉

想到 2007年，自己的母亲在经历了

与乳腺癌长达 10年的抗争后不幸去

世，年仅 56岁，她的孩子们经常问

她：“妈妈，你也会因为那种病离开我

们吗？”为此朱莉决定先发制人，手术

切除双侧乳腺，以消灭乳腺癌存在的

根基。朱莉此举的影响力甚至波及美

国纳斯达克证券交易所———为朱莉提

供基因检测的生物公司股价一度飙

升，创下4年内新高。

有不少女士把朱莉所做的乳房内

腺体预防性切除与重塑错误地理解为

乳房器官完全切除。其实前者就像是

房子里换家具，而后者如同强拆民房。

在赞赏、效仿朱莉的热潮中，应该

清醒地认识到，当人们遭遇某种不幸

事件的风险极高时，预防性干预利大

于弊。但如果风险处于中等水平，不幸

事件的发生概率变小，就需要再三权

衡预防性干预的方案及其利弊。事实

上，并不是所有突变基因携带者都会

患癌。全球每年有 50万女性死于乳

腺癌，90%以上是散发性的，与遗传、

与BRCA基因没有关系。何况对于携

带 BRCA基因突变阳性，同时又有家

族病史的女性，除了预防性切除，还有

其他选择，比如每年坚持对乳房进行

检查。比起切除，这样的预防性检查对

女性几乎没有伤害。从这个角度而言，

我觉得，有些媒体对朱莉之举的赞赏

与倡导有点儿过了，很少有人注意到

《时代周刊》在盛赞朱莉的勇敢后特意

提醒公众切勿盲目跟风的良苦用心。

上海市户籍居民中，有4万名乳

腺癌患者。与欧美乳腺癌发病年龄仅

60～70岁一个高峰不同，我国呈现双

峰，即 45～55岁为第一高峰，60～70

岁为第二高峰。中国女性乳腺癌基因

突变比例总体少于欧美人群，她们患

乳腺癌的风险处于中等水平，因此没

必要盲目接受预防性乳腺切除术。

朱莉的勇敢之举也让 BRCA1检

测成为许多女性关注的焦点。如上所

述，乳腺癌死亡病例的 90%与 BR-

CA1无关。BRCA突变阳性并不一定

会导致乳腺癌和卵巢癌，而 BRCA正

常的女性也不一定不会患病。因此，

我们更主张成年女性每月自检一次

乳房，每年做一次乳腺 B超或钼靶检

查，每半年让医生临床检查一次。家

族史 (比如直系亲属中有两人以上发

病或有小于 35岁者发病的)、月经初

潮早于 12岁或绝经晚于 55岁、初产

年龄大于 35岁、未生育以及乳腺良

性疾病等都是乳腺癌的危险因素。这

些高危人群更需要关注自己身体细

微的变化。

乳腺纤维腺瘤是最为常见的

一种乳腺良性肿瘤，好发于年轻女

性，月经初潮前和绝经后女性少

见。目前认为它可能与雌激素水平

相对或绝对升高，乳腺组织对雌激

素过度敏感以及饮食、遗传等因素

有关。

乳腺纤维腺瘤最为常见的就

诊原因为患者自行发现乳房肿块。

肿块大多发生于外上象限腺体丰

富的区域，常呈单发，也可能为双

侧乳腺多发。形态大多为椭圆形或

圆形，但也可能出现分叶状或如葫

芦样生长的肿瘤。

具有典型体征及影像学表现

的乳腺纤维肿瘤的诊断并不困难。

在临床工作中，为避免对恶性肿瘤

的漏诊，国外常采用乳腺肿块的三

联检查：临床体检，影像学检查，穿

刺活检。但是由于细针穿刺具有一

定的漏诊率，加上中国女性乳腺癌

的发病年龄比欧美国家要早约 10

年，因此在国内临床工作中，通过

体检发现明显肿块的女性，若 Ｂ

超或联合穿刺检查考虑良性的，可

根据患者意愿进行随访，但必须告

知患者必须承担极小的延误诊断

的风险，结合患者的意愿进行下一

步治疗的决定。若穿刺结果为正常

乳腺组织或脂肪组织，应考虑诊断

不明确，可再次进行穿刺。若仍不

明确，须进一步手术活检以明确诊

断，如果在临床体检中医师怀疑肿

块有恶性倾向，则宜尽早行手术。

对于 ３５ 岁以上的患者，建

议在临床体检、影像学检查、穿刺

活检明确诊断后及时行手术治疗。

手术时应选择切除肿块周围部分

腺体，以预防复发。

陈伟国
!

瑞金医院乳腺疾病诊

治中心主任医师
"

新闻回放# 美国姑娘麦克海尔

正在备战法国网球公开赛! 她说自

己有时候会觉得虚弱" 这种症状最

早出现在去年春夏交接的时候!当

时她就有点不舒服! 但并没有引起

她的注意" 法网首轮!麦克海尔以
#

比
$

获胜! 但比赛结束后她跟教练

说自己感觉 #就像是被一辆公共汽

车撞了一样难受$% 起初医生以为她

患上了鼻窦感染! 可两个月后她又

出现了胃部不适! 不得不去医院就

诊" 最开始医生所开的药物都不管

用! 因为他们是按照肠胃病毒来诊

治的" 一直到后来!医生才发现她患

上的是单核细胞增多症" 这是一种

病毒性疾病!可轻可重!可以持续几

个星期&几个月甚至几年" 由于它能

够通过口水和飞沫传染! 所以又被

称作'接吻病$"

不仅仅只是麦克海尔被单核细

胞增多症所困扰!索德林&费德勒&

海宁&安西奇&伊斯内尔&罗迪克等

人都被感染!以致于
%&&

惊呼(网

坛应该警惕'接吻病$)

好在麦克海尔的'接吻病$尚属

轻度!她经过治疗!现在又回到了球

场上% 但是索德林可没有这么幸运!

这位在
#''(

年法网八进四的比赛

中淘汰纳达尔的球员! 因为这种疾

病!休养超过两年的时间% 开始的时

候他还会公布复出时间表! 现在索

性变成无限期停赛%

单核细胞增多症是由接触传染

性病毒
,-.

所致的急性自限性传

染病$其临床特征为发热%喉咙痛%

食欲丧失%疲倦%全身疼痛& 病毒通

过接吻进行传播$ 与他人共用饮水

的杯子% 分享食物或者咳嗽也可以

传染本病& 一般认为$免疫力降低%

疲倦或过度工作是单核细胞增多症

的诱因 & 健康人群中带毒率约为

*%/

& 人群普遍易感$但儿童及青少

年患者更多见&

本病大多能自愈& 抗生素对本

病无效$仅在咽部%扁桃体继发细菌

感染时可加选用& 肾上腺皮质激素

对咽部及喉头有严重病变或水肿者

有应用指征$可使炎症迅速消退&

宫德凯

上海田林路
!!!

号陆冰妮# 我赞赏安

吉 丽 娜*朱 莉 切 除 乳

腺的勇敢! 也为她闻

名世界影坛的美丽曲

线而叹息% 远离乳腺

癌! 我们是否需要像

朱莉那样切除乳腺+

警惕乳腺纤维腺瘤

!善意提醒"

限麻令：
是麻烦还是规范

接吻也致病 网坛名将多中招

“目前，上海约有 25万左右处于

康复状态的肿瘤病人。应通过建立专

业机构，推进肿瘤患者的全程康复指

导工作。”5月 25日召开的本市肿瘤

康复管理论坛，发出了这一呼吁。这

次论坛由上海市健康协会保健康复专

家指导中心主办，上海科爱康复管理

中心协办，60多位各学科的医学和康

复领域的专家参加。

在论坛上，市第一人民医院主任

医师、著名肿瘤专家、教授周小寒，上

海交通大学附属新华医院肿瘤科主任

医师、教授陈强，上海中医药大学附属

曙光医生肿瘤科主任医师、教授周荣

耀，分别就怎样指导肿瘤患者正确康

复、坚持长期随访的意义、中医食疗与

肿瘤康复等课题发表了意见。专家认

为，从确诊开始，肿瘤康复管理就应及

时介入，内容应包括心理、营养、体锻、

家庭支持、生活方式等内容，并由专家

分工指导，全程干预。这种被称为“肿

瘤康复管理”的模式将能帮助更多肿

瘤患者战胜疾病。

与会专家提出，应尽快建立以专

业机构为核心，病友互助、家庭支持、

社区参与、社会扶助的多元肿瘤康复

管理支持体系，帮助患者改善生活质

量和延长生命。作为国内首家肿瘤康

复管理机构，上海科爱康复管理中心

集聚了一批肿瘤、心理、食疗、营养、体

锻等各方面专家，为肿瘤患者提供医

疗信息支持、第二意见咨询和“全人、

全程、全家、全队”系统康复管理服务，

促进了科学治疗与系统康复的有机结

合。这一创新思路走在了全国前列，得

到与会专家的充分肯定。 龙湘

肿瘤患者全程康复指导亟待加强

!健康速读"

GPS：辐射危害健康？
国家质检总局抽查发现，12个批

次的汽车GPS导航仪不合格，其中主

要原因是辐射骚扰、辐射干扰场强。专

门从事电磁辐射检测的朱琨工程师表

示，GPS导航仪主要是接收信号，与

能够收发信号的电脑、手机相比，给乘

车人带来的辐射要小得多。至于手机、

电脑的辐射，清华大学电磁辐射测试

实验室的检测结果显示，这些产品的

电磁辐射非常微弱。 吴洣麓

臭氧机：分解肉中激素？
“臭氧机不仅能去除果蔬农药残

留，房间衣物杀菌消毒，还能分解肉中

激素抗生素。”这样的广告令臭氧机大

热。科学网站“果壳网”的观点则认为：

使用臭氧使细胞发生破裂，在理论上

说确实可以把这些激素从肉类里赶

走，但一块肉可能有几千层的细胞，臭

氧只能破坏肉类表面的几层细胞。而

浙江省疾病预防控制中心的一项研究

表明，在杀菌的同时，臭氧会让水中的

亚硝酸盐含量超标。 朱利

克隆：复制婴儿成真？
美国一个研究小组利用人体细胞

克隆技术，首次将人类皮肤细胞转化

成可以分化成各种组织的胚胎干细

胞。有专家推测，这项成果未来有望

帮助客户定制干细胞，以治疗多种疾

病，例如新的神经细胞或能缓解脊髓

损伤带来的疼痛，新的心脏细胞或能

治疗心脏病。但也有科学家担心，该项

成果会被某些“流氓科学家”所利用，

满足一些客户克隆婴儿的需求。

杜宏伟


