
读者曹先生!我今年
!"

岁!结

婚已多年 " 我在性生活中一切正

常!勃起良好!射精也正常!但是我

感觉不到应该有的快感" 这种情况

已持续了
#

年多 !请问医生 !我这

是怎么了#

李水江答!你可能患有“性乐缺

乏”症。男性的性反应周期分为兴奋

期、平台期、高潮期和消退期。正常

男性在性生活过程中，性快感存在

于性活动的各个时期内，拥有欢愉、

轻松和强烈的满足感。性乐缺乏主

要来自情绪的影响，如紧张、焦虑、

羞怯、内疚、厌恶等均可减少生殖器

的血流量，从而导致性反应的缺失。

器质性因素的影响也会对性快感造

成影响。性快感的生理反应依赖于

血管、神经系统的完整性，性激素水

平的改变、前列腺肿瘤等疾病也会

引起性乐缺乏。要明确具体的病因，

还是建议先做专业的针对性检测。

性乐缺乏的治疗大多也是需要夫妻

配合进行，因此还应把自己的情况

告诉妻子，共同参与治疗。

读者李先生!我以前偶尔出现

勃起不坚的情况!现在我的勃起功

能变差很多!房事经常因为疲软而

失败" 我太太要我戒烟戒酒!请问

还有什么办法吗#

朱国田答 ! 你的症状属于阳

痿，你太太建议你戒烟戒酒是对

的。无论烟草中的有毒成分，还是

酒类中的酒精成分，不但会妨碍阴

茎勃起的神经支配功能，而且还会

影响包括睾酮在内的雄激素的正

常分泌功能。长期吸烟或饮酒亦会

引起勃起功能逐渐退化。另外，阳

痿发病的原因还有很多，内分泌失

常、阴茎海绵体肌异常、神经反射

异常等因素都可能引起阳痿，所以

建议你去正规医院寻求医生的帮

助，尽早治疗。
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上海诚凯男子性功能康复治疗中心 王哲才

冰与火%制造刺激

温度的刺激会丰富感官上的体

验，这也就是为什么人们会特别热

衷于在冰与火的洗礼中享受爱爱乐

趣。曾有一本著名的性爱秘笈书籍

建议，在快要到高潮时，女性应该猛

抓一把碎冰，朝伴侣的背部抹去。也

有些人喜欢用冰块在对方身上、脚

心、肚脐附近“溜冰”。放心，很少有

人会因为这小冰块而感冒，但不要

用刚出冷库的冰块(会黏住皮肤)，更

别用干冰。此外，别把冰块放置在任

何敏感部位，基于安全考量，轻轻碰

触就很有效果了。使用火，则要更加

小心。情趣专用的低温蜡烛(请务必

选择专用蜡烛，生活用蜡烛无法提

供安全保证)可以使用于身体任何部

位，不用担心烧到毛发或被烫伤。你

也可以调整距离，让高度来控制温

度。但还是要再次提醒，一定要经过

测试才能在对方身体上使用。

情趣品%选择名牌

一度被视为不正经的、只能隐身

后巷的情趣用品店，现今在许多名品

街都看得见了，连网络上的搜索链接

的整体质感都提升了很多。虽然选择

变多，但商家的素质就参差不齐了。一

家好的商店，会提供完整的产品资讯、

服务电话以及专业客服。此外，有的还

会定期提供正确的性教育与医疗资讯

服务。即便如此，使用情趣用品还是小

心为妙，要多看，最好能试用一下，有

什么疑惑更要及时向店员咨询。不合

格的硅胶工具会导致过敏，甚至有致

癌危险，所以，最好选择名牌，以保证

产品质量。使用过程中也要注意有可

能发生的意外状况，比如毛毛玩具被

意外吸入，以致呼吸受阻。

高跟鞋%性感到底

高跟鞋、长靴是众所皆知的催情

剂。有些男人觉得，女人穿上它们，走

路更加摇曳生姿，外形也更有女人味。

的确，高跟鞋、长靴非常适合用来玩

“变装游戏”，但如果进入实质的爱爱

环节，穿着超细跟的鞋子容易崴脚。毕

竟，你也不希望自己精心策划的性感

剧本变成一场灾难吧。最高超的手法

莫过于把它当作上床前的调情圣品。

而进入实质部分前，则可以优雅地脱

下鞋子：保持站姿，不要弯下腰，然后

将腿往后延伸，单手脱下高跟鞋；长靴

的脱卸方法则以慢为佳，缓缓拉下拉

链，让腿部肌肤一点一点展露出来。虽

然都有些难度，但绝对是值得一试的

撩拨手段。

重口味%安全为先

重口味爱爱包括各种各样的关键

词：绑束，蒙眼，轻轻鞭挞等。对于爱爱

高手来说，轻重拿捏自然游刃有余，而

对于初试者来说却具有一定的风险，

最好多方咨询之后再开始尝试。而且

程度上要由浅入深，循序渐进。特别值

得一提的是，有的人喜欢爱爱的时候，

往嘴里塞东西，不管是被动还是主动，

都会让情欲上升。开始之前请务必设

置“危险讯号”，一旦出现反胃想吐或

任何不舒适感，必须立即停止。

若非

摆脱无性婚姻的困境
去年，我在门

诊中遇到这样一

位 35岁的患者王

先生，他是被他的

母亲“拖”来看病的。王先生的母亲告

诉我：“儿子从小就是老实巴交的人，

学校毕业后到一家企业上班。因为太

老实，一直没找到意中人。现在好不

容易结婚了，却在夫妻之间那事上碰

到了问题。夫妻俩天天吵，这个事还

是在一次吵架中，被媳妇说出来的。

我还等着抱孙子呢，王医生你一定要

想想办法！”看着老太太一脸着急，我

很能理解她的心情，可怜天下父母

心，听闻儿子有性功能方面的疾病，

做母亲的一定是愁得不行。

我让老太太回避后，和王先生单

独聊了一会。他告诉我：“我刚结婚4

个月。婚后和老婆过性生活的时候，

勃起疲软，性生活一次都没成功过。

这个事，我也不知道怎么办才好。我

以前谈的几个对象都没成功，现在老

婆闹着要离婚。”王先生说，“单身的

时候，我常常手淫。不知道是不是因

为这个原因造成现在的问题？”

我告诉王先生，他患有勃起功

能障碍，也就是我们俗称的“阳痿”，

但具体的病因，还是要做皮层神经、

海绵体反射、骶髓神经、盆底肌功能

等方面的专业检测，才能明确。

王先生按我的建议做了 NPT阴

茎勃起功能检测和阴茎血流图检测

等专业检查，检查结果中发现王先生

的阴茎海绵体指标异常、阴茎动脉供

血不足、盆底肌松弛及缺乏性知识。

依据这些科学准确的检测，并结合多

年临床经验，我最终诊断王先生患了

血管性阳痿为主的混合型阳痿。

根据病因，我首先给王先生运

用中心发明的 86~10性功能康复

仪，以电脉冲激、负压吸引、气动按

摩等多项物理治疗方式，通过扩张

阴茎动静脉血管，激活海绵体动力、

调节大脑皮质功能，兴奋脊髓性中

枢活动等整体治疗，来达到康复的

效果，同时对王先生进行盆底肌训

练和性感集中训练治疗，恢复并建

立他肌体的自然反应。

王先生的病情很快有了改善，

夫妻关系也逐渐融洽。如今，王先生

的母亲已经抱上孙子了。我为王先

生一家感到高兴，也祝愿所有在无

性婚姻中挣扎的夫妻尽早摆脱困

境，重获幸福。

认识他之前!有个地产商在养

着他" 朋友的朋友带着我去他家喝

茶聊天!茶喝完了!感觉也有了" 没

多久他就搬来我这儿住下!每回都

能让我达到高潮" 白天我去上班!

他就在家里洗菜做饭喝茶看书" 这

样的生活方式让很多人担忧或不

屑!说我被爱冲昏了头脑"

真正的生活就是这些琐碎繁

杂的柴米油盐，何况他还能让你尽

享鱼水之欢。生活真正从容、精神

真正独立的人，并不会被金钱或世

俗所束缚。甭管他过去如何，甭管

别人如何评说，好好珍惜当下的美

好吧。

他与我爱爱时没戴套!就在他

即将达到高潮时我推开了他" 他一

脸的失望!说$天下男人一般急!女

人心肠个个狠%&&三十六拜都拜

了! 最后一哆嗦让你给堵回去了!

有点儿残忍' (我反问他)男人占有

欲为啥这么强# 他无语'

这个和占有欲好象没什么大

关系，他第一下是搞定你，最后一

下是搞定他自己。你与其把他临门

一脚给扑开，不如事先与他商量好

防御措施，这样也就不会造成不欢

而散的场面，让他只卖力耕田但不

能播种，其乐无穷矣。

我最近越来越发现! 自己特别

特别喜欢给老公前戏! 但不喜欢爱

爱'我猜想我可能属于那种乐于掌控

局势的主动型女性!喜欢在巧舌如簧

的挑逗与尽在掌握的把玩中!欣赏他

那种全无抵抗力的沉迷状态'

乐于助人甘于奉献的女性绝

对是任何男人都可遇不可求的好

伴侣，但任何问题都是两方面的，

可能他对你的前戏并不充分，也可

能你对真实进入的疼痛感有心理

恐惧。下次你可以让他也多付出

些，前戏和正餐都爽翻天。

上次和老公一起跟他朋 友 吃

饭 ! 感觉他们看我的眼神都怪怪

的!后来才知道男人怎么什么事情

都往外说!连夫妻俩的事情都要拿

出去跟朋友讲'

任何一个男性都不会做挖坑

埋自己的傻事，所以你老公和他朋

友所谈及的，绝对都是你的各种

好，目的是为了招惹他哥们儿的羡

慕嫉妒恨。另外他肯定不会说你不

好，是因为说老婆床上表现差等于

间接说自己不行。家丑不能外扬，

但家美适当秀秀无妨，恩自己的

爱，让别人流口水去吧!

我和他闪电结婚!婚后发现他

在外面女人很多!而且还一直都有

联系' 现在我已怀孕五个多月!却

整天寝食难安养不好身子' 我的幸

福在哪里#

先安安静静把孩子生下来。等

坐完月子，他再在外面跟别的女人

混的时候，把房产证、银行卡都收

归你所有，化悲痛为力量吧。

性欲为睾丸激素所激发。性欲低

下，恐怕是睾丸激素水平过低的症候。

据称有 1300万美国男性睾丸激

素过低，补充睾丸激素的荷尔蒙替代

疗法也被炒得火热。公认的观点是：

运动本身刺激睾丸激素的分泌。而这

种自然的分泌，没有人工补充睾丸激

素的副作用，多多益善。刺激睾丸激

素的自然分泌，除营养外，有三大要

素：高强度的体育锻炼，频繁的性生

活，充足的睡眠。

在众多的体育运动中，力量训练

是最能刺激睾丸激素分泌的。训练的

强度越大，睾丸激素的水平就越高。

强度主要指的是绝对力量或爆发力，

而不是耐力。低次数、大重量的肌肉运

动，比起高次数、低重量的训练来，更

能刺激睾丸激素的分泌。比如，深蹲调

动了股四头肌和臀部肌肉等人体最大

的肌群，移动的重量最大，故而被称为

最佳的睾丸激素运动。美国网上有种

说法：卧推、深蹲、硬拉的重量分别达

到自己体重的 1.5倍、2倍、2.5倍，则

算壮汉。这样的重量，一般人恐怕望尘

莫及。但三个动作之间的重量比例，可

以作为我们的参考。其中要注意的是，

深蹲自己体重 2倍的重量，其实并不

只是 2倍，因为深蹲还要支撑起自己

几乎全部的体重，真正移动的重量，要

比卧推大得多。 薛涌

挑逗不只是风情
欲望这件事，当然是越冒险越欲罢不能。不过，如果你只顾刺

激、新奇，却不把安全放第一位，那么本该两情相悦、春光妖娆的

时候，很有可能让尴尬的局面大煞风景，意外的状况败坏兴致。

睾丸激素示爱

爱就是柴米油盐


