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练塘茭白节
请你来尝鲜

近期有调查显示，中学生

恋爱时“有性接触”的比例并不

高，但有近四成的学生希望学

习避孕知识和方法。

6月 9日 ~12日，“第五届

练塘茭白节暨红色古镇旅游文

化节”将在青浦练塘举行。到田

头去尝尝新鲜水嫩的茭白吧！

《致青春》中的赵又廷正红

得炙手可热，可你不一定知道这

位当红“炸子鸡”还有一位同在

演艺圈的帅老爸———赵树海。

大女小男
秋水共长天一色

今天该怎样
与孩子谈“性”？

21世纪是绝对的“她世

纪”。越来越多的“大女小男”组

合，让两性关系进入了更多元的

时代。

赵树海：
我是赵又廷他爹

他们就像零落的星辰，无依无靠

地散落人间；他们是孤独的天使，直

到有人向他们敞开胸怀，给他们关

注，给他们拥抱。六一节前夕，记者走

进上海市儿童福利院，见到一群与众

不同的孩子，少了亲生父母相伴，但

也有“爸妈”为之操心，他们身体大多

残缺，也依然笑靥如花。

希望他们渐渐长大

在一间护理室内，十几个婴儿

正在酣睡，记者前往时正值午睡时

间，屏息悄声走进一瞧，圆圆的脸

蛋、肉乎乎的胳膊小脚甚是可爱，怎

么会有父母狠心将他们遗弃？上海

市儿童福利院院长朱海燕轻轻说，

这个屋里的孩子都身患重疾，先天

性心脏病、地中海贫血、脑瘫，乃至

一些极其罕见的病症，有些可能从

外表上看不出明显异常。

儿福院里，身患先天性疾病的

孩子占到95%以上。一个“泡泡龙”

男婴令人揪心，罕见的先天皮肤病

导致他从头到脚，身上没有一块完

整的皮肤，十根细细的小手指上没

有指甲，虽然已有五月大，但个头看

上去像才刚满月。“长得慢，我觉得

是因为病痛，其实平时这孩子奶吃

得挺多。”照顾孩子的护士眉头紧锁

着说，谈起她护理的这些孤儿的病

情，她总有点说不下去。她的岗位是

帮助刚刚出院的病童进入康复状

态，每个护理细节都得小心翼翼。

“泡泡龙”连使用尿不湿都困难，就

怕摩擦皮肤，再生疼痛，所以护士的

动作特别慢而轻。大概因为疼得厉

害，孩子一醒就总在微微地啼哭，护

士会轻轻扶起他，一直缓缓地帮他

抚背，舒缓孩子的痛苦。

在福利院工作会不会触景伤

情？这位护士回答：“肯定会有，但想

想，光是难过有什么用？还是尽力帮

孩子们快点好起来吧。”

她的心愿和成就感就是看着孩

子能离开加护房，进入正常班组。相

似的，看着孩子渐渐长大，是所有坚

守儿福院岗位员工共同的心声。

想让他们自信起来

“在这里工作，图的肯定不是待

遇。当原先调皮捣蛋的小家伙长大

了，懂事了，能独立，这才是这份工作

最大的成就感。”凌伟十年前一从华

东师范大学心理学专业毕业，就在儿

福院自闭症康复小组从事特殊教育

工作，是上海市先进工作者，如今还

成立了劳模创新工作室，针对不同年

龄段孤残儿童的教育、心理问题，研

究探索教育方法。儿福院全体员工中

五成以上是35岁以下的年轻人，团

队年轻，思想也很活跃。

今年六一节，联欢会的才艺表

演很多都是孤残儿童自排自演，有

京剧《精忠报国》、口琴独奏、竖琴演

奏《雪绒花》……让孩子们习得一门

才艺，正是为了让他们自信起来。

“有的孩子，哪怕是羽毛球打得超群

一点，都会因此开朗自信很多。”

或许在外人看来，一些不足为奇

的事，对于孤残儿童，却非同寻常。身

体健康条件允许的孩子都会进入社

区学校，和院外同龄人相比较，有些

问题会随之而来。“如果儿福院的孩

子感觉到别人都穿着名牌，我们的老

师社工会反复教导，自信不来自于外

表。正因此，这两年，对于孤残儿童兴

趣才艺的培养不断加大。实践证明，确

实有效也很重要。”凌伟还曾接到过

社区学校老师建议，孩子不太能区分

私有的和公共的。他意识到，这是由

于从小集体化生活养成的习惯。儿福

院老师社工赶紧想办法，为低年级的

小朋友每人安排一个小抽屉，再大一

点的，每人一个橱柜，并在教室里每

人有个箱子，用于存放自己的书、衣

服、喜欢的东西，到了中学年龄，入住四

人宿舍后，上下铺组合家具储物空间自

己安排，并布置个性化的生活空间。

凌伟本就专研心理学，他的团

队十分在意孩子的心理感受，老师

和社工分别从教学和生活指导入手

观察入微，比如每个学龄期孩子都

建有一份成长档案，标注一、二、三

级关注度，一级需格外关心。

老师社工注重给孩子提供更多

活动的机会，去年夏天，由儿福院党

员组团分批带孩子们外出旅游，远

赴四川，游历三峡。“有机会就带着

孩子外出，哪怕就看场电影。”朱海

燕院长说，“这些对一般人来说不算

什么，但于我们的孩子弥足珍贵。只

有多让他们走出去活动，经历其他

孩子经历过的，尽可能沿着一般孩

子的成长轨迹长大，今后才能更好

地与人交往，融入社会。”

呼吁人们来捐时间

作为儿童福利院的院长，朱海燕

的职业在周围人眼里特别神圣，但她

坚持说只是身在其位，要尽其职。她

谈得最多的是“以儿童为本”，站在孩

子的角度去想问题，最关心的是孩子

真正需要什么。现在市政府非常关心

孤残儿童，不断提高儿童的养育经

费，所以她希望社会捐赠的不一定是

物质，而是时间，不是来一次、看一

眼，而是与孩子结对，定期来看看孩

子，关心他们的成长。

电台主持人“阿彦和他的朋友

们”每周来教孩子们唱歌、舞蹈、弹

琴、摄影；“故事妈妈”每两周来和孩

子待上大半天互动讲故事；上海京剧

院每周来教唱京剧……这些社会单

位团体的帮助都令朱院长感激不已，

她希望能再多一些公益组织给予这

里孤残儿童持续关注，与他们建立稳

定的依恋关系，陪伴他们一路成长。

在 儿 福 院 我 见 到 了
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走进教室!孩子们的目光

"唰#地一下投向我!齐声

喊道"妈妈好$% 孩子因为

年纪小!所以凡是见到男

性都称 "爸爸$! 女性叫

"妈妈$% 有几个特别活跃

的马上围拢在我身边 ! 仰着

头!伸出双臂要我抱% 我抱起

一个白净的小女孩!她也紧紧

地搂住我的脖子 ! 分量还挺

沉!我逗乐地问她几岁和她玩

笑 !她咯咯地笑个不停 !旁边

的孩子们也都开怀大笑% 几个

孩子都伸着手! 想让我抱!有

的还想把她拉下来!我就对小

女孩说&'轮流抱!一会儿再抱

你好不好( $没想到!她搂得更

紧了 !还把小脸贴着我 !笑咪

咪地耍赖说&)不要!不要% $这

样反复了好几次!旁边的阿姨

来解围! 抱抱其他小朋友!算

是补偿% 终于直到我和他们告

别!才把这个女孩放下%

一想到这幕!就特别心酸!

我也是一个两岁女孩的妈妈!

怎不知这么大的孩子对于拥抱

对于妈妈的依恋( 我的女儿恨

不得一整天粘在妈妈身上!而

那个女孩只能抓住每个机会!

和像妈妈的人多亲近一会儿%

他 们 的 笑 都 那 么 纯 那 么

灿烂!谁舍得遗弃这样可爱漂

亮的孩子( 我只想说!即便折

翼!他们也是上天赐给我们最

可爱的天使%
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