
如今，90后群体受网络冲击的影响更大，早

恋的孩子相对更多，性心理和生理也提前发育，

性行为出现低龄化。随之而来的麻烦是，未成年

人做人流手术的总体趋势正在增加。

张小燕，国家二级心理咨询师，眼下，她利

用给孩子们上心理课的机会，让孩子们去了解、

学习一些“性知识”。在《心理健康课》中加入一

些青春期性教育知识，对于张小燕来说并不是

一件容易的事儿，因为她缺乏教材。“现在国家

定制的教材里，有《生理卫生》，但是这些知识太

生硬了，已经无法满足学生真正的需要。他们需

要更入心的讲析，更切实的知识，他们需要人性

温暖下的科学。”

因此，她只能自己进行备课，通过参考国外

同龄孩子的性教育课程，再结合身边孩子遇到的

一些性问题进行讲授。“有时候我也会上网浏览

一些网站，但是越看越惊心，因为很多网上的性

知识是非主流的，甚至是错误的。”

在张小燕看来，这些错误的性观念让孩子

们受到了很严重的伤害。在 2004年，曾有一个

女学生找到她，告诉她自己怀孕了：“因为她根

本没有掌握到正确的避孕方法。”在听到这个消

息后，张小燕只是平静地告诉这个女孩子，如果

去做人流，需要哪些手续，该如何调养自己。

张小燕事后并没有把女生怀孕的消息透露给

校方，也没有告诉孩子的家长：“其实孩子已经受

伤了，我不能再让她受到伤害，所以我选择为她保

密。”但这也让张小燕感受到了压力：“作为一个老

师，我必须要让孩子有一个正确的性观念。”
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《青春期两性情感辅导的实践与研

究》项目负责人、上海青春期专业委员

会副主任戴耀红说，数据显示，中学生

恋爱时通常会和恋爱对象“一起学习游

玩”和“一起发短信诉衷肠”，“有性接

触”的比例并不高。记者在采访中发现，

与以往家长把早恋视作洪水猛兽相比，

如今对于“早恋”或“性”的话题，多数家

长也持开放性的态度。

一位初二学生的家长认为，早恋不

等于早性，中学生两性之间的正常交

往，有助于孩子今后拥有好的人际关

系，“学校也是一个小社会，如何与异性

交往是一门学问，关键是如何引导孩子

正确理解‘性’。”他说，有时候向孩子谈

谈过去自己的恋爱经历，因势利导就是

一种不错的互动方式。

他就向女儿说起过自己上初中时

的情感经历。他说：“在上初中时，有一

个女生的形象经常在我脑海中闪现，有事没事我

总找她聊，也考虑过给她写信，只是没敢付出行

动罢了。后来，随着年龄的增长、思想的成熟，我

才意识到那不过是一种朦朦胧胧的求异心理罢

了。”听了他的讲述后，女儿也将自己对于早恋的

看法和盘托出，父女俩进行了深入的交谈。现在，

女儿有时还会和他交流班级里同学早恋的事情，

他说：“孩子愿意交流，总比藏着掖着好。”

也有家长表示，应该在幼儿时就进行性关

怀，而且最适宜在家庭进行。从日常生活中的对

话开始，绝不能含糊其词、遮遮掩掩，与孩子一起

加入对性的探索，给出正确的引导。“最近全国连

续发生性侵幼女的案件，如果在小学教育中就能

加入性教育的内容，对这类案件的发生也有一定

的抑制作用。”

不过更多的家长认为对中学生谈“性”还为

时过早，“初高中正是情窦初开的时候，这个时候

教大家‘性’，难保孩子们不会自己去亲身体验，

太危险了。”杨浦区市东中学的一位学生家长这

样说道。
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近八成接受问卷调查的中学生,希望得到两性交往的心理咨询
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记者 王弘

家长 谈性不该遮遮掩掩
今年三月，四川省成都市对初二到高二男

生女生进行了一次青春期调查，调查问卷中，

有一个开放式问答题：“假如学校将开展青春

期性与生殖健康知识讲座，您想通过讲座了解

哪些方面内容？”对此，男女生的回答五花八

门，比较集中的问题就是早恋、性行为以及对

性与爱的困惑，另外还有个别男女生还提及同

性恋等话题。

有的学生正挣扎于早恋的漩涡之中不能自

拔，看到老师关怀、中肯的话语，如同落水者遇到

了救生艇，视老师为知己。

一位男生告诉记者这样一个故事，有位老师

在批改作业时发现一个学生的作业质量突然下

降：字迹潦草错误百出。看他上课心神不定，老师

私下一了解，原来他一厢情愿地恋上了本班一个

女同学。老师担心主动谈起这个敏感的话题，反而

会起反效果，于是她在作业本里给该学生夹了一

个小条：不知你是否明白这个道理，镜中之花虽美

不能戴，水中之月虽好捞不到。因此，对她的一片

“痴情”只能给你带来痛苦。况且，你才十七岁，对

“爱情”的含义未必真懂，学识不足，事业未成，过

早地陷入“情”中不能自拔，岂不影响身心健康，贻

误光明前途？望你三思。老师如此“体贴”的行为，

学生们颇为推崇，在他们看来，这是“尊重”的表

现，是被平等对待的体现。

当记者询问学生是通过何途径了解两性交

往或避孕知识时，一位高二的男生直言不讳地

说：“除了上网，还能去哪（了解）？”还有一位男生

甚至说，就算课本上有谈到早恋或性的章节，老

师也说得含含糊糊的，让人听得云里雾里。市东

中学对学校高一年级做过两次调查。调查发现，

78%的学生希望得到青春期两性交往的心理咨

询，36%的学生希望学习避孕知识和方法。

在学校，心理健康课有一部分是关于性健康教

育的，每学期都会有涉及，面向群体是初二到高二。

比如青春期情绪调节、男女同学关系情绪调节、性冲

动的克制、人工流产的危害等，有的学校还接受来信

求助，为确保隐私，同学们可以由其他同学转交。

有统计数据表明，现在中学生初恋的平均年

龄为14.2岁。有专家认为：如果说早恋是一个问

题，那么疏导是解决这个问题最得力的方法，一

味地纵容或者压制都是不当的。如果简单粗暴地

干涉和限制，不但不会产生好的作用，稍一不慎，

可能还会产生严重的后果。

老师 网上性知识多有误

■中学课堂上针对)早恋*的教育课

近日，微博上一则名

为《领导的智慧》的七格漫

画迅速走红，故事中小白、

老沙、悟空的搞笑对话令

网友们忍俊不禁，而里面

超 Q的海尔三门节能冰

箱形象也是萌倒众人。

作者萌查查在接受笔

者采访时透露，创作的原

因就是因为家里刚刚添了

一台海尔三门节能冰箱。

“画这个漫画，灵感正是源

于海尔这款具有变温功能

的三门节能冰箱。”

漫画的内容很简单，

吃不完的苹果该如何储

存？小白主张见缝插针，有

地就塞；老沙觉得可以放到冷冻室里；最后悟

空用海尔三门节能冰箱轻松解决了这一难题。

故事虽然看似简单，但其中的人物正代表

了冰箱用户的几种典型做法。萌查查告诉笔

者，她以前就属于“小白”类型的人。“平时工作

比较忙，家里吃的、喝的都随手塞到冰箱里，由

于没有变温功能，冷藏的东西一多就会放不

下，冷冻空间又利用不起来”，萌查查介绍道：

“有了这台海尔三门节能冰箱就大不相同了，

多了一个可以自由搭配的中央变温区，冷藏冷

冻随心切换，真的很方便。”

据了解，海尔三门节能冰箱之所以能够受

到消费者青睐，正是源于该款产品两大亮点：

7℃至 -18℃的行业最宽幅变温，以及日耗电

仅0.25度电的节能效果。特别是中央变温区的

设计，成功实现了冰箱使用空间的最大化利

用，用户可以根据个人需要随心分配。

夏天需要冷藏的多，就可以把变温区调成

冷藏温度；冬天可将其调整为冷冻温度，从而使

冰箱的整体容积、冷藏容积、冷冻容积都得到大

幅增加，给处于快节奏生活的消费者带来大容

量的生活享受。很多海尔三门节能冰箱的用户

都表示，自从使用了这款冰箱，再也不用担心剩

菜剩饭、水果饮料的“大杂烩”了，不仅冰箱空间

利用率显著提升，而且保鲜效果也得到了保障。

家电评论人士表示，作为连续五年蝉联全

球第一的品牌，海尔冰箱始终引领冰箱行业的

发展趋势，是当之无愧的行业领袖品牌。而海

尔三门节能冰箱的推出，更是以创新科技改变

了冰箱的使用模式，给消费者带来健康、节能、

便捷的生活享受，同时也彰显出海尔世界第一

冰箱品牌的卓越品质。

自由变温容量大变身
海尔三门节能冰箱漫画走红网络


