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“六月杨梅，城西烂紫霞。”每年六

月中旬，浙江安吉中南百草原园内沉

甸甸的杨梅就挂满树梢。江南的杨梅

品种虽然很多，但安吉中南百草原园

的杨梅可是鼎鼎大名的“三官杨梅”，

味道特别甜美。

每年的六月是安吉中南百草园的

“杨梅节”，时间从六月十五日至二十

五日，短短十天内，每年都会有数不胜

数的游客从四面八方赶来品尝杨梅。

杨梅是果中上品，除含有丰富的纤维

素、矿质元素、维生素、葡萄糖、果糖、

柠檬酸、苹果酸等有益人体成份外，亦

有奇特的疗效作用。李时珍著《本草纲

目》果部第三十卷载：“杨梅能去痰消

食、生津止渴、和五脏，能涤肠胃、除恶

气、正痢疾、头痛皆佳”。 因此，也有

“杨梅医百病”的说法 。

目前，安吉中南百草园所在地一

带杨梅栽种面积达 4000亩，年产量

居全县之冠，被命名为“安吉杨梅之

乡”。中南百草园一带具有独特的气候

条件和土壤结构，产出的杨梅色艳、汁

多、味鲜。

这个时节，去安吉中南百草园不

仅能品尝到好吃的“三官杨梅”，可以

体验采摘乐趣，呼吸到杨梅山上新鲜

的空气。 文
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夏天来了
浙江省余姚市陆埠镇的华安山

脚下!有一片苍翠欲滴的山谷!这里

林木茂盛"空气清新!溪流淙淙"冬暖

夏凉#江南著名的休闲度假山庄$$$

余姚阳明温泉山庄就坐落于此#

阳明温泉山庄吸引客人的不仅

仅是幽雅的环境和先进的设施!更主

要的是这里一年四季都有丰富的体

验内容%

夏天!是一年里最难熬的季节!

大城市里象火炉般的灸热! 即使有

空调的庇护! 也被酷暑蒸得心烦意

乱#夏天一到!上海市内的各个游泳

馆通常人满为患! 即使去一些海边

著名的浴场! 也已变成插蜡烛的场

所# 可一旦带上孩子到了阳明温泉

山庄!夏天在这里会变得柔

和起来!森林&小溪&冰泉&

漂流&室内外泳池&绿色美

味''各种消暑玩法!可谓

(琳琅满目)#

在国外教育界!一直崇尚一种(寓教于乐)的

方法!意思是在快乐中教育孩子#

夏天的阳明温泉山庄不仅可体验水上投篮&

水上滑梯&水上气垫船等水上娱乐项目!更有(亲

善大使)带领孩子们免费去参观阳明故居!品味心

法大师的心路历程* 还可免费感受梨洲文化之旅

及体验户外亲山"插花教学"花式水果"手绘儿童

衫"油彩画"亲子乐园"斯诺克"乒乓球等多种活动

的乐趣+ 在(亲善大使)的指导下!父母们可以和孩

子一起互动!完成各种游戏的(教)与(被教)的(乐

趣)+ 这样一来!孩子在快乐的游玩中学到了很多

本领!父母也感受了一次不寻常的教育经历!(教)

与(被教)都变的快乐起来+

阳明温泉水取自地下洁净无污

染的基岩深处! 出水表层温度达
*"

度! 深层温度达
+"

度!

!,

值为
-.%

!

属弱碱性氟" 偏硅酸型淡温泉水!日

出水量达
)/##

余吨!含有氟"锂"锶"

锰"偏硅酸及其它微量元素等多种有

益矿物质+

夏天的客人需要清凉消暑!于是

山庄将温泉水冷却下来后再加入数

量可观的冰块!制造成凉爽"润肤的

冰泉"冷泉+ 冷泉既保留了温泉水富

含多种对人体有益的矿物质!还起到

了绝佳的祛暑效果+

与夏天同样火热的 (马来西亚

美食节)正在阳明温泉山庄举办+此

次美食节! 不仅传承了马来菜式的

热烈" 火辣之风! 更多地呈现了清

爽"健康的饮食理念+

除了咖喱牛肉"咖喱鸡和咖喱蟹

等几款经典菜式!最令人叫绝的莫过于经

久流传于马来西亚的(椰浆饭)了+ 椰浆饭

的吃法非常独特!先把秘制椰浆拌入白米

饭内!然后把饭再盛入碗内!陆续将花生

米"小鱼干"鸡蛋片"黄瓜片和桑巴酱覆盖

在椰浆饭上后!一起拌着吃!只感觉香"糯"

爽"脆的滋味交织在一起!味道超赞% 至于

用姜花"柠檬等
"#

多种香料调制出的娘惹

酱在搭配了番茄"菠萝后制作的(娘惹蒸鲈

鱼)!吃到口里是满嘴的清爽"鲜香+

桑巴酱也是马来人爱用的一种调

料!一道(烩时蔬)因为用的是山庄自制

的桑巴酱! 因此一而再" 再而三地被更

新*点心方面最吸引人的是(香蕉飞饼)+

这款香蕉飞饼又脆又薄! 咬下去多了些

香蕉的香甜!味道很不错+

至于饮品! 马来人更喜欢用椰汁来

调制各种饮料!阳明山庄自制的玫瑰奶"

薏米水以及七彩水晶艳彩糕都是风靡东

南亚的甜品饮料!尤其是用椰浆"西米"

地瓜调制出的(摸摸扎扎)和咖啡火锅!

香浓可口!很受小朋友们的喜爱+

夏天来了! 带上孩子去余姚阳明温

泉山庄撒一把野!教乐两相宜%
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温泉门票-含儿童戏水池!
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元
0

位!价值
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元.+ 免

费使用室内游泳池和健身房*

$.*

米以上需补差价
12

元+

购买以上套餐都可以免费体验以下环节 -具体行程按

照酒店
34

活动时间表进行.,

参观阳明故居& 梨洲文化之

旅 &户外亲山 &插花教学 &花式水

果 &手绘儿童衫 &油彩画 &亲子乐

园&斯诺克&乒乓球&投篮比赛+

带孩子们去余姚阳
明温泉山庄

各种“亲子”大杂烩

马来西亚美食风暴

疯狂大礼

交通线,杭甬高速余姚出口!往陆埠镇方向行驶
"

公里

即可"或杭州湾跨海大桥南岸#庵东$出口!转大桥连接

线往余姚市陆埠镇方向行驶!行驶至温泉路
#

号即可%

超凉爽的冰泉

电话,0574-62399999 传真,0574-62395555 地址,余姚市陆埠镇温泉路 8号 网址,www.mingresort.com

中南百草园“三官杨梅”

一路走下去，榕树虬枝遮天，翠

竹青青掩映，流水潺潺，木桥古朴，过

桥的流水从高向下，推动水车那个转

呀转。振成楼确实好看，硕大的圆形，

黄褐色，四层楼，楼顶铺着黑瓦，像一

个大盔盖。一、二楼无窗子，三、四楼

的窗子似碉堡的枪眼，似乎不太好亲

近。一楼厨房，二楼粮仓，三楼四楼卧

室。总共有 208个房间，房间形状大

小相同，用走廊将房间串成一个大圆

环，每个单元有门楼、天井、水井等。

景阳楼，这个名字使人想起武松

打虎的景阳冈，是土墙最厚的土楼；

奎聚楼，宫殿式结构的方形土楼，楼

层和背后的山脊连成一体，有点儿像

布达拉宫；福裕楼，进里面看，府第式

土楼，房子前低后高，取步步高升，加

官进禄之意，导游指着四楼说自己的

闺房在此的时候，牛气冲天啊！

土楼为从中原迁移到福建山区的

客家人所建，他们相信聚族而居，四

世同堂。一个以血缘为纽带的大家

族，就这样在在一个大圆环或者大方

块里生生不息。

我想土楼建造之初，没有想到过

要供人观赏的，它是封闭式的自给自

足。中原人避战乱，在福建的偏僻山

区找到一安身立命之处后，他们就地

取材，削竹伐木，坌山取土，历时数年

甚至数十年（据说承启楼造了 80

年），一座座泥墙瓦顶，牢固不亚于钢

筋水泥的土楼在山地巍然矗立。

土楼注重实用性，不像其他古建

筑也很注重观赏性。但恰恰是没有多

考虑观赏价值的土楼，在当代人的眼

中反而很不一般，土到了极点，也就

是美的极致。早些年“养在深闺人未

识”的永定土楼，甫一面世便惊艳，带

动了旅游热，也带动了经济，带动了

村里人奔小康……

看土楼一个小时二十分钟，来去

匆匆。下午3点，我们启程返回。过海

漳大桥进入厦门后，处处堵车，回酒

店已是万家灯火了。

韩国首尔是一个能激发人们购

物欲望的地方，汇集着各大时尚潮

流商品的免税店、东大门、明洞，每

一处都令人流连忘返。相对于购物

天堂之称的巴黎、迪拜来说，韩国在

路程上具有极大的优势。相对于距

离较近的香港、上海来看，去韩国旅

游购物更能体会其独有的异国风

情。大街小巷的俊男靓女、各类韩国

料理，不仅让游客饱足了眼福，还满

足了游客的口福，在韩国，吃喝玩

乐、逛街购物，都是享乐无穷。

首尔给人的印象如同奥运会后

的北京，是一个同时融合现代元素与

历史文化气息的都市，不过，建筑风

格却不同于北京那样具有明朗的特

征，对于独爱名胜古迹或自然风光的

游客来说，这里并不算是最佳的旅游

目的地。

但是，首尔有它的可爱之处———

购物之都，乐天免税店绝对是名副其

实的名牌汇集地，这里的一二三线奢

侈品品牌齐全且价格非常划算，一些

大牌的价格甚至比香港或欧美本土

更低。而且人民币对韩元的汇率约

为：1人民币元 =179韩元，令人感

觉上更想肆无忌惮地购物。

对于童心未泯的朋友来说，乐天

世界和首尔塔旁的泰迪熊博物馆一

定不要错过，乐天世界分内馆和外

馆，其中，内馆里有亚洲最大的海盗

船，如同座落在城市里的世外桃源。

对于有小资情结的人，推荐首尔塔的

夜景，夜晚的首尔塔总弥漫着一股韩

剧式的浪漫，会让人暂时忘却烦恼，

净化脾肺心脏。另外，梨花大学也值

得一逛，梨大的女生相当会打扮，每

个人都好像是街拍明星。

还有，东大门类似上海的七浦

路，东西比较便宜，一般营业到凌晨

5点。那里有一家doota时装购物商

场，一楼都是卖些设计师的自己设计

的衣服，样式比较特别，不过这里的

价格不便宜。四楼商场有卖鞋，如果

没有适合顾客的尺码，商家还会免费

发快递给顾客，一般 20天左右到

货，还是相当有诚信的。

永定土楼惊艳

初春到厦门 !第

三天早晨! 我们坐大

巴去龙岩永定土楼 !

路程
%22

公里 + 下午

近一点!方到目的地+
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原价2778元 现价 698元
儿童加床免费


