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黄连水能喝吗
*

#有的老人认为刚出生的小婴儿有胎毒$喝黄

连水可以去胎毒$并且寓意%先苦后甜&$这样对么'

+

# 无论是中医还是西医都没有胎毒这种理论!

而且"一般被用来去胎毒的中药多是苦寒成分"这些

中药对孩子的脾胃都有严重的伤害! 尤其是刚出生的

新生儿胃很小" 新生儿觅食和吸吮反射特别强烈"应

尽早吃初乳"初乳含有丰富的免疫活性物质"对婴儿

预防感染及初级免疫系统建立十分重要!

另外"初乳还有通便作用"可以清理初生儿的肠

道和胎便! 如果这个时间不给孩子吃初乳反而给孩子

灌了一肚子黄连水"既不利于母乳喂养成功"也让孩

子失去了人生的第一次获得免疫力的机会!

,

新鲜#!巧手妈妈为儿子量身定制的全手工主

题小厨房"太强大了！无限膜拜中，有兴趣的妈妈们可

以试试哦！

良好心态(健康生活(平衡膳食

桂格启动百万“三好家庭”活动
近日，百事公司健康营养燕麦专家———桂

格品牌携手民政部门中国社会工作协会，在上

海启动桂格百万“三好家庭”大型公益活动，宣

布将在六月至八月期间，邀请来自权威机构的

营养专家，走入全国九座城市的百余小区，向社

区民众传播健康营养知识。

“良好的心态、健康的生活习惯、平衡的膳

食”，这是桂格在新时代从健康维护角度对“新

三好家庭”的阐释。它基于中国传统的“五好家

庭”概念，加入现代社会全新的“健康”元素，

旨在倡导家庭在重视精神文明的同时，也能

同样注重对家庭健康的维护。据悉，此次桂格

与中国社工协会共同开展的“三好益健康，桂

格百万‘三好家庭’行动”，将在三个月内，在

上海、广州、深圳、北京、杭州、宁波、南京、苏

州、厦门九座城市的百余小区内，通过健康讲

座、健康知识手册派发等多种形式，普及健康

知识，传递养生理念，帮助

百万中国家庭树立“三好

家庭”的健康理念。

“降胆固醇好、肠道

好、心脏好”，拥有这三好功

能的桂格燕麦，能为家庭健

康加油助力。作为百年燕麦

专家的桂格，也一贯致力于

将健康带给更多中国家庭。

对此，百事大中华区首席市

场官李自强表示，“过去，桂

格曾发起一系列市场活动，

传播健康理念，鼓励消费者

养成良好的生活习惯。此次

行动中，我们的活动形式更

丰富，影响的消费者范围也更广。我们希望告诉

大家，健康是好家庭的重要组成部分，而要获得

健康其实很简单，只需做到‘良好的心态、健康

的生活习惯、平衡的膳食’就可以了。”

桂格全新品牌代言人林志颖将担任“三好

家庭”公益活动的形象大使，并在活动现场分

享了他的健康秘诀：“我很高兴能获得中国首

个‘三好家庭’称号！在我小时候，爸爸就常常

用桂格燕麦为我准备早餐，反复告诉我身体健

康是多么的重要。现在，我自己也为人父之

后，也保持了这个优良传统。我几乎每天都会

用桂格燕麦给我的孩子做早餐，希望他可以健

康成长。”

据介绍，桂格百万“三好家庭”具体行动的

第一站将于 6月上旬在上海举行，届时将有百

余家庭参加健康知识讲座，并被授予“三好家

庭”荣誉门牌。

加拿大孩子的家务清单

!有问必答"

!妈妈故事"

一个周末，法籍加拿大朋友 Lena请我们

吃饭。朋友有两个可爱的孩子：3岁的Mark和

5岁Joe。尽管那两个男孩比我儿子小好几岁，

但Mark和Joe喜欢跟着儿子，模仿儿子所做

的很多动作。儿子也成了他们的领头哥哥，带

着他们打水战、捉虫子、捉迷藏、捡树枝等。他

两个孩子也很有礼貌，很懂事。

在厨房中忙绿的 Lena告诉我们晚饭做

好了，大家准备吃饭了。只见 Joe和 Mark马

上来到厨房，每人拿出一套塑料的餐具，放到

餐桌上自己的位置。晚饭之后，Mark和 Joe

把自己用餐的盆子，调羹搬到了水池边。在他

们的冰箱上看到了那两个男孩子每天负责的

家务事清单。

其实我们加拿大的朋友中，大多数的孩子

都有家务活清单。从孩子 2-3岁开始，父母就

会有意识地让孩子帮助做一些力所能及的家

务事来培养他们的责任心。因为父母们都认

为：要让孩子有责任感，就得先给他们责任让

他们去承担。做家务事就是最好的训练内容。

('!

岁孩子能做的家务事#

父母可以给孩子一些简单易行的指令，比

如阅读时，让宝宝把自己要读的书找出来，和

父母一起将玩过的玩具放回玩具箱，把自己的

脏尿布扔到垃圾箱里等。
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岁孩子能做的家务事#

这个阶段的孩子都渴望在父母的周围“帮

助”父母做“家务”。虽然大多时候，父母并不欣

赏“孩子们这种帮助”。但父母还是应该鼓励孩

子的“帮助热情”，比如让孩子和父母一起收拾

玩具，打扫房间。父母应考虑把所有的家务事

变成一个有趣的游戏。邀请孩子帮助父母在低

矮的家具处掸灰尘，而父母自己清扫高处。孩

子们也喜欢受到父母的嘉奖。当然这个阶段的

孩子在做家务事的时候，还会需要大量协助。

!

帮助铺床

!

把玩具和儿童书从地上捡起来

!

饭前把纸餐巾放到桌上

!

帮助准备宠物饲料

!

帮助擦干净餐桌

!

把袜子套在手上掸灰尘

!

帮妈妈拿扫帚

!

帮妈妈把衣服挂上衣架

!

浇花#父母要给孩子适量的水"免得孩子给

花草浇水适度$

儿童的体重是生长的第一个重要指标，反

映他们近期的营养状况。出生3个月内婴儿体

重增长约每天 30克，3~4个月约每天 20克，

以后增长速度减慢。生后第一年是体重增长最

快的时期，即至12月龄时体重约为出生体重

的 3倍（9.5~10公斤）。出生第二年体重增加

约 2.5~3Kg(12~13公斤)，2岁后儿童体重稳

步增长，年增长数为2~3公斤。

儿童身长（高）是生长的第二个重要指标，

反映儿童长期的营养状况，也受遗传、疾病等因

素的影响。儿童第一年身长的增加约25—27厘

米（达到75~77厘米），是出生后增长的最快时

期。第二年身长增长约10~12厘米（达到85~

87厘米），2岁后每年约增长5~7厘米。

儿童头围是生长的第三个重要指标，反映儿

童大脑和颅骨的发育。新生儿头围较大，约34~

35厘米，出生后第一年头围增长11~12厘米

（达到45~47厘米）；第二年增长2厘米（达到

47~49厘米）；5岁时头围达到50~51厘米。

儿童胸围是生长的第四个重要指标，反映胸

廓、胸背肌肉、皮下脂肪和肺的发育。出生时，儿童

胸围较头围小1~2厘米，1岁时胸围等于头围。

评估儿童生长的标准因居住地而不同。以

上海为例，当营养差、不重视爬行训练的儿童，

其胸围在1岁后仍小于头围，说明胸廓生长比

较落后。

儿童早期生长迅速，错过这第一高峰期，

便不可挽回，真可谓机不可失，失不再来。那

么，我们家长要如何保障儿童的健康生长呢？

第一，要定期给孩子做体格检查。年龄愈

小，检查的次数愈频繁，当家长发现孩子吃得

少、长得差就应及时就诊。每一次就诊应带上

以往的生长记录和生长曲线图，这样医生在评

估时既能横向比较本次的体重、身长（高）、头

围和胸围与标准参数的差异，又能纵向获得这

4大指标的增长趋势。

第二，要科学的喂养孩子。根据孩子的年

龄，提供合适的食物，我们称为“三级火箭”喂

养。第一级“火箭”为奶，随月龄增长，奶量增

加。第二级“火箭”为奶和半固体食品，当孩子

在4~6个月、体重在6.5~7kg时，提示从全乳

类食物过渡到添加其它食物。首先应添加米

粉，其次蔬菜泥、果泥，然后是蛋类、肉、鱼等，

由少渐多，由单一到多种，逐渐适应。第三级

“火箭”为成人饮食，孩子一般在 2岁时，乳牙

渐多，咀嚼加强，便可学吃正常饭菜了，此时家

长无需再切细剁碎食物。当孩子体格检查中，

医生告知营养摄入不足时，家长更应在喂养上

下功夫，监测孩子的生长趋势。

第三，要培养良好的饮食行为。如今的

社会虽然食物丰富，却有不少儿童因挑食

偏食而影响生长。这个问题是家庭比较容

易疏忽的。良好的饮食习惯应从娃娃做起。

例如，4~6月的孩子学用匙吃米粉，7~9个

月时学用杯子喝水，10~12个月学用手进

食，不再用奶瓶。1岁后的孩子每次进食时

间限制在 30分钟以内。而且进食要固定地

点不走动、不看电视、不玩玩具。不要用吃

零食、喝饮料来代替正餐。此外，还要早早

培养孩子自己进食，并允许孩子的狼藉满

地现象。

作者 金星明

上海交通大学医学院附属上海儿童医学

中心发育与行为儿科主任医师

儿童早期生长不可忽视
生长发育是儿童健康的核心)自呱呱着地后$儿保医生就着手定期对

儿童的生长发育进行定期的检查* 生长检查的内容包括体检+身长,高-(

头围(胸围* 由于儿童第一年是生长的第一高峰时期$因此$关注儿童早期的生长

情况尤为重要*


