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父爱，他们这样表达
英国著名心理学家格尔迪认为，在遗传方面，母

亲的影响力大于父亲，而孩子一旦出生，父亲对孩子

的成长和成才更为重要。那么，为人父者应该怎样表

达父爱呢？父亲节前夕，让我们听一听几位父亲对子女的肺腑之

言，从而更好地谋划我们的育儿蓝图，做孩子身后最坚实的依靠。
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国际钢琴巨星郎朗父亲
"

圆一个英雄梦

儿子：

我打小就是一个不服输的人，后

来潜移默化地把这份傲骨也遗传到了

你的身上。所以从你开始学琴的第一

天起，我们就一起定下了“世界级”的

远大目标。要做，咱们就做最好的，咱

们就要做第一！

我给你定下了一个高起点，我相信

不只是在音乐的领域里，“高起点”对成

就任何—件事都不会有错。有高标准，

才可能达到想要的高度。在这个前提

下，即便最后因为命运际会的缘故你并

没有如愿，这种精益求精的专注精神也

会对你去做别的事情大有裨益。

儿子，今天的你，让老爸很放心。

望你牢记三件事：事业心、好身体和清

醒的头脑。老爸永远爱你———这话咱

俩当着面还真说不出来。
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父母快乐在先

亲爱的孩子：

我儿子出生时，我告诉自己，我—

定要比以前活得更加好。好，包含很多

意思。譬如：我要更努力、更积极、更爱

惜身体、更快乐、更负责任，以至有更

多、更多……因为，要孩子活得快乐，父

母自己首先要快乐。要孩子活得健康，

父母自己先要保持身体健康。孩子将来

的一生，都和我们每天的一言—行息息

相关。我们能留给他们最好的一份礼

物，就是我们要好好地生活。父母活得

好，孩子才会活得好。这不是—件容易

的事，但绝对是你和我可以做得到的。

需要付出的，只有—个字：“心”。

最后，我想说：孩子，允许我送给

你以下五份最好的礼物，陪伴你度过

一生。一份永远的童真：看世界，永远

带着一份童真，苦楚也会成为一个好

玩的游戏。一种无畏的勇气：勇敢，有

很多不同的演绎方法，除了迎难而上

以外，认过错，敢于承担，也是一种勇

气。一副健康的身躯：钱，可以用努力

去挣取；健康，却是要你懂得珍惜才会

伴随。一身坚强的斗志：一个人是输还

是赢，分别只在于你有否爬起来再战。

一缕爱家的情怀：你可以自由自在生

活，你可以独来独往地飞翔，但在你感

到疲累时，请你谨记要回来探望双亲。
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重要的是独立

亲爱的女儿：

你会不会觉得爸爸总是偏向别的

小孩？当你和别的小孩一起玩有了矛

盾的时候，不论对错，我都会先批评

你。有几次是很严厉的训斥、罚站、让

你自己反省，有时候你哭了，我还问你

明白了吗，错在哪儿了，下次还这样

吗？等你一一回答，我一定会给你一个

拥抱。只能这样。家教是需要威严的。

爸爸我小时候犯错，还挨打呢。

我终于狠狠心，把你送到了寄宿

学校。并不是我没有时间，你知道我是

自由工作，我只是想让你能够更好地

融入集体，培养独立性。这个世界的未

来，更多时间都是需要你独自去面对。

我希望你能够合群，因为我性格

有弱点，就是不太合群。其实我内心还

是很热情的，但不知道从什么时候开

始就不再喜欢热闹，经常比较孤独和

自我。当然，我很享受这个状态。但是

女孩和男孩不一样，女孩要有更开朗

的性格，我想孤独对女人来讲，杀伤力

远远大于男人，负作用更大。

父子考前球场争胜
今年高考前两天，小沐给父亲

张旭东下“战书”：到篮球场比试高

下。换作从前，好胜的张旭东肯定会

全力以赴地打一场。但这场约战，他

犹豫了：儿子万一输了，影响高考心

情怎么办？比赛时小沐看出了父亲

求输怕赢的心思，他把球抛出去，又

跳起来接住，飞快地来了个跳投：

“我没你想的那么脆弱。我只是最近

压力太大，想跟你痛快地玩一场球。

输赢这回事，都是浮云。” 赵实

父女武大攻读硕博
今年6月底，唐雨萌和她年过

半百的父亲唐利军将一同从武汉大

学毕业。父女俩同在一个学院读书，

女儿读硕，父亲读博，平时经常通过

QQ联系，互相勉励。父女俩同时毕

业，这段奇特的“硕博连读”佳话，在

百年武大还是头一回。 屈建成

商界大佬高考成绩单
1982年，18岁的马云迎来了

生命里的第一次高考，数学成绩是

1分。复读一年，马云的数学成绩增

长为19分。第三年高考，马云数学

的成绩还真就及格了———79分。三

战皆败，有谁想到马云日后会创下

网购帝国呢？

俞敏洪已成为中国英语教育的

领军人物。他参加1978年的高考，

英语只考了33分，第二年高考英语

成绩只增加了22分。 王臻

高一下学期，庞丽母女俩的矛盾

白热化，起因是庞丽的期中考试成绩

不理想。开完家长会，妈妈跟着班主任

走进办公室，半小时后，她铁青着脸走

了出来。

回到家，妈妈要求庞丽停止“梦想

派对”的表演。“耽误学习”、“涂脂抹

粉，妖里妖气”，妈妈的话和班主任如

出一辙。庞丽辩解无效，情急之下，如

一块爆炭，蹦起来，叫着“就不！就不！”

声音大得整栋楼的人都能听得见。局

面失控，妈妈怒极，抄起一把剪刀将庞

丽的马尾辫齐根剪断。瞬间，庞丽愣

了，甩下一句狠话，夺门而出。

接下来是冷战。冷战过后，母女间

的气氛仍旧紧张。

很快，高考。揭榜，庞丽过了大专

的分数线，离本科还差几分。想到没有

机会进大学的门，庞丽无法抑制地大

哭起来。

她一路哭回家。“不行就复读吧！”

妈妈大手一挥，如她做所有决定时那

样，不容置喙。

庞丽的哭声戛然而止，她张张嘴，

这是青春期以来她第一次没有和妈妈

唱反调。

找关系，找录取庞丽那所学校的

人，将她的档案拿出来，事情比想象得

还要难。这一年的 9月 7日晚上，妈

妈推开庞丽的门，沉默了一会儿，开口

道：“都是爸爸妈妈没本事。”她哽咽

着，“档案拿不出来，妈妈没法帮你圆

大学梦了。”

妈妈的眼眶是红的，仿佛藏着一

包袱的眼泪。她嗫嚅着，态度竟有些像

小女孩般软弱、委屈。只见她无奈、无

力，深责着自己的无能———这无能背

后，她该对外人赔过多少笑脸？

庞丽忘不了那个晚上。“从此，我

发誓不会再让妈妈伤心，我要足够优

秀，不让妈妈再落入类似尴尬的境

地。”说这话时，庞丽在面试，她报考某

电台的主持人，在现场，她抽到的话题

是“我和妈妈”。

“青春期时，我们真是母女相见，

分外眼红。”3分钟到了，面试官没按

铃，庞丽继续，“她不理解我，不支持

我，直到当她像个做错事的小女孩一

样站在我面前，而明明错是我犯的

……我真想穿越回去给和她吵架的自

己一个耳光。那晚之后，我和妈妈和解

了，也许因为她没我想象的那么坚硬，

我也没她想象的那样不懂事。从此，我

们彼此心疼。”

这一轮考试，庞丽拿了满分。

林特特

“跨界”进耶鲁
郭雨培念高一时因“模拟联合

国”活动游览耶鲁校园，路过一面墙

时久久驻足，让她震撼的是，在整整

一面墙上，竟然找不到任何与学术和

文化无关的活动或者广告信息。

“我一下子就爱上了这个校园。”

最终她如愿以偿。在中国，每年被这

所名校提前录取的学生只有个位数。

在高中班主任的眼里，这个 17

岁的女孩喜爱“跨界”：从摇滚乐到恐

怖电影，从滑冰到国画，从古典文学

到环保公益项目，连她自己也说，“我

的兴趣爱好实在是太杂了。”

广泛的阅读和对生活经历的感

知，使郭雨培的申请文书也显得与众

不同。在申请耶鲁的 500字文书中，

一般的学生往往只是介绍自己的经

历或特长，她却突发奇想，写了这样

一个故事：在英国时，她曾在一个现

代艺术馆门前，被一座十几米高的巨

大蜘蛛雕塑所震惊。蜘蛛的腿看似弱

不禁风，走到蜘蛛腹部位置时，却能

够看到腹腔里有 30多粒卵。这个来

自法国艺术家布尔乔亚的作品，暗喻

蜘蛛是有智慧、灵敏和耐心的母亲。

郭雨培将对这个雕塑的思考和她一

直以来对女性的思考结合了起来。这

篇题材新颖且不乏思考与见解的小

文章，果然获得了耶鲁大学面试官的

认可。

陈竹 孙艺璇

那天起，她和妈妈彼此心疼

和电视带来的“容器人”不同，i-

pad可能会让孩子身处更小的容器：

电视还存在一个较远的距离，但 ipad

则直接抱在怀里。有家长抱怨说，如

果是孩子半夜悄悄看电视肯定会很快

被发现，但你绝不会知道他们半夜起

来玩ipad。

随着电子时代的到来，医学界开

始流行起一种计算机视频终端综合

征，即长时间使用电脑经常出现眼部

疲劳感、眼睛干涩、发红发痒及视线模

糊等症状。这些原本专属于白领阶层

的职业病，现在也悄然侵入孩子们中

间，眼睛肿痛、患上干眼症的孩子们并

不少见。

“触屏一代”长期接触电子产品，

在造成身体伤害的同时，对孩子心灵

健康发育的弊端也不容小觑。

对此，家长应尽量减少孩子接触

电子屏幕的时间，2岁以下儿童尽量

避免接触 ipad等电子产品，年纪稍大

的孩子也要限定时间，每天累计不超

过 1小时。另外，家长还需督促孩子

多亲近自然，加强与外界的交流，孩子

应从虚拟世界回归现实。

张京品 黄兴

触屏风潮让儿童变身“容器人”

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎSHOW
朱芮萱

谢尼娜提供

出生日期#

$,&-

年
&-

月
&+

日

身高体重#

+"./

$

(01

妈妈徐迅寄语#健康是福%


