
孩子玩耍时手里的东西被别的小

朋友抢走了怎么办？关于这个讨论，其

中有一点是明确的，那就是：物品是归

属谁？未经同意抢走是侵犯其权利。所

以，父母首先必须有的态度，应该就是

对孩子物权的支持和理解。从头到尾

都千方百计想告诉孩子“你应该分享，

不要太小气”的做法是不可取的。

末末三岁不到的时候，有一天找

到一片他觉得好玩的树叶，喜欢得很，

爱不释手。但是后来，这片树叶被一个

年龄跟他差不多的小朋友抢走了。他

当时很想拿回来，却无法做到，于是找

我寻求帮助。我先以倾听的方式跟他

聊了会儿，理解他的心情，然后陪同他

一起去找那个小朋友想办法。找到那

位小朋友后，末末先主动表达了自己

的意愿，可是，那位小朋友根本不听。

后来，在末末的要求下，我也跟小朋友

聊了半天，可他却始终没有想撒手放

开树叶。由于整个过程中，我始终坚持

着物权的归属原则，并且积极地进行

沟通，所以虽然最终没有得到满意的

结果，末末却也释然，不再纠结了———

他决定不再坚持要拿回那片树叶，转

头玩其他东西去了。

当然，对于不同的物品，我们成人

能接受的结果也会不同。

上面说到的只是一片树叶，所以

即使拿不回来也没关系。但如果是一

个很贵重的或者是有纪念意义的重要

物品呢？在这类情形下，我们处理的基

本原则与方式也不用发生大的改变，

但是由于要得到“必须拿

回”的结果，可能就要想更多办法了。

也许可以花费更多时间和精力去沟通

解决问题，如果时间不允许，那就干脆

找那位小朋友的监护人一起想办法

吧！有人提到过由父母亲自动手帮孩

子把东西抢回来，这个我是坚决反对

的。因为这种行为，有宣扬成人暴力之

嫌，对双方孩子都会造成很大的负面

影响。

作为父母的你我，不妨静心想一

想，我们最终想把什么样的影响带给

孩子———是豁达宽容还是斤斤计较；

是坚忍不拔还是轻易放弃；是坦然接

受努力之后的不同结局，还是非要鱼

死网破地争取某个唯一结果？想明白

了这些，我们处理这类事件时也就可

以更放松了。

维护物权 vs乐于分享
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件事#按摩 当然不是要求准爸爸像

专业按摩师那样，只是孕妈咪会经常出现腰

酸背痛、下肢水肿等现象，为了缓解或预防

这些情况发生，轻柔地按摩是比较有效的办

法。最好在每晚临睡前，准爸爸帮助妻子按

摩小腿和脚，只需轻轻揉揉就会让孕妈咪感

到很舒服。在丈夫温暖的大手安抚下，心情

也会更加平和、甜蜜。
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件事# 洗脚剪指甲 孕妈咪的肚子会

大到看不见自己的脚，这就会使一些需要弯

腰去做的事变得难以实施了，比如洗脚和剪

脚指甲。每天准备好一盆热水，帮妻子舒舒服

服泡个脚，再帮她擦干，定期修剪脚指甲，既

解决了妻子面临的难题，又能让妻子倍感欣

慰，何乐而不为呢？
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件事#搀扶 孕妈咪肚子大起来时身体

重心也发生了变化，在下楼梯的时候极有可能

踩空；由于子宫的增大，有可能压迫到坐骨神

经，坐下起来对于孕妈咪来说有时会变得非常

困难，尤其是在久坐的情况下。准爸爸有力的

臂膀是妻子此时最大的帮助，随时随地搀她一

把，让她因为有你而感觉到安全舒适。
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件事#穿衣系鞋带 有些孕妇装，特别

是孕妇裙都是在背后有个拉链。行动越来越

“笨”的孕妈咪想要自己拉好拉链还是挺吃力

的，系鞋带也同样有难度。有眼力的准爸爸这

时如能主动上前帮妻子的忙，一定会让她心

情大靓。关键是要主动，别总是等着妻子要求

你做这做那。
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件事# 翻身 对于孕晚期的准妈咪来

说，睡觉可不是件舒服的事，翻身变得越发有

难度。这时，身边再有个只顾自己呼呼大睡，

对妻子的困难一无所知的准爸爸，那份心情

可想而知。

妻子怀孕$ 准爸爸当然要

更好地照顾她$ 让她保持好心

情$保证她的营养$承担许多她曾经每

日必做的家务% 还有$就是对妻子最直

接的照料$尤其是到了孕中&孕晚期$日

渐隆起的腹部使孕妈咪行动更为不便$

有些平日里自己能做的事也不轻松$这

时$就需要准爸爸出手帮一把了%

家有准妈，准爸莫闲着
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戴脖圈游泳安全吗？
+

#夏天来了$想让宝宝也游泳$但现在广泛使用

的脖圈又有点让人不放心$ 到底怎样的游泳方式适合

婴幼儿'

,

#对于脖圈的安全性!如今在学界还有争议" 有

专家认为!不用对婴儿脖圈安全性担心!即使婴儿在水

中垂直不动!脖子在脖圈上所需承担的力仅几两重!只

要新生儿手脚稍微运动! 水的反作用力将超过脖子受

力!但
!"

个月以上的孩子不能再套脖圈游泳!因为孩

子的动作太大!不安全"

但不少专家提出质疑! 认为目前暂未看到这种游

泳设备的安全性能科学验证!不建议给婴儿使用"使用

颈圈会将身体重量都压在颈椎上! 而且婴儿在运动过

程中!也有可能令颈椎造成损害"脖圈充气过多会造成

孩子颈部不适!颈椎活动受限!而且孩子的下颌必须努

力抬起!才能适用脖圈#若充气不足则不能支撑婴儿漂

浮在水面"

调查发现!美国$英国$日本等地很少见到脖圈!一

般是腋圈$浮力衣等"婴幼儿游泳在

香港也很流行! 但主要是亲子

游泳!让半岁到三岁左右的

孩童和父母一同下水 !

同时需要专业游泳教

练辅助"

美国儿科学会建

议适合游泳的年龄至

少为
!

岁 ! 不建议
!

周岁以下的婴儿学习

游泳"

!有问必答"

保护过度 有的丈夫认为孕妇活动越少

越好!吃得越多越好!家务活儿全包下来!什

么也不让妻子干! 甚至有的还不让妻子上

班!担心被挤被碰着" 殊不知!孕妇活动过

少!会使体质变弱!不仅可增加难产的发生

率!还不利于胎儿的生长发育" 因胎儿生长

发育需要新鲜空气和阳光照射!长期关在室

内对母子健康十分不利" 据专家分析%当前

剖宫产比例显著增加!主要是由于孕妇营养

过剩!致使胎儿过大!加上孕期体力活动过

少!腹肌收缩力减弱!分娩时产力不足!这正

是丈夫过度保护的结果"

保护不够 有一部分丈夫对妻子在生

活$饮食和家务劳动上很少关心!特别是精

神上的关心和体贴不够"有的甚至施加精神

压力!经常对怀孕的妻子说%&这回可一定给

我生个大胖小子" '害得孕妇吃不香$睡不

实!总是提心吊胆!怕将来生下女孩"精神长

期处于紧张和压抑的状态!这对孕妇的伤害

最大"孕妇在孕期中!特别需要亲人的关怀$

爱护"丈夫的亲切笑脸!暖心的话语!都会在

孕妇身上化为精神力量"丈夫在孕妇面前经

常吞云吐雾!烟雾中的有毒物质会通过孕妇

的呼吸道进入血液! 再经胎盘进入胎儿体

内!影响胎儿的正常发育!容易发生流产$畸

胎和低体重儿" 有些丈夫不懂或缺乏自制

力! 在妻子怀孕初期和后期性生活不加节

制!结果易引起流产$早产和宫内感染"
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世界上没有不尿床的宝宝，在宝

宝很小的时候，你可以给他穿上纸尿

裤。然而，排尿排便训练时，很多妈妈

为了让宝宝尽早不起夜，晚上会反复

叫醒宝宝，让他排尿，其实这样做会严

重影响宝宝的身体健康。

(刻意起夜)有危害

我们经常听到过来治疗宝宝夜

间喜欢尿床的爸爸妈妈说：“过去宝

宝都曾经被连拖带拽地从梦中叫起

过，可遗憾的是不但遗尿没有被治

好，反而一直延续至今”。反而很多

能成功训练宝宝自觉排尿的父母，

几乎没有是靠晚上叫起夜上厕所而

治愈的。

如果夜里醒来去厕所小便的话，

说明夜间产生的尿量还是太多，只不

过表面上有所改善而已。

夜间把尿对宝宝最直接的危害

就是严重影响宝宝正常的睡眠时

间。宝宝睡眠与健康有着密切的关

系，需经过充足的睡眠之后，才能解

除疲劳，吃得好、玩得好、长得好。

我们也知道，宝宝的神经系统是

在不断接受外界环境的各种刺激而

逐渐发展起来的。从小注意合理培养

宝宝的睡眠规律，逐渐形成长期定时

有规律的习惯，这样对宝宝的生长发

育才是有利的。如果要宝宝“刻意起

夜”，宝宝睡不好，自然也长不好，身

体规律更加紊乱。

小招数减少尿床

!

&从饮食方面进行调整#每天下

午 4点后让宝宝少喝水，晚饭最好避

免吃流质或喝很多汤，餐后水果也不

宜吃西瓜、桔子、生梨等水份丰富的水

果，临睡前不宜喝奶，以减少膀胱的贮

尿量。

"

&养成睡前排尿的习惯#每天睡

前 2个小时，不要再让宝宝喝饮料或

水，养成睡前把尿排净的

习惯。如果在临睡之前给

宝宝洗个澡，令宝宝舒适

入睡也可以减少尿床。

#

&睡前别让宝宝太兴奋 #每天

让宝宝按时睡眠，睡前不宜过分逗

弄，不宜做剧烈活动或太兴奋的游

戏，不宜看刺激性影视片，以免大

脑过度兴奋，促发夜里尿床。

$

&白天别让宝宝太疲劳 #起居

生活要规律，白天避免过度疲劳和

精神紧张，最好能睡个午觉，以免

过于疲劳夜里睡得太沉，有尿时不

容易醒来，也不容易被父母唤

醒。

%

&训练宝宝的膀胱功能 #

督促宝宝白天多饮水，并尽

量 延 长 两 次 排 尿 的 间 隔 时

间，促使尿量增多，训练宝宝

适当地憋尿，提高膀胱控制

力。

'

&宝宝尿床 $多些宽容 #尿床

后会使宝宝害羞、畏缩、自卑。如果

父母不顾及宝宝的自尊心，采用

打骂、威胁、惩罚的手段，会使宝

宝更加紧张、委屈和忧郁，经常处

于诚惶诚恐中，他更不愿意告诉

爸爸妈妈他要排尿，这样会导致

症状加重。

告别尿床切忌“刻意起夜”

1

!孕期每天
!

个蛋孩子少

患高血压"# 美国康奈尔大学一项

新研究发现，孕期多吃鸡蛋和瘦肉

有助于降低孩子成年期高血压和心

理健康疾病危险。焦虑和抑郁的准

妈妈体内皮质醇水平会上升，补充

胆碱具有保护作用。除了蛋，胆碱的

其他食物来源还包括瘦肉、豆类和

西兰花等。
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!夏季给宝宝做辅食的技

巧"#宝宝每次吃辅食的量都很小，可

是夏天天气炎热、干燥，宝宝的辅食

最好现吃现做，小技巧就有：1、用微

波炉；2、加适量芡粉；3、顺着蔬菜和

肉的纤维垂直下刀；4、想要煮出柔

软，颜色翠绿的蔬菜，水一定要充分

沸腾；5、煮少量的汤时，可以将小锅

子倾斜在炉上煮。

!微博"

1

!好书推荐"#《火星宝宝，地

球妈妈》围绕着两个重要育儿问题

展开：第一，怎么弄懂你的孩子？第

二，弄懂之后怎么和Ta交朋友。


